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【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係（☎0142-66-2340）

ワクチン接種について

どうしたら接種を受けられるの？

ワクチンの安全性と有効性は？

いつから接種を受けられるの？優先順位は？

現在、国、都道府県、市町村、医療機関が協力し、ワクチン接種に向けた準備を進めています。 

１．接種時期より前に、町から「接種券」と「新型コロナワクチン接種のお知らせ」が届きます。

※最初は65歳以上の方に接種券が届く予定です。また、優先順位上位の医療機関従事者の方は、

お勤めの医療機関から連絡がくる予定となっています。

２．ご自身の接種可能な時期をご確認ください。

※年齢や疾患等による接種可能時期は、国から発表があり、厚生労働省のHPに掲載される予定で

す。

また、保健センターにお問い合わせいただいても確認いただけます。

３．ワクチンが接種できる町内の医療機関や接種会場から、希望される場所や日程を選びます。

※接種できる医療機関や接種会場、日程、予約先につきましては、改めてお知らせします。

４．希望される場所（医療機関、接種会場）の予約先に電話またはインターネットで予約を入れてく

ださい。

※国は、ワクチン接種の情報専門サイトを開設する予定です。

５．予約した日時に医療機関または接種会場に行き、予診票の記入、医師の問診を受け、同意の上接

種する。

※会場等には、「接種券」「本人確認書類（免許証、保険証など）」をお持ちください。

６．ワクチンは２回接種が必要です。接種費用はかかりません。

※１回目と２回目の接種は、３～４週間の期間をあけます。

日本への供給が見込まれるワクチンは、①ファイザー社　②アストラゼネカ社　③武田／モデルナ

社の３種類があり、有効性、安全性、品質の審査・承認後、国内での接種開始となります。

まずはコロナ感染のリスクが高い医療従事者、次いで重症化しやすい高齢者への接種が予定されて

います。その後、糖尿病や心臓病、呼吸器疾患などの基礎疾患がある方、高齢者施設等の職員の接種

が順次行われる予定です。下記に当てはまらない方については、ワクチンの供給量等を踏まえ、順次

接種となります。

ワクチン接種については、現段階の情報となりますので、ワクチン供給、承認等の関

係で変更になる可能性があります。〈マスク、手洗い、換気等に気をつけよう！〉

優先順位 ①医療従事者 ②65歳以上の高齢者 ③基礎疾患がある人 ④高齢者施設等の職員

接種予定時期 2月下旬～3月中 3月下旬～4月上旬 4月以降

※接種予定時期は現時点での想定です
・65歳以上の方
・基礎疾患のある方
（糖尿病、心不全、呼吸器疾患等）
・透析を受けている方
・免疫抑制剤、抗がん剤等を
使用している方

・妊婦の方
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新型コロナウイルス感染症情報
新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、1月に東京、大阪、京都、千葉、埼玉、神奈川、栃木、

岐阜、愛知、兵庫、福岡の11都府県に緊急事態宣言が発令されました。北海道でも警戒ステージ3

『感染者がさらに増加し、医療提供体制への負荷がより一層高まる段階』となっており、胆振でも多

数クラスターが発生しています。一人一人が継続して感染予防対策を行っていく事が大切です。

マスク無しの状態で、会話や咳、くしゃみをすると、口から細かい水滴（しぶき）が飛び散

ります。これを「飛沫」と言いますが、この中にウイルスが含まれていた場合、目、口、鼻な

どの粘膜から入り込み感染してしまうことを『飛沫感染』といいます。

感染を防ぐために、再確認！

予防するには…「マスクの着用の徹底」「こまめな換気」「密にならない」

予防するには…「手洗いの徹底」「手指消毒」「顔をむやみに触らないようにする」

★感染の原因となる「飛沫感染」「接触感染」を予防することが大切です！

『飛沫感染』を防ごう！

ウイルスを含む飛沫、排出物等により汚染された箇所に触り、その手で目、口、鼻などの粘

膜を触ることで感染することを『接触感染』といいます。多くの人が触るドアノブ、スイッチ、

トイレのレバーや便座、手すり等に触れた際には、特に注意が必要です。

『接触感染』を防ごう！

感染を疑う症状が出てしまったら？

北海道は、集中対策期間中です（令和3年1月15日～2月15日まで）

・息苦しさがある（呼吸困難）
・強いだるさ、倦怠感がある
・高熱がある

症状が4日以上続く場合は必ず相談
（強い症状と思う場合はすぐに相談）
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すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談すぐに相談

・発熱や咳など、比較的軽い風邪症状がある

いずれかの
症状がある

期間が延長
されました
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■緊急事態宣言の対象地域との不要不急の往来を控える。
■札幌市との不要不急の往来を控える。
■自宅を含む飲食の場面では、5人以上や2時間を超える長時間の飲食を控える。
■できる限り、同居していない人との飲食を控える。
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こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

協力隊の活動レポートは、町

の移住情報サイト「移住ブロ

グ」からご覧になれます！

壮瞥町はフィンランド国ケミヤルヴィ市

と友好都市を締結し、長年相互の交流が盛

んです。国際理解教育の推進も積極的に行

っています。そして、壮瞥町にはケミヤルヴィ市からの訪問団が来町した際などに交流す

ることを目的とした「キートスクラブ」があり、相互の教育・文化・産業等の交流事業へ

の賛同や協力を得ています。

私はフィンランド文化が大好きで、今回キートスクラブの活動の一環として「そうべつ

喫茶キートス」を担当することになりました。月に1回茶話会という形でコーヒーを飲み

ながら、ミニフィンランド講座やフィンランドのことを紹介します。これから会員の皆さ

んのご意見を参考にしながら、“へぇ～”と思える豆知識や季節に合わせたイベントをた

くさん紹介していきたいと思います。

キートスクラブでは現在新規会員を募集中です。詳しくは壮瞥町教育委員会　前川・中

岡までご連絡をお願いします。皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

京都の「丹波ワイン株式会社」様が壮瞥町

内の果樹園で生産されたぶどう「キャンベル」

を醸造したロゼワイン「ST CAMPBELL-ROSE

2020」（エス ティー キャンベル ロゼ 2020）が、いよいよ令和3年3月22日㈪に発売とな

ります。私たち壮瞥町地域おこし協力隊が収穫したキャンベルを自ら京都の工場まで運び、

職人さんたちと共に醸造、ラベルデザインまで参加したワインです。醸造を工夫し、アロ

マティックな香りと豊かな果実味が特徴のテーブルロゼワインに仕上がりました。

農産物直売所サムズなどでご購入いただけます。1本1,500円（税抜）と手頃な価格です

ので、ぜひお試しください。

ＳＮＳでは、町のタイム

リーな風景や情報を発信

しています！

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取り組みや、移住生活で感

じたこと、お知らせなどを、それぞれの隊員が

隔月で発信していきます！

農業おこし協力隊　籠嶋　学

壮瞥町産ぶどう「キャンベル」を

醸造したワインが発売

スポーツおこし協力隊　中岡　紗恵子

「そうべつ喫茶キートス」が

始まりました！
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壮瞥町役場での所得税確定申告・
町道民税申告について

壮瞥町では、所得税の確定申告と、町道民税の申告を壮瞥町役場で受け付けます。

なお、今回の確定申告等の受付につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止の

ため、対面形式での申告書作成は実施せず、以下のとおりの対応といたしますので、ご

了承ください。

受付期間：令和3年2月16日㈫～3月15日㈪
受付時間：平日9:00～17:30

申告会場：壮瞥町役場2階談話室（職員一人対応）

受付方法：申告会場で職員が関係書類をお預かりし、一旦お帰りいただきます。

職員が申告書類を確認し、申告できる状態になりましたらご連絡いたします

ので、印鑑をご持参の上、再度ご来庁をお願いいたします。

来庁される際のお願い

・ご来庁の際はマスク着用や手指のアルコール消毒にご協力ください。

・当日に発熱や咳・のどの痛みなどの風邪症状がある場合、ご来庁をお控えください。

【お問い合わせ先】壮瞥町役場税務会計課税務係（☎0142-66-2121）

水道管凍結にご注意ください！

今季は、例年に比べ寒い日が続いています。ご自宅の水道は大丈夫でしょう

か？天気予報に注意して水道管を凍結から守りましょう。

水道管凍結について、こんな時には特に注意が必要です。

・外気温が氷点下4度以下になったとき。

・就寝中や旅行等で家を留守にするなど、長時間水道を使用しないとき。

・「真冬日」（1日中外気温が氷点下の日）が続いたとき。

水道管の凍結を防ぐためには「水抜栓」による水抜きが効果的です。「水抜栓」

の設置されている場所や水抜き方法はご家庭によりさまざまですが、「水抜栓」の

場所と動作、水抜き方法を確認しておき、就寝前や外出時は水抜きをするなど、

水道管凍結を防ぎましょう。

【お問い合わせ先】壮瞥町役場建設課上下水道係（☎0142-66-2121）
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お　　問　　い　　合　　わ　　せ　　先

北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062　

札幌市中央区南2条西14丁目

国保会館6階（☎011-290-5601）

壮瞥町役場住民福祉課住民係

（☎66-2121）

■高額介護合算療養費について
医療と介護の両方を利用している世帯の自己負担を軽減する制度です。
同じ世帯の被保険者が、1年間に支払った後期高齢者医療制度と介護保険の自己負担額

の合計が限度額を超えたときは、その超えた額が後期高齢者医療制度及び介護保険から支
給されます。なお、手続きには市区町村窓口への申請が必要となります。
○後期高齢者医療制度または介護保険の自己負担額のいずれかが0円の場合は対象とな

りません。
○支給額が500円以下の場合は支給されません。

【1年分の自己負担額の計算期間：8月1日～翌年7月31日】◆自己負担限度額表

～ 高額介護合算療養費について　～

※１　世帯全員が住民税非課税で区分Ⅰに該当しない方
※２　世帯全員が住民税非課税であり、世帯全員の所得が0円（公的年金収入のみの場合、

その受給額が80万円以下）、または老齢福祉年金を受給している方

申請される方は、壮瞥町役場住民福祉課住民係までお申し出ください。
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RUOKA(食べ物)

Moi！今回のテーマはフィンランドの食べ物についてです。
私は一人暮らしをしているので普段は朝食と夕食は自炊、昼食は学

校のカフェテリアで食べることが多いです。フィンランド料理で世界
的に有名なものはあまりないかもしれませんが、私はフィンランドの
食事も好きです。特にサーモンスープ、サンドイッチケーキ、キッシ

ュなどが好きです。
フィンランドでは、アレルギーや病気、健康管理などの理由で食事制限をしている人が多

いので、レストランやスーパー、さらには学校のカフェテリアでもグルテンフリー※１やビー
ガン※２、ラクトースフリー※３に対応した食事が用意されています。以前病院の厨房でアル
バイトをしていた時期があったのですが、特別食の種類の多さに驚きました。

もうひとつ面白くてびっくりしたのが、マンゴーやパイナップルが乗っているピザやお寿
司があることです。寒い国なので南国のフルーツに憧れがあるのかなと思いました。
※１　グルテンフリー：グルテン（小麦粉などに含まれるたんぱく質）を除いた食事。
※２　ビーガン：動物性のものを一切口にしない完全菜食主義者。
※３　ラクトースフリー：ラクトース（乳糖）を除いた食事。

地震や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおりＪアラートの情報伝達訓練（試験放送）
を行います。
皆さまへの情報伝達体制に万全を期するためですので、ご理解、ご協力をよろしくお願い

いたします。
当日、防災行政無線から放送される内容は次のとおりです。

※緊急放送試験のため戸別受信機の音量が自動的に最大になります。

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬

時にお伝えするシステムです。

Jアラートの情報伝達訓練を行います
令和3年2月17日㈬の11時00分ころ

放
送
内
容

♪上りチャイム音

「こちらは、ぼうさいそうべつです。」

「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回

♪下りチャイム音

注）・壮瞥町以外の地域でも、全国でさまざまな情報伝達手段で試験が実施されます。
・災害の発生状況、気象状況等によっては、試験を中止する場合があります。

【お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課防災係（☎0142-66-2121）
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洞爺湖有珠山ジオパークは、北海道伊達市・豊浦町・壮瞥町・洞爺湖町の4つの市町の取組みです。
さまざまな活動を通して、この地域の大地の魅力をお伝えしています。

ジオパーク通信ジオパーク通信 第　103　号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会

洞爺湖町役場内
（☎0142-74-3015）

虻田郵便局（洞爺湖町本町33-1）に、洞爺湖有珠山ジオパークのパンフレット、散策マップ、絵
本等を紹介する「展示コーナー」が設置されました。待ち時間にぜひご覧ください。

洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会では、日本ジオパークネットワークが毎年発行している
雑誌『ジオパークマガジン』をはじめ、ジオパークに関するさまざまな資料を多くの方に読ん
でいただくため、壮瞥町、伊達市、豊浦町、洞爺湖町内の待合スペースのある施設（金融機関、
病院、診療所、歯科医院、調剤薬局、美容院等）及び関連団体など、合計370カ所以上に配布し、
設置をお願いしています。ちょっとした待ち時間に、大地の謎や物語をのぞいてみませんか？

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

虻田郵便局に
ジオパークコーナーが
できました！

さまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしていますさまざまな方法で、ジオパークの最新情報をお届けしています

洞爺湖有珠山ジオパークだより

ほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにもほかにも

洞爺湖有珠山ジオパークでは、メー
ルマガジン、ユーチューブ、インスタ
グラム、フェイスブックでも、情報発
信を行っています。左のQRコードをス
キャンして、ぜひご登録ください！！
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壮瞥高校3年生public
パ ブ リ ッ ク

office
オ フ ィ ス

講座

12月16日㈬、壮瞥町役場で壮瞥高校3年生を対象と
したpublic office講座が行われました。講座では、
役場の役割について、住民票登録、婚姻届の提出、選
挙投票の仕方や税金の仕組みについてそれぞれ職員か
ら説明を受けました。
行政相談員の出前教室や租税教室など他の授業で

も行政について学んでいる生徒たちですが、今回の講
座でさらに理解を深めることができたようです。

長寿祝金目録贈呈式が行われました

本町にお住まいの石川藤一さんが、令和3年1月３日
に100歳のお誕生日を迎えられたことを、お祝いして、
田鍋町長から1月６日㈬に壮瞥町長寿祝金支給条例に基
づく長寿祝金の目録が手渡されました。
石川さんは、100歳を迎えられた今でも、とてもお元
気で、ご自宅で有意義に生活されていらっしゃいます。
今の楽しみは読書と毎日の晩酌とのことで、とても楽

しいと明るく話されていました。
石川さん、これかもお元気で長生きしてくださいね！
100歳のお誕生日、おめでとうございます！ 長寿祝金の目録を受け取る石川藤一さん（左）と田鍋町長（右）

みんなでまゆ玉飾り

12月28日㈪、大掃除を終えたそうべつ保育所では、新しい年がしあわせで健康であることを祈りながら
「まゆ玉飾り」をしました。
小さいクラスの子どもたちも大きいクラスのお兄さんお姉さんに教えてもらいながらまゆ玉や飾りをつ

けました。これで新型コロナウイルス感染症が収まり、たくさんのしあわせがみんなに降り注ぎますよう
に!!
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無料法律相談を開催しております
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相談時間／10:30～12:00（1人30分程度 3名まで） 

場所／地域交流センター山美湖 1階小会議室　

予約／事前予約制（ただし、定員になり次第締め切り）

※相談日当日は、マスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止になる場合があります。

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2121）

無料法律相談を毎月実施しております。お困り事などありましたら、ぜひご利用ください。

相談を希望される方は、事前予約が必要となりますので、下記申込期限までに役場住民福祉課

までお申し込みください。

令和3年2月25日㈭ 高村弁護士（むろらん法律事務所） 令和3年2月19日㈮

令和3年3月11日㈭ 八木橋弁護士（のぼりべつ法律事務所） 令和3年3月05日㈮

令和3年3月25日㈭ 高村弁護士（むろらん法律事務所） 令和3年3月19日㈮

令和3年4月08日㈭ 奈良弁護士（奈良法律事務所) 令和3年4月02日㈮

令和3年4月22日㈭ 池田弁護士（池田翔一法律事務所) 令和3年4月16日㈮

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については、都合により変更になる場合があります。

下記のとおり実施します。　　受付時間／9:00～11:00までとなっております。

2月07日㈰

2月11日㈭

2月14日㈰

2月21日㈰

2月23日㈫

2月28日㈰

3月07日㈰

すずき歯科医院 室蘭市高砂町5-12-15 0143-46-3434

高橋歯科クリニック 室蘭市白鳥台4-20-5 0143-59-2200

飯渕歯科医院 登別市登別東町3-2-2 0143-83-1188

エルム歯科 伊達市末永町58-61 0142-25-5188

小野瀬歯科医院 室蘭市東町4-31-2 0143-44-1310

多田歯科医院 室蘭市中央町3-7-13 0143-22-1184

高砂歯科医院 室蘭市高砂町5-31-12 0143-45-8622

林歯科医院 室蘭市高砂町1-51-18 0143-46-2224

月　日 診　療　所 所　在　地 電　　話

2月歯科救急医療実施について
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4月から危険ごみの分別収集を開始します

が、これに先立って可燃性ガス缶・ライタ

ー・電池類の危険ごみ分別処理の検査を行っ

たところ、使い切っていないガス缶が相当数

見受けられました。ガス缶は必ず使い切って

から、燃やせないごみとして出していただき

ますよう、ご協力をお願いいたします。

※4月からの危険ごみ分別収集開始の内容は、

1月号広報に掲載していますので、ご覧くだ

さい。

また、3月号にも掲載予定です。

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係

（☎0142-66-2121）

自動車税種別割は、4月1日現在の登録に基

づいて課税される税金です。引っ越しで住所

が変わったときなどは、運輸支局で変更登録

等をしてください。

次の場合は、運輸支局で登録手続きが必要で

す

・住所が変わったとき（変更登録）

・自動車を売買したとき（移転登録）

・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）

※令和3年度の自動車税種別割納税通知書を確

実にお届けするために、3月中に手続きをお

願いします。

変更登録が間に合わないときは･･･

札幌道税事務所自動車税部にご連絡いただ

くか、道税ホームページから自動車税種別割

の住所変更手続きをしてください。

【お問い合わせ先】

札幌道税事務所自動車税部（☎011-746-1190）
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選挙人名簿の登録について
○転入・転出等異動の時には必ず届出をしま

しょう

選挙人名簿は選挙権のある人をあらかじめ

登録しておく公簿です。

選挙権のある人でもこの選挙人名簿に登録

されていなければ、投票することはできませ

ん。

選挙人名簿の登録は、住民基本台帳に基づ

いて行われていますので、転出、転入等異動

があった場合は、必ず市町村役場に届け出て

ください。

○登録の資格要件

選挙人名簿の登録は、市町村の選挙管理委

員会が行いますが、次の要件を満たしている

人が登録されます。

・日本国民で年齢が満18歳以上であること。

・登録基準日現在、住民票が作成された日

（転入届をした日）から引き続き3ヵ月以上

住民基本台帳に記録されていること。

○登録の時期

・定時登録

毎年3月、6月、9月、12月の1日を基準日と

して、上記登録資格のある人を各月の同日に

登録します。

・選挙時登録

選挙の都度、登録の基準日・登録日を定め

て登録します。

○登録の抹消

次の場合には登録の抹消が行われます。

・死亡または日本国籍を失ったとき

・他の市町村に住所を移して4ヵ月を経過し

たとき

【お問い合わせ先】

壮瞥町選挙管理委員会（☎0142-66-2121）

壮瞥町選挙管理委員会からのお知らせ
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危険ごみの出し方についての注意
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自動車税種別割の住所変更を
お忘れなくIN
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西いぶり地域の企業約30社が出展する広域

合同企業説明会を室蘭市で開催します。

さまざまな業種の企業担当者と直接対話がで

きます。ぜひご参加ください。

参加企業等の詳細は室蘭市ホームページを

ご覧ください。

日時／2月14日㈰12:30～16:30

会場／中嶋神社　蓬崍殿（室蘭市宮の森町1-1）

対象者／一般求職者、転職者、学生

（保護者も可）

※今後就職活動を行う高校生、大学生等

（2022年卒業生）については企業説明のみ

となります。

参加方法／事前申し込み不要。当日会場まで

お越しください。

【お問い合わせ先】

室蘭市役所産業振興課（☎0143-22-1117）

○確定申告のお知らせ
令和2年分の所得税の確定申告の相談及び申

告書の受付は、2月16日㈫から3月15日㈪まで

となります。本年は、新型コロナ感染症対策

として、確定申告会場の混雑を緩和する必要

があることから、会場への入場には「入場整

理券」が必要となります。なお、入場整理券

の配付状況・会場の混雑状況により、来場さ

れた時間より後の時間となる場合や後日の来

場をお願いすることがあります。

入場整理券の配付方法／各確定申告会場で当

日配付 またはLINEで事前発行

※入場整理券の電話予約はできません。

確定申告会場の開設日時／ 

開設期間：令和3年2月16日㈫～3月15日㈪まで

相談受付時間：9:00～16:00まで

○パソコン・スマホでの申告　　　　　　　　　
国税庁ホームページでは、パソコン・スマ

ートフォンなどから、所得税・消費税・贈与

税の確定申告書を作成し、e-Tax（電子申告）

または印刷して郵送で提出することができま

す。感染防止の観点から、多くの方が訪れる

確定申告会場ではなく、ぜひご自宅での申告

書の作成・提出をお願いします。申告書の作

成や入場整理券の配付方法などの詳細は、国

税庁ホームページ「札幌国税局確定申告」か

ら。

【お問い合わせ先】

室蘭税務署（☎0143-22-4151）

令和3・4年度において壮瞥町が発注する工

事又は製造の請負、その他の契約に係る一般

競争入札及び指名競争入札に参加しようとす

る方の資格、資格審査の申請の時期及び方法

等は次のとおりです。

受付期間／

令和3年2月1日㈪～令和3年2月26日㈮
申請方法／持参又は郵送　

※郵送申請の場合は切手を貼った返信用封筒

同封で2月26日必着。

申請形態及び提出先／

・建設工事、測量・設計等（提出先：建設課

管理係）

※北海道土木協会発行の市町村統一様式によ

り申請

・物件の購入等（提出先：総務課総務係）

※壮瞥町独自様式（町ホームページからダウ

ンロード可。総務課窓口でも配付）

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課管理係又は総務課総務係

（☎0142-66-2121）

「西いぶり合同企業説明会」を
開催します IN
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令和３・４年度入札
参加資格申請の受付についてIN
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室蘭税務署からのお知らせ
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とまこまい「サポステ・プラス」は、働き

たいと思われている方に向けた、就労自立支

援施設です。就職相談も歓迎します。「働きた

い」を応援する、無料出張相談会を開催しま

す。

対象／おおむね15歳から49歳の方・ご家族

場所／ハローワーク伊達

（伊達市網代町5-4）

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／3月5日㈮13:30～15:30

(先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

とまこまい若者サポートステーション

とまこまい「サポステ・プラス」

(☎0144-84-8670)

苫小牧市表町3-2-13王子不動産第2ビル6F

生活保護を受給されていない方で「住むと

ころに困っている」「仕事がなかなか決まらな

い」「子どものひきこもりが心配」「借金が多

くて悩んでいる」「生活費に困っている」「働

いたことがなく心配」などの不安を抱えてい

る人のご相談をお受けする総合相談窓口「生

活就労サポートセンターいぶり」が開設され

支援サービスがスタートしています。

（胆振総合振興局からの委託事業です）

【お問い合わせ先】

生活就労サポートセンターいぶり

運営団体：

特定非営利活動法人ワーカーズコープ

相談者専用フリーダイヤル：0120-09-0783　

メール:iburi-soudan@roukyou.gr.jp

困り事や不安を抱えている人を
支援しますIN
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働きたい方のための出張相談会
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死亡事故ゼロ378日
－人身交通事故発生状況12月分－

発生 5件（ 25件）

死者 0名（ 0名）

負傷 6名（ 29名）

※12月末現在（ ）は令和2年1月1日からの累計

戸籍のまどから
（令和2年12月11日～令和3年1月10日）

■人のうごき

■12月の人口動態■
（外国人含む）

総人口 2,429人 （ 2）

男 1,142人 （ 1）

女 1,287人 （ 1）

世帯数 1,298戸 （ 3）

※12月末現在（ 　）は前月差

前川　トミさん （96才）【滝見】

松永　恭子さん （77才）【不動】

種村　　代子さん （100才）【星野】

田中　賢治さん （78才）【建部団地】

◆お悔やみ申し上げます

細川
ほそかわ

倫太郎
りんたろう

くん　令和2年12月22日

【橋口一　英章さん・榛花さん】

○お誕生おめでとう
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そうべつスポーツコミッション（仮）設立準備委員会主催

そうべつウインターアウトドア体験会参加者募集

＊就学援助のご案内＊
就学援助とは、経済的な理由により小中学校への就学が困難な

児童生徒の保護者に、学用品の購入費などを援助する制度です

［対象となる方］

町内の小・中学校の児童生徒の保護者で、次のような方が対象になります。

・生活保護を受給されている方

・生活保護に準ずる程度に生活に困窮されている方で、壮瞥町が定めた認定基準に該当する方

［援助の内容］

学用品費、体育実技用具費、通学用品費、新入学学用品費、校外活動費、修学旅行費、学校給食

費等

［援助を受けるには］

現在通っている学校へ申請を行い、教育委員会において認定されることが必要です。

お申し込みの手続きや、支給内容などの詳細は、下記へお問い合わせください。
【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課学校教育係　今川（☎0142-66-2131）

2月に開催する「第8回　夜空を見る集い」の内容をご案内します。

場　所：壮瞥町地域交流センター山美湖

日　時：令和3年2月12日（金）18:00～20:00

内　容：★お話：「宇宙と私たち　宇宙の始まり科学編」 
宇宙はどうやって始まったのかな？

この謎を、講師の田中文夫さんが科学の視点から解説します。お楽しみに！

★周極6星座の学習（周極6星座認定試験練習）
夜空を眺めながら、北極星を中心に浮かぶ「周極6星座」の学習を行います。

しっかり覚えて、星座の世界に親しもう！

★お楽しみ工作：生まれ星座のマグネット作成
参加された皆さんの生まれた月の星座の図案をマグネットにします。

楽しんで作ろう！

申込み：壮瞥町教育委員会生涯学習課前川までお電話ください（☎0142-66-2131）

申込みの際、生まれ星座をお伝えください。

※新型コロナウィルス対策のため、参加対象は壮瞥町民のみとし、少人数での開催とし

ます。ご了承ください。

山美湖大学　参加者大募集!!
山美湖大学とは、60歳以上の皆さまを対象とした、さまざまな学びの場を提供する壮瞥町

の高齢者大学です。豊かで充実した生活をめざすため、健康維持と趣味教養の向上を図るこ

とをねらいとして、年間を通してさまざまな講座を開講しています。

あなたも山美湖大学に参加して、生涯学習に挑戦してみませんか？

お気軽にお申し込みください！

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課 前川（☎0142-66-2131）

夜空を見る集い通信

令和3年3月7日㈰開催予定の「土田英順　東日本大震災チャリティーソロコンサート」は

新型コロナウイルス感染症拡大の状況を考慮し、中止とさせていただくことといたしまし

た。大変ご迷惑をおかけすることとなり誠に申し訳ございませんが、何卒ご理解のほどよ

ろしくお願い申し上げます。

土田英順　
東日本大震災チャリティーソロコンサートは

中止となりました

そうべつスポーツコミッション（仮）設立準備委員会と壮瞥町教育委員会主催によるウインタ

ーアクティビティ体験会を開催します。昨年からのコロナ禍によりさまざまな活動が制約されて

いますが、感染症対策を行った上で、屋外で密にならないアクティビティを楽しんでいただきた

いと思います。町民ならどなたでも参加できますので、親子などでご参加ください。冬の壮瞥町

を楽しむイベントにぜひご参加ください

主　催：そうべつスポーツコミッション（仮）設立準備委員会・壮瞥町教育委員会

日　時：令和3年2月20日㈯13:30～15:30

令和3年2月21日㈰09:30～11:30

※時間は天候等の事情により変更になる場合があります。

場　所：オロフレスキー場

内　容：スノーシュー体験・ツリーイング・ビーコン探し・そり競争・ほか

参加料：無料

対　象：壮瞥町民で小学生以上（小学1、2年生は保護者同伴でご参加ください）

募　集：30名程度（定員になり次第締め切ります）

申込み：壮瞥町教育委員会へ電話及びメールで申込みください

☎0142-66-2131　e-mail:nakaoka.saeko@town.sobetsu.lg.jp

締　切：2月12日㈮

その他：①参加者はマスク持参で、防寒対策をしてご参加ください。

②申込者には参加者取りまとめ後、改めて詳細をご連絡します。

③実施に際しまして、新型コロナウイルス感染症対策を行った上で開催します。

（感染症の拡大状況によっては中止になる場合もあります）
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新しい腸の教科書

江田　証

『腸活』という言葉
を最近よく耳にします
ね。この本には、腸内
環境を整える方法やそ
のレシピ、マッサージ
方法が多く載っていま
す。この本を読んで、
自分の生活習慣を見直
してみてはいかがでし
ょうか。

目は1分でよくなる!

今野清志

日本は世界でも有数
の「近視大国」です…
どきりとする文から始
まるこの本には、7つ
の視力回復トレーニン
グ法や目に悪い習慣な
ど、視力アップをする
ためのさまざまな方法
が載っていて、オスス
メです。

免疫を整えるレシピ

野崎洋光

料理長が教える免疫
を「整える」レシピ集。
レシピは季節ごとに分
けられており、整える
だけではなくどれも美
味しそうです。また、
免疫成分も記載されて
いるので、摂りたい免
疫成分はここを参照し
てみてくだ
さい♪

「一般書」

『おばんでございます』『発酵
の力を暮らしに土に米ぬかと
ことん活用読本』『からくり
からくさ』『裏庭』『スキマワ
ラシ』『ある晴れた夏の朝』
『ほがらか人生相談』『北海道
バリアフリー観光ガイド』
『北海道の魚類　全種図鑑』
『人は話し方が９割』『折り紙
王子の凄ワザ！折り紙』『犬
と猫』『民衆暴力』『人生讃歌』
『道行きや』『老活の愉しみ』
『世界の宮殿廃墟』『国連家族
農業10年』『月形学』『眠れな
いほどおもしろいやばい文
豪』『農家が教える！手づく
り加工・保存の知恵と技』
『日本の神様ご利益事典』『仏
様とつながるすごい「般若心
経」』『男と女なぜわかりあえ
ないのか？』『はじめてでも
すてきに作れるバッグのきほ
ん』『最後の秘境　東京藝大』
『Dr.コパの開運極意！おそう
じ風水』『たちどまって考え
る』『還って来た山頭火』『野
鳥美を求めて』『雲の伯爵』
『鼻・のどの病気は免疫ビタ
ミンでよくなっていく』『し
まえながのきもち』『懐かし
いお菓子』『捨てられる食べ
ものたち』

「児童図書」

『あわてないあわてない』『ブ
キミ生物絶叫図鑑』『友だち
ってなんだろう？』『病魔と
いう悪の物語』

「幼児図書」

『消えたオリンピック・ラン
ナー』『ふしぎな銀の木』『ノ
ロウェイの黒牛』『パンダオ
リンピックたいそう』『しか
しか』『おたすけこびととお
べんとう』『おやすみのえほ
ん』『おでんのおうさま』『ね
むねむごろん』『はっはっは
くしょーん』『べろべろばあ』
『おしっこおしっこどこです
る？』
（注）上記の書籍を発注しておりま
すが、納品が遅れることがありま
すので、ご承知願います。

（一部抽出）

○秘密

死んだ妻の魂が乗り移
った娘…その時、夫は…
直木賞受賞作。男性側

の心理が特に巧みで、もし自分なら
どうするか…と思わず考えてしまう
かもしれません。テンポも良く、や
められない面白さです。

東野圭吾

1958年２月４日～

辻村深月

1980年2月29日～

○かがみの孤城
不登校になり部屋に閉じこ

もっていた少女、こころ。あ
る日鏡が光り、その先には似
た境遇の7人が集められていた…
本屋大賞受賞作。友人関係に悩む学
生におすすめかもしれません。優しく寄
り添ってくれる物語で、結末にも驚か
されます。

★今月の記念日★
２月生まれの作家特集

2月生まれの作家の代表作を2冊紹介します。
まだ読まれてない方はぜひどうぞ♪

2月の展示 
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①月曜日：9時～17時　
②火曜日～金曜日：9時～18時
③土曜日～日曜日、祝祭日：13時～18時

木曜日：13時～16時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

☆図書分室　開館日・時間

～おうちでぬくぬくステイ！～
2月2日㈫～3月2日㈫

～おうちでぬくぬくステイ！～
2月2日㈫～3月2日㈫
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2月2日㈫～3月2日㈫
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2月2日㈫～3月2日㈫

～おうちでぬくぬくステイ！～
2月2日㈫～3月2日㈫

～おうちでぬくぬくステイ！～
2月2日㈫～3月2日㈫

～おうちでぬくぬくステイ！～
2月2日㈫～3月2日㈫

～おうちでぬくぬくステイ！～
2月2日㈫～3月2日㈫

人形劇公演中止のお知らせ
令和2年度に開催を予定していた人形劇公演は、新型コロナウイルス感染症の感染拡大の状況を考

慮し中止いたします。

楽しみにお待ちいただいていた方には誠に申し訳ございませんが、ご理解のほどよろしくお願い

申し上げます。

前回の雑誌リサイクル市は、おかげさまで大
好評のまま終了しました。ありがとうございま
した。

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に
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お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪

お気軽に

お越しください♪
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壮瞥町のインスタグラムから、図書室の情報が見られるようになりました。地域おこし協力隊が、
やまびこ図書室の企画展示や、分室イベントの様子などを楽しく紹介してくれています！
「ストーリーズ」からご覧ください。

https://www.instagram.com/sobetsu

やまびこ図書室の廊下にて、期間中、

図書室で不要になった本を無料で差

し上げます。（雑誌・絵本は除きま

す）寒い冬は、おうちでたくさん本

を読みましょう！

★インスタグラムで図書室の情報を見ることが
できるようになりました!★

やまびこ図書室が
今はやりのSNSへ進出!?

タイトル「ぼくたちがギュンターを殺そうとした日」 

ヘルマン・シュルツ

第二次世界大戦直後のドイツの農村。10代前半の少年た
ちは難民の子ギュンターをいじめてしまう。ギュンターは病
気で脳に障害を持つ少年。いじめが発覚するのを恐れたリー
ダーは、「あいつを殺そう」と言い出す。決行の日までの少
年たちの心の揺れ動きと思いがけない展開。“おとなは戦争
であんなにたくさん人を殺したのに、なぜ殺してはいけない”
という問いに大人たちがどう答えるか。戦後のドイツの人々
の苦悩は、わたしたち日本人も同じ道を歩いたことを思い出
させる。（オススメ者　Ｋ．Ｓさん）

わたしのオススメ本
子供が問う
重い疑問…

あなたならなんと
答えますか？

この本は

やまびこ図書室に

あります!
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ー 18 ー

伊達警察署のホームページは、 札幌方面伊達警察署 で 検索 してください
クリック

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和3年2月号

例年、この時期は、上久保内・北湯沢間の国道453号等において危険なスリップ事故等

が多発します。また、昨年12月には、道道立香南久保内線において、車両の横転や路外

逸脱事故等が連続発生しました。以下のことに注意し、交通事故の防止にご協力願いま

す。

(1)余裕をもった運転を

(1目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、時間に余裕をもって出発しましょう。

(2)スピードダウンと慎重な運転を

(1スピードダウンと路面状況に応じた慎重な運転を心がけましょ

う。

(3)「急」のつく運転操作は危険

(1急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキなどの「急」の付く

運転操作はスリップにつながり大変危険ですのでやめましょう。

(4)悪天候に注意

(1気象条件等をよく確認し、悪天候が予想される場合には、不要

不急の外出は控えましょう。

例年、この時期に、伊達市大滝区三階

滝町付近において、スノーモービルで遊

戯中の車両を狙った車上ねらいが発生し

ます。以下のポイントに注意し、車上ね

らいの被害を防止しましょう。

【被害防止のポイント】
○車内に荷物を放置しない

○車のドアや窓を確実に施錠する

○明るく管理され

た駐車場を利用

する

○ドラレコ・警報

装置等の防犯機

器を設置する

偽サイトに関わるフィッシング詐欺等

の国民生活を脅かすサイバー犯罪の危険

性が社会全体で大きく取り上げられてい

ます。パソコンやスマートフォンへのウ

イルス対策ソフトの導入・更新に加え、

・身に覚えのないメールの添付ファイル

やURLは開かない

・IDやパスワードの管理を徹底する

等の対策を実施しましょう。
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２月号の広報テーマ「無火災の町を目指して」
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西胆振行政事務組合

新型コロナ＆インフルエンザついて

現在、世界中で新型コロナウイルスが猛威をふる

っている中、インフルエンザの季節もやってきまし

た。両者は似ている点が多いですが、いくつかの違

うポイントを正しく知ることで予防することができ

ます。

感染力や症状の違い？

感染経路や症状など共通点も多いですが、いくつ

か違うポイントがあります。

消防団員表彰者について

消防団は地域の安心・安全を守るため、災害に備

えた訓練の他、防火訪問・防火広報等の防火啓発活

動を実施しています。その功績を称えるため、毎年

壮瞥消防出初式の一環で表彰が行われていますが、

今年は新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止

となりました。

表彰者は次のとおりです。

『日本消防協会表彰』

功績賞 団本部 団　長 中山　雄三

精績章 第２分団 分団長 真鍋　盛男

『北海道消防表彰』（知事表彰）

勤続章（30年） 第２分団 部　長 菊地　敏法

勤続章（20年） 第１分団 部　長 山本　　勲

第２分団 班　長 加藤　宣宏

第１分団 団　員 青木　　稔

第２分団 団　員 横山　　桂

勤続章（10年） 第２分団 団　員 岩倉　恒幸

『北海道消防協会表彰』

特別功績章 第１分団 分団長 工藤　敏文

勤続章（30年） 第２分団 部　長 菊地　敏法

第２分団 班　長 宮田　雪雄

勤続章（20年） 第２分団 班　長 加藤　宣宏

『管理者表彰』

勤続章（30年） 第２分団 部　長 菊地　敏法

第２分団 班　長 宮田　雪雄

勤続章（20年） 第２分団 班　長 加藤　宣宏

「災害情報メール」システム変更に伴う
指定受信アドレスの訂正について

令和3年1月号で災害情報メールの再登録について、

指定受信アドレスを誤って掲載してしまいました。

正しくは「nishiiburi-fd@fs119.ktaiwork.jp」

となります。登録手続きができなかった方には、大

変ご迷惑をおかけして申し訳ありませんでした。

西胆振行政事務組合ホームページ

http://nfd119.sakura.ne.jp/

空メール送信アドレス

jumin.nishiiburi-fd@fs119.ktaiwork.jp

登録用ＱＲコード

ダブル流行期だからこそ気をつけたいこと

新型コロナウイルス＆インフルエンザの対策とし

て、引き続きマスクの着用、手洗い・うがいの実施、

アルコール消毒の実施、密を避ける、換気などを徹

底しましょう。新型コロナウイルスは、無症状の人

からの感染が多い病気です。「うつらない」だけでな

く「うつさない」という心がけが大事です。インフ

ルエンザは新型コロナウイルスと違い、有効とされ

るワクチンがありますので予防接種が重要となりま

す。

“その火事を　防ぐあなたに　金メダル”

救急出動件数 026件 （累計 280件）

火 災 件 数 00件 （累計 3件）

（　）内は令和2年1月1日からの累計

壮瞥支署救急出動件数･火災件数12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分

感染経路

国内感染者数

症状持続期間

致死率

季節性

潜伏期間

無症状率

症　状

飛沫、接触、飛沫核

約20万人以上

2～3週間

0.25～3％

なし

2～14日

数％～60％

新型コロナウイルス インフルエンザ

発熱、咳、のどの痛
み、倦怠感、頭痛、息
切れ、嗅覚障害、味
覚障害など

飛沫、接触、飛沫核

約1000万人

3～7日間

0.1%

あり（1～2月ピーク）

1～4日

10％

発熱、咳、のどの痛
み、倦怠感、頭痛、鼻
水、関節痛、下痢
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壮瞥町役場　ホームページ　http://www.town.sobetsu.lg.jp

電子メール　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を
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■健康相談日（月～金　9:00～17:00）
健康や栄養に関する相談を受け付けております。お気軽にご相談ください。

■運動器具開放（月～金　9:00～17:00）
保健センターには運動器具を置いています。利用状況を事前に確認の上、お気軽にご利用ください。

■母子健康手帳交付（月～金　9:00～17:00）
事前にご連絡の上、お越しください。

（
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�保健師　毛利　ひとみ※参考（スーパーコンピューター富岳が出した実験結果。2020.8.24実施）

～新型コロナウイルス感染症～

マスクの正しい付け方・外し方を学ぼう！

マスクの役割は？
咳やくしゃみ、会話などによる「飛沫」を周りに飛ばさな

いよう抑える役目をします。またウイルスのついた手で鼻や

口を触るのを防ぐことができます。ウイルスは0.1μｍという

大きさなので、マスクをすり抜けてしまいます。「マスクさえ

していれば大丈夫」と安心してはいけません。また、間違っ

た方法でマスクを着用することで、感染のリスクが上がるこ

とにもつながります。正しいマスクの着用を再度確認し、感

染予防をしましょう。

マスクの選び方
マスクの種類も、不織布や布、ウレタンなどがあります。それぞれ、飛沫を外に漏らさない性能が違います

ので、体調やその日の行動によって使い分けてみましょう。

正
し
い
マ
ス
ク
の
付
け
方

間
違
っ
た
着
用
例

正
し
い
マ
ス
ク
の
外
し
方

不織布マスク

人が多いところや、病院受診

使い捨てで使用する

種類 吐き出し飛沫量 吸い込み飛沫量 使用するポイント

不織布マスク

8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる 7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる7割防げる

5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる

3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる3割防げる

8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる8割防げる

5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる5割防げる

布マスク

ウレタンマスク

大きな声で話さない場所、会

社など日常使い

ファッション性が高いが、性能

は良くない、密にならない場所

マスクの着用と合わせて、
手洗い、消毒、3密回避な
ど基本的な感染対策も忘
れずにしましょう！

上下裏表があっているか、そして一番大切なことは顔とマスクを密着させることです。着用方法や
裏表は、マスクの商品によって違いがありますので、商品パッケージで必ず確認して使用しましょう。

また、マスクの表面にはウイルスがたくさん付着しているので、むやみに触れないようにしましょう。触れ

た手で、目や鼻、口と言った粘膜の部分を触ることで感染のリスクにもなります。



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

2月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

7 10
フッ素塗布
壮瞥町保健センター
9:15〜10:30
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

13

14 15
山美湖大学
山美湖多目的ホール
10:00〜12:00
乳幼児健診
壮瞥町保健センター
12:30〜

19
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

20
壮瞥ウインター
アウトドア体験会
13:00〜15:30 p14

98

17
定期予防接種(BCG以外）
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

12
定期予防接種(BCG)
インター通り小児科
15:00〜16:00
夜空を見る集い
山美湖多目的ホール
18:00〜20:00 p15

11
建国記念の日

18
図書分室開放日
13:00〜16:00

16
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類
燃やせないごみ･大型ごみ 資　源　ご　み

02日
月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
布類・紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

27日
03日
17日
3/3日

3/2日

3
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

621 54
図書分室開放日
13:00〜16:00

21
壮瞥ウインター
アウトドア体験会
9:30〜11:30　p14

22 26
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

2724
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

25
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30　※午前のみ
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00　p11
図書分室開放日
13:00〜16:00

23
天皇誕生日

28 3/1 3/5
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

3/63/3
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

3/4
町議会第一回定例会
役場大会議室
10:00〜
図書分室開放日
13:00〜16:00

3/2
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

令和3年

資源ごみ（古紙類）回収日

燃やせないごみの日
大型ごみ回収日



2 0 2 0 年 5 月 30 日号20 2 1 年 2 月 1 日号

壮瞥町保健センター
職員の募集について
　壮瞥町では、壮瞥町保健センターで勤務する会計年
度任用職員を募集します。

応募方法／会計年度任用職員採用試験申込書または任
意の履歴書に写真を貼付し、令和3年2月15日(月)
までに住民福祉課高齢者福祉係（壮瞥町保健センター
内）へ提出してください 【郵送可】。
面接等／面接の日時及び会場については追ってご連絡
します。
任用通知／面接後1週間以内に任用の可否についてご
連絡します。
採用条件・職種・賃金等／
１．会計年度任用職員(月給・週30時間以下または4
　  週を平均して30時間以下)
（１）事務補助員3名(月給148,400円)
　・パソコン（Word、Excelなど）の基本的な操作が
　　可能な方
勤務場所／壮瞥町保健センター
任用期間／令和3年4月1日～令和4年3月31日
　（任用継続あり）

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場住民福祉課高齢者福祉係
（☎0142-66-4165 壮瞥町保健センター内）

献血にご協力ください
移動献血車「ひまわり号」が壮瞥町に来ます。
　医療に必要な血液の確保は、皆さま一人ひとりの献
血運動に対するご理解とご協力に支えられています。
　日程と時間、会場は次のとおりです。町民の皆さまの
献血へのご協力をお願いいたします。

３月１日（月）  10:00 ～ 12:00　壮瞥町役場前
【お問い合わせ先】
壮瞥町役場住民福祉課健康づくり係
（☎0142-66-2340 壮瞥町保健センター内）

令和３年度そうべつ児童クラブの
入所申込について
　壮瞥町では、両親の就労等により家庭内で保育がで
きない場合に、小学校下校後や長期休暇中に安全・安
心な居場所を確保し、適切な遊びや生活の場を提供し、
児童の健全育成を図ることを目的として放課後児童ク
ラブ（学童保育）を開設しています。

　令和３年度のそうべつ児童クラブの入所申込を次の
とおり行います。

●入所のしおり・申込用紙配布、申込受付期間／
配布・受付期間：2月 1日（月）～ 2月 27日（土）
場所：そうべつ児童クラブ（月～土）
　　　役場住民福祉課窓口（月～金）

【お問い合わせ先】
そうべつ子どもセンター（☎0142-66-2452）

2 月の子育て支援センターげんき
　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のため、2月
15日（月）まで、子育て支援センターを閉鎖いたします。
※新型コロナウイルス感染症の状況により変更もあり
　ますので、その際はご連絡をさせていただきます。

開放日／ 16日（火）、19日（金）、26日（金）
育児サークル／中止とさせていただきます。

センターをご利用の際は、次のことにご協力ください。
　○親子で検温をしてから来園しましょう。
　○次の症状がある方は、ご利用をお控えください。
　　・発熱している、または咳をしている。
　　・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。
　○保護者の方も、マスクの着用にご協力ください。
　○センター玄関にて、手、指の消毒にご協力ください。
　○うがい、手洗いにご協力ください。
　○センター内では、なるべく密接を避けてお過ごしください。
　※当面の間、壮瞥町在住の親子限定とさせていただきます。
　※水分補給のため、お茶または水をお持ちください。
　※不明なことがありましたらお問い合わせください。

【お問い合わせ先】
そうべつ子どもセンター （☎0142-66-2452）　



かおりの教室 （アロマ体験会）
～香りの好みで今の自分を知る～
　８種の香りを嗅いで好きな順に並べるだけ。唯一
本能に働きかける『嗅覚』を使って自分の体質をグラ
フ化します。

・より良い自分の状態になるためアドバイス (食事、
　運動、アロマ )  冷え、むくみ、頭痛、肌荒れなどの悩
　みの解決へのヒントになるかもしれません。お気
　軽にご参加ください。

日時／令和3年 2月 19日（金）
　①10:00 ～ 10:45　②11:00 ～ 11:45
　先着各 3名（要申し込み）
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖
料金／ 500円
受付締切／ 2月 17日（水）
対象／興味がある方はどなたさまでも
（社会情勢により中止・延期になる場合もございます）

【お申し込み・お問い合わせ】
松浦まで　（☎090-1522-7840）
メール：aromacosme2016@gmail.com

町営住宅入居者募集
公営住宅
　政令月収が158千円を超える方は入居申し込みがで
きません。（小学生以下のお子さんのいる世帯や新婚世
帯などは所得要件が緩和されますので、詳しくはお問
い合わせください。）

○壮瞥温泉団地（公営住宅）
　住　　所　壮瞥町字壮瞥温泉58番地 1
　建設年度　平成10年建設　4号棟 　
    戸数、規格　 1 階　2ＬＤＫ(58.51 ㎡ )　1戸    
　月額家賃　家賃は収入によります。（17,800～26,500円）
　駐車場使用料　月額  500円／台　敷金　家賃の3カ月分

単身者用特定公共賃貸住宅
　入居資格は、33歳未満で同居者のいない方が対象で
す。

○星野単身者住宅（単身者用特定公共賃貸住宅）
　住　　所　壮瞥町字滝之町420番地7
　建設年度　平成9年建設 　
    戸数、規格　1階　1ＬＤＫ(47.12㎡ )　1戸  
　　　　　　3階　1ＬＤＫ(47.12㎡ )　1戸  
　月額家賃　21,000円　
　駐車場使用料 　月額  500円／台　敷金　63,000円

○しらかば団地（単身者用特定公共賃貸住宅）
　住　　所　壮瞥町字滝之町301番地5・10
　建設年度　平成10・12年建設　１・4号棟 　
    戸数、規格　 1 階　1ＬＤＫ(46.13㎡ )　1戸  　
　　　　　　2階　1ＬＤＫ(46.64㎡ )　1戸  
　月額家賃　21,000円　
　駐車場使用料 　月額  500円／台　敷金　63,000円

申込期間／

　令和 3年２月１日（月）～２月15日（月）まで

　※申込者多数の場合は書類選考その他公正な方法
　　により、入居者を決定します。

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 （☎0142-66-2121） みんなの掲示板コーナーについて

　町民の皆さんなどが主催する催し物のお知らせや会員
募集等の掲載をご希望の方は下記までご連絡ください。
【お問い合わせ先】
壮瞥町役場 企画財政課 企画広報係　（☎0142-66-2121）
メール／ kikaku@town.sobetsu.lg.jp

全ての町営住宅に共通する事項
　入居資格／
　　1．市町村民税等を滞納していない者
　　2．所得要件を満たす者
　　3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者
　　4．町長が定める基準に該当する者
　申込方法／ 
　　申請書は建設課建築住宅係にありますので、下記書類
　　を用意の上、お申し込みください。
　　・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示
　　・市町村民税等の滞納がないことを証する書類の添付
　　　（完納証明や納税証明等）
　　その他必要である場合は書類を求めることがあります。


