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1月9日㈰、地域交流センター山美湖で
令和4年壮瞥町成人式が行われました。

新型コロナウイルス感染症対策を徹底

した中、式典は無事に開催され、久しぶ

りの再会にたくさんの笑顔があふれまし

た。

もくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじもくじ
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新型コロナワクチンの追加接種について

�ワクチン接種は、感染防止に有効な対策の一つです�

【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係（☎0142-66-2340）

新型コロナウイルス感染症について
道内では、オミクロン株の広がりとともに、急速に感染が拡大しており、町内でも新規感染
者が相次いで確認されています。

道では、全道を対象としたまん延防止等重点措置の適用を受けて、これまで以上に基本

的な感染防止行動等の徹底を道民等に要請しています。

感染リスクは、急速に高まっています！

これまで以上に、

基本的な感染防止対策を

徹底しましょう!!

☆発熱、のどの痛み、せき、鼻水などの症状が出た方
①かかりつけ医がいる場合･･･かかりつけの病院に電話をして相談する

②かかりつけの病院がない場合･･･北海道新型コロナ感染症健康相談センターに相談する。

電話番号　0120-501-507（24時間対応フリーダイヤル）
☆発熱等の自覚症状はないけど、周囲の感染などで感染に不安を感じる方
※発熱等の症状のある方や濃厚接触者は受けられません。

◎無料でＰＣＲ検査や抗原検査を受けることができます。

◎利用の際は、予め電話でご確認することをお勧めします。

【近隣の無料検査事業所】（令和4年1月24日現在）

◎町では、現在、3回目の接種に向けて、65歳以上の対象者に予診票を郵送しています。

◎65歳未満の対象者については、予診票を1月下旬から順次発送しています。

※接種は、1・2回目の接種を行った順番にご案内しています。

◎薄緑色の封筒に赤文字で「新型コロナウイルスワクチン接種券在中」と書かれていますので、

届きましたら必ず開封し、記載されている接種日時、接種会場を確認ください。

◎5歳以上11歳以下の子どもの接種については、体制が整い次第お知らせします。

◎これまで未接種の方についても、接種希望がある場合はご相談願います。

◎使用ワクチンは、ファイザー社製またはモデルナ社製となります（国からの供給状況によります）。

①3密を回避する

②マスクをしっかりつける

③手洗い、手指消毒の徹底

④換気をおこなう　など

オミクロン株は、感染力が極めて強く、感染すると、のどの痛み、咳、鼻水など、
一般的な風邪と同じような症状が出ると言われています。

※電話番号のかけ間違いに注意してください。

こんな場合は!

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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国民年金からのお知らせ
〜新成人の皆さんへ〜20歳になったら国民年金〜

【お問い合わせ先】室蘭年金事務所（☎0143-24-7104）※自動音声案内（2→2）

壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2121）

国民年金は老後のほか、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったと

きに、働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。

国民年金は、20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており、20歳になると

日本年金機構から「国民年金加入のお知らせ」が届きます。

1．国民年金のポイント
■将来の大きな支えになります！
国民年金は20歳から60歳までの方が加入し、保険料を納める制度です。

国が責任をもって運営するため、安定していますし、年金の給付は生涯にわたって保障

されます。

■老後のためだけのものではありません！
国民年金は、老後のための老齢基礎年金のほか、障害基礎年金や遺族基礎年金もありま

す。

障害基礎年金は、病気や事故で障害が残ったときに受け取れます。また、遺族基礎年金

は加入者が死亡した場合、その加入者により生計を維持されていた遺族（「子のある配偶

者」または、「子」）が受け取れます。

2．国民年金保険料のお支払い
■国年年金の保険料
国民年金第1号被保険者及び任意加入被保険者の1カ月当たりの保険料は16,610円です

（令和3年度）。

これらの保険料に加えて、毎月400円の保険料を納めることによって、将来の年金額を

多く受け取れる制度があります（付加年金）。

■「前納割引制度」があります！
保険料をまとめて前払い(前納)すると、割引が適用されるのでおトクです。

■口座振替・クレジットカードでのお支払い
口座振替を利用すると、金融機関等に行く手間と時間が省け、納め忘れも防ぐことがで

きます。さらに「早割（当月末納付）」や「前納」で納めると、保険料が割引されます。

3．「学生納付特例制度」と「納付猶予制度」
■「学生納付特例制度」
学生の方は一般に所得が少ないため、ご本人の所得が一定額以下の場合、世帯主の所得

にかかわらず国民年金保険料の納付が猶予される制度です。

対象となる学生は、学校教育法に規定する大学、大学院、短期大学、高等学校、高等専

門学校、専修学校及び各種学校（修業年限1年以上である課程）、一部の海外大学の日本分

校に在学する方です。

■「納付猶予制度」
学生でない50歳未満の方で、ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民年金保

険料の納付が猶予される制度です。
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壮瞥町役場での所得税確定申告
町道民税申告について
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壮瞥町役場で所得税の確定申告と、町道民税の申告を受け付けます。

なお、確定申告等の受付につきましては、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

対面形式での申告書作成は実施せず、以下のとおりの対応といたしますので、ご了承く

ださい。

受付期間：令和4年2月16日㈬～令和4年3月15日㈫

※所得税還付申告は、1月17日㈪から役場税務会計課窓口で、申告を受け付

けます。

受付時間：平日9:00～17:30

申告会場：壮瞥町役場２階談話室（職員一人対応）

※2階までお越しになるのが困難な方につきましては、役場１階の税務会計

課窓口で申告書類をお預かりします。

受付方法：申告会場で職員が関係書類をお預かりし、一旦お帰りいただきます。

職員が申告書類を確認し、申告書に署名できる状態になりましたらご連絡い

たしますので、再度ご来庁をお願いいたします。

来庁される際のお願い

・医療費控除を受ける場合は、治療を受けた人ごと、病院・薬局ごとに医療費を集計し

てきてください。

・ご来庁の際はマスク着用や手指のアルコール消毒にご協力ください。

・当日に発熱や咳・のどの痛みなどの風邪症状がある場合、ご来庁をお控えください。

町道民税の申告について

・令和4年1月1日現在で壮瞥町に住所がある方は申告をお願いします。

・国民健康保険に加入している方は、収入がなくても申告をお願いします。

・所得税の確定申告書を提出する方、収入が給与のみの方や収入が公的年金のみの方は、

申告する必要がありません。

【お問い合わせ先】壮瞥町役場税務会計課税務係（☎0142-66-2121）
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こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

こんにちは。地域おこし協力隊の杉

山です。

㈱丹波ワイン様の醸造用ブドウほ場

の様子をお伝えします。（11月中旬に最後の作業を終えました。）

晩秋の落葉後、醸造用ブドウの樹は、休眠期に入ります。この時期に「剪定」と、ワイ

ヤ－を下し雪の中へ枝を寝かせる「枝ふせ」を行い、越冬作業を行います。

「冬の剪定」は、ブドウの樹の生育状況に合わせて行うため、試験ほ場・新ほ場での作

業内容は変わります。試験ほ場では、3～4つの芽を残し切除していきます。樹の先端は、

成長した主樹を残しながら切除します。一番下のワイヤ－を下までおろし、樹も地面近く

までおろします。雪の中に埋もれさせることで、雪の重さで枝が折れたり、凍害から樹を

守ります。

新ほ場では、今年成長した主樹の登熟（茶色く木質化）した部分を残し、切除していき

ます。来年は、残した主樹を育て、目標とする樹形に近づけていきます。

今は冬を迎え、ブドウの樹は、雪の中で静かに休眠中です。無事越冬し、来年も順調に

成長することを願っています。

広報や町のブログ、インスタグラム

でも公言してきた私の「熊好き」。昭和

新山熊牧場に通い、熊の写真を撮って

はSNSで発信をしていました。その活動が実を結んで、実は木彫り熊発祥の地・八雲町で1

月末まで写真展を行っていました。（写真展の題材は、昭和新山熊牧場の熊たち。）結果、

壮瞥町と昭和新山熊牧場の認知度UP、関係人口の増加にも繋がりました。「昭和新山熊牧

場の熊たちの写真、せっかくなら壮瞥町の方にも見ていただきたい！（八雲では特に人気

だった子ぐまの写真は特に！）」と思っており、今後機会があればお披露目したいです。

どうぞよろしくお願いします。

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取組や、移住生活で感じた

こと、お知らせなどを、それぞれの隊員が発信

していきます！

農業おこし協力隊　杉山　智美

醸造用ブドウほ場の
冬支度

魅力おこし協力隊　清水 美花

『昭和新山熊牧場』の
写真展

協力隊の活動レポートは、町

の移住情報サイト「移住ブロ

グ」からご覧になれます！

ＳＮＳでは、町のタイムリ

ーな風景や情報を発信して

います！

Facebook Instagram
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受賞おめでとうございます

いじめやネットトラブルの根絶を目指し、よりよ
い人間関係づくりを呼びかけることを目的に、北海
道いじめ問題対策連絡協議会主催による「絆づく
りメッセージコンクール」が実施され、壮瞥中学校
２年生の武岡千代さんが、ことば・メッセージ中学
生の部（個人部門）において、胆振管内最優秀賞を
受賞し、12月20日㈪に田鍋町長より表彰状が授与さ
れました。
武岡さん、受賞おめでとうございます。

壮瞥バドミントンジュニア好成績

12月19日㈰、第40回室蘭地区小学生バドミントン大会が伊達市総合体育館で開催され、個人戦4年
生以下男子ダブルスで山田蒼也/廣内優奈組が優勝するなど、6人の選手が入賞を果たしました。
壮瞥バドミントンジュニアは、週に5～6回、1時間半程度の練習に元気に取り組んでおり、選手た

ちの日頃の練習の成果が十分に発揮される結果となり
ました。

上厚真小学校とのオンライン学習交流

12月21日㈫、壮瞥小学校5年生と上厚真小学校4・
5年生とのオンライン学習交流が行われました。こ
のオンライン学習交流は、総合的な学習の時間に防
災をテーマとして行われ、壮瞥小学校は有珠山噴火
が発生した際の避難の場所や方法等について、上厚
真小学校は北海道胆振東部地震後の厚真町の復興状
況等について発表を行いました。
過去に大きな災害を経験した町同士の学習交流が
行われたことで、児童は防災に関する理解が一層深
まったようでした。

武岡千代さん（左）と田鍋町長

（前列左から）
宮田桜晴さん、山田蒼也さん、高階春斗さん
（後列左から）
今井大翔さん、米田陸人さん、廣内優奈さん壮瞥バドミントンジュニアの皆さん
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手作りおもちゃを寄贈いただきました

1月6日㈭、第一生命保険株式会社伊達オフィス
（オフィス長　伊藤亮）様から、そうべつ保育所に
手作りおもちゃ「ダンボールトンネルと米袋のそり」
を寄贈いただきました。
同社では、新型コロナウイルス感染拡大防止に向

けた地域支援活動として、保育施設内で遊ぶおもち
ゃの寄贈を行っております。
子ども達とたくさん遊ばせていただきます。あり

がとうございました。

長寿祝金の目録を受け取る渡内亀吉さん（左）と
田鍋町長

長寿祝金目録贈呈式が行われました

本町にお住まいの渡内亀吉さんが、令和4年1月20
日に100歳のお誕生日を迎えられたことをお祝いし
て、田鍋町長から1月21日㈮に壮瞥町長寿祝金支給
条例に基づく長寿祝金の目録が手渡されました。
渡内さんは、100歳を迎えられた今でも、とても

お元気で、奥様の花枝さん（94歳）とご自宅で仲良
く生活されていらっしゃいます。
渡内さん、これかもお元気で長生きしてください

ね！
100歳のお誕生日、おめでとうございます！

地震や武力攻撃などの発生時に備え、次のとおりＪアラートの情報伝達訓練（試験放送）を行います。
皆さまへの情報伝達体制に万全を期するためですので、ご理解、ご協力をよろしくお願いいたします。
当日、防災行政無線から放送される内容は次のとおりです。

※緊急放送試験のため戸別受信機の音量が自動的に最大になります。

※Ｊアラートとは、地震・津波や武力攻撃などの緊急情報を、国から人工衛星などを通じて瞬時にお伝えする

システムです。

注）・壮瞥町以外の地域でも、全国で様々な情報伝達手段で試験が実施されます。
・災害の発生状況、気象状況等によっては、試験を中止する場合があります。

Jアラートの情報伝達訓練を行います
令和4年2月16日㈬の11:00ころ

【お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課防災係（☎0142-66-2121）

♪上りチャイム音
「こちらは、ぼうさいそうべつです。」
「これは、Ｊアラートのテストです。」×3回
♪下りチャイム音

放
送
内
容
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開放日

1日㈫、4日㈮、8日㈫、15日㈫、18日㈮、22日㈫、 

25日㈮
育児サークル

24日㈭ 10:00～12:00

・身体測定

・川内先生による手遊び・身体遊び

※育児サークルは10組までとなり、予約が必要です。

※2月22日㈫までに、電話連絡または遊びに来た際に、

予約表にご記入ください。

※育児サークルの日には身体測定を行いますので、2

歳未満のお子さまは、バスタオルの持参をお願い

いたします（新型コロナウイルス感染症防止のた

め）。

センターを利用される際は、次のことにご協力く

ださい。

○親子で検温をしてから来園しましょう。

○次のような症状がある方は、ご利用を控えてくだ

さい。

・発熱している、または咳をしている。

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）

がある。

○保護者の方もマスクの着用にご協力ください。

○センター玄関にて、手・指の消毒にご協力くださ

い。

○うがい・手洗いにご協力ください。

○センター内では、なるべく密接を避けてお過ごし

ください。

※当面の間、壮瞥町在住の親子限定とさせていただ

きます。

※水分補給のため、お茶または水をお持ちください。

※不明なことがありましたらお問い合わせください。

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては、中

止することがあります。ご理解をお願いいたしま

す。

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター

（☎0142-66-2452）

本年2月20日に開催を予定されていた「昭和新山国

際雪合戦オープン大会」につきましては、新型コロ

ナウイルス感染症の急速な感染拡大により、全道を

対象に「まん延防止等重点措置」が適用されたこと

を踏まえて、昭和新山国際雪合戦実行委員会（阿野

裕司実行委員長）で検討の結果、中止されることと

なりましたので、お知らせします。

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場商工観光課

（☎0142-66-4200）

2月の子育て支援センターげんき

2月歯科救急医療実施について

下記のとおり実施します。　　受付時間／9:00～11:00までとなっております。

2月06日㈰

2月11日㈮

2月13日㈰

2月20日㈰

2月23日㈬

2月27日㈰

3月06日㈰

奥村歯科医院 室蘭市母恋北町2-4-12 0143-22-2366

金子歯科医院 室蘭市東町4-18-18 0143-44-2621

ヨシダ歯科 登別市若草町2-14-3 0143-86-1820

はたけやま歯科クリニック 伊達市竹原町36-5 0142-21-5533

谷口歯科医院 室蘭市御前水町2-1-16 0143-23-9090

川本歯科医院 室蘭市中島町2-11-14 0143-45-0656

すずき歯科医院 室蘭市高砂町5-12-15 0143-46-3434

サイトウ歯科医院 室蘭市日の出町2-16-11 0143-43-6686

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　　話

昭和新山国際雪合戦オープン大会の
中止について
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会計年度任用職員の募集を行います。

採用予定数／1名

種別／会計年度任用職員

勤務場所／壮瞥町役場産業振興課

勤務条件等／

(1)勤務時間：週20時間未満または4週を平均して

20時間未満

(2)仕事内容：事務補助員（産業振興課農業振興係

の経営所得安定対策等の業務）

(3)賃金：時間給916円

受検資格／原則として町内在住の健康な方で、普通

自動車運転免許を有し、パソコンの基本的な操作

を行える方。

応募方法／会計年度任用職員採用試験申込書または

任意の履歴書に写真を貼付し、令和4年2月15日㈫
までに役場産業振興課農業振興係へ提出してくだ

さい【郵送可】。

面接等／面接の日時及び会場については追ってご連

絡します。

任用通知／面接後1週間以内に任用の可否についてご

連絡します。

任用期間／採用の日から令和5年3月31日まで

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場産業振興課農業振興係（☎0142-66-2121）

そうべつ子どもセンターで勤務する公務補を募集

します。

採用予定数／3名

職種／公務補

勤務場所／そうべつ子どもセンター

勤務条件等／

(1)勤務時間：午前6時30分から午前11時00までの

間で1日当たり4時間程度（週16時間未満または

4週を平均して16時間未満）

(2)仕事内容：玄関の解錠、施設内の清掃・洗濯、

屋外軽作業等

(3)賃金：時間給916円

応募方法／会計年度任用職員採用試験申込書または

任意の履歴書に写真を貼付し、令和4年2月15日㈫
までに役場住民福祉課またはそうべつ子どもセン

ターへ提出してください。【郵送可】

面接等／面接の日時及び会場については追ってご連

絡します。

任用通知／令和4年3月18日以降に通知します。

任用期間／令和4年4月1日から令和5年3月31日まで

（任用継続あり）

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター（☎0142-66-2452）

町では、「社会福祉法」に基づき、地域福祉を総合

的に推進するための基本理念や基本目標を定める

「第4期壮瞥町地域福祉計画」と「障害者基本法」に

基づき、障がい者のための施策に関する基本的な事

項について定める「第4期壮瞥町障がい者計画」の策

定を進めています。

このたび、それぞれの本計画（案）がまとまりま

したので、より多くの町民の皆さまの意見を参考に

するため、意見募集（パブリックコメント）を実施

します。

町民の皆さまからのたくさんのご意見をお待ちし

ています。

意見募集の案件／

第4期壮瞥町地域福祉計画（案）

第4期壮瞥町障がい者計画（案）

募集期間／令和4年2月1日㈫～2月22日㈫
意見を提出できる人／

(1)町内に住所または事務所や事業所を有する方。

(2)町内に勤務している方。

(3)事案に利害関係があると認められる方。

閲覧方法／保健センターの窓口に計画（案）及び意

見提出用紙を設置しています。町ホームページか

らもダウンロードできます。

提出方法／ご意見を令和4年2月22日㈫までに下記提

出先へ郵送、持参、FAX、メールで提出願います

（書式自由）。

その他／提出されたご意見は、住所・氏名を除き、

意見の概要と意見に対する町の回答を、後日、ホ

ームページで公表いたします。なお、個別の回答

は行いませんので、ご了承願います。

今回の計画と直接関係のないもの、住所、氏名

等の記入のないもの、電話及び口頭による意見の

提出については、受付できません。

【提出先・お問い合わせ先】

〒052-0101　壮瞥町字滝之町284番地2

壮瞥町保健センター内

第4期壮瞥町地域福祉計画に関すること

高齢者福祉係

第4期壮瞥町障がい者計画に関すること

社会福祉係

(☎0142-66-2340　FAX:0142-66-2678)

（メール：hoken.center@town.sobetsu.lg.jp）

2
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産業振興課会計年度任用職員（事務補助）
の募集について

第4期壮瞥町地域福祉計画（案）並びに第4期壮
瞥町障がい者計画（案）の意見募集を行います

そうべつ子どもセンター公務補の
募集について
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○仲洞爺団地（公営住宅）

住所 壮瞥町字仲洞爺61番地

建設年度 平成29年建設  1号棟

規格、戸数 平屋　2LDK(65.00㎡)　1戸

月額家賃 家賃は収入によります。

（20,200～30,000円）

駐車場使用料 月額　500円／台

敷金 家賃の3カ月分

○ほくと団地（公営住宅）

住所 壮瞥町字滝之町330番地7

建設年度 平成20年建設　3号棟 

規格、戸数 1階　3LDK(76.57㎡)　1戸（世帯用）

月額家賃 家賃は収入によります。

（23,600～35,200円） 　

駐車場使用料 月額　500円／台

敷金 家賃の3カ月分

※公営住宅は、政令月収が15万8千円を超える方は

入居申込みができません。　

（小学生以下のお子さんのいる世帯や新婚世帯な

どは所得要件が緩和されますので詳しくはお問い

合わせください。）

○しらかば団地（単身者用特定公共賃貸住宅）

住所 壮瞥町字滝之町301番地5

建設年度 平成10年建設　　1号棟

規格、戸数 3階　1LDK(46.13㎡)　1戸

月額家賃 21,000円

駐車場使用料 月額　500円／台

敷金 63,000円

※単身者用特定公共賃貸住宅の入居資格は、33歳未

満で同居者のいない方

○しらかば団地（世帯向特定公共賃貸住宅）

住所 壮瞥町字滝之町301番地5

建設年度 平成11年建設 　2号棟

規格、戸数 1階　3LDK(75.89㎡)　1戸 

月額家賃 56,000円（収入により減額できます。）

減額後家賃 44,000～52,000円 

駐車場使用料 月額　500円／台

敷金 112,000円

※特定公共賃貸住宅の入居資格は、政令月収が15万

8千円を超える方または所得の上昇が見込まれる

方

●入居資格（全共通）

1．市町村民税等の滞納していない者

2．所得要件を満たす者

3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者

4．町長が定める基準に該当する者

●申込方法（全共通）

申請書は建設課建築住宅係にありますので、次の

書類を用意の上、お申し込みください。

・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示

・市町村民税等の滞納がないことを証する書類の

添付（完納証明や納税証明等）

また、その他に必要である場合は書類を求める

ことがあります。

●申込期間（全共通）

令和4年2月1日㈫～令和4年2月15日㈫

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課建築住宅係（☎0142-66-2121）　

※申込者多数の場合は書類選考その他公正な方法に

より入居者を決定します。

壮瞥町では、両親の就労等により家庭内で保育が

できない場合に、小学校下校後や長期休暇中に安

全・安心な居場所を確保し、適切な遊びや生活の場

を提供し、児童の健全育成を図ることを目的として

放課後児童クラブ（学童保育）を開設しています。

令和4年度のそうべつ児童クラブの入所申込を次

のとおり行います。

申込期間／2月1日㈫～2月26日㈯
申込場所／そうべつ児童クラブ（月～土）

壮瞥町役場住民福祉課窓口（月～金）

※入所のしおり・申込用紙は、上記申込場所で配布

しています。

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター（☎0142-66-2452）

町営住宅入居者募集

令和4年度そうべつ児童クラブの
入所申込について
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令和4年2月以降に発行する納付書から、コンビニ

エンスストアやスマートフォン決済で水道料金、集

落排水使用料、浄化槽使用料を納付できるようにな

ります。

料金を納付する際の手数料はかかりません。

また、これまで利用していた金融機関、役場窓口

での納付や口座振替払いも引き続き利用可能です。

詳しくは、壮瞥町ホームページまたは広報そうべ

つ令和4年1月号をご確認ください。

ご不明な点がございましたら、下記お問い合わせ

先までご連絡ください。

【お問い合せ先】

壮瞥町役場建設課上下水道係（☎0142-66-2121）

中皮腫や肺がんなどを発症し、それが労働者とし

て石綿ばく露作業に従事していたことが原因である

と認められた場合には、労働者災害補償保険法に基

づく各種保険給付や石綿による健康被害の救済に関

する法律に基づく特別遺族給付金が支給されます。

石綿による疾病は、石綿を吸ってから非常に長い

年月を経て発症することが大きな特徴です。

中皮腫などでお亡くなりになられた方が過去に石

綿業務に従事されていた場合には、労災保険給付等

の支給対象となる可能性がありますので、最寄りの

労働基準監督署または都道府県労働局にご相談くだ

さい。

【お問い合わせ先】

北海道労働局労働基準部労災補償課

（☎011-709-2311（内線3590））

室蘭税務署に、次のとおり確定申告会場を開設し

ます。

本年は、確定申告会場の混雑緩和のため、会場へ

の入場には「入場整理券」（会場で当日配布もしく

は国税庁ＬＩＮＥ公式アカウントで事前発行）が必

要となります。

なお、入場整理券の配布状況に応じて後日の来場

をお願いすることもあります。

・開設期間：令和4年2月16日㈬～3月15日㈫まで

・相談受付時間：平日9:00～16:00まで

・確定申告会場：室蘭税務署　

室蘭市入江町1番地13

室蘭地方合同庁舎2階

【お問い合わせ先】

室蘭税務署（0143-22-4151）

「和こものつくり講座～おひなさま～」
対象／一般

日時／2月10日㈭・13日㈰・17日㈭・24日㈭・27日㈰
（全5回）13:00～16:00

会場／西いぶりリサイクルプラザ

定員／先着15名

料金／2,000円

申込方法／2月3日㈭から9日㈬まで電話で受付

「きめこみパッチワーク講座」
対象／一般

日時／2月19日㈯　13:00～16:00

会場／西いぶりリサイクルプラザ

定員／先着15名

料金／1,000円～2,000円

申込方法／2月3日㈭から11日㈮まで電話で受付

【お問い合わせ先】

西いぶりリサイクルプラザ（☎0143-59-0319）

2
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上下水道料金のコンビニエンスストア等
収納開始のお知らせ

中皮腫や肺がんなど、石綿による疾病の
補償・救済について

室蘭税務署からのお知らせ

西いぶりリサイクルプラザからの
お知らせ

広　告
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自衛官募集

相談時間／10:30～12:00（1人30分程度　3名まで）　場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室　

予約／事前予約制（ただし、定員になり次第締め切り）

※相談日当日は、マスクの着用をお願いします。

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止になる場合があります。

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2121）

無料法律相談を毎月実施しております。お困り事などありましたら、ぜひご利用ください。相談を希

望される方は、事前予約が必要となりますので、下記申込期限までに役場住民福祉課までお申し込みく

ださい。

令和4年2月10日㈭ 阿部弁護士(北海道みらい法律事務所) 令和4年2月04日㈮
令和4年2月24日㈭ 高村弁護士(むろらん法律事務所) 令和4年2月18日㈮
令和4年3月10日㈭ 林弁護士(伊達噴火湾法律事務所) 令和4年3月04日㈮
令和4年3月24日㈭ 高村弁護士(むろらん法律事務所) 令和4年3月18日㈮
令和4年4月14日㈭ 増川弁護士(北海道みらい法律事務所) 令和4年4月08日㈮
令和4年4月28日㈭ 池田弁護士(池田翔一法律事務所) 令和4年4月22日㈮

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については、都合により変更になる場合があります。

無料法律相談を開催しております

各種説明やイベント案内も行っておりますのでお気軽にお越しください。

幹部候補生
（一般）

一般曹候補生

予備自衛官補
（一般）

お問い合わせ先

22歳以上26歳未満

18歳以上32歳未満

18歳以上34歳未満

〒050-0083　室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階

防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所

（☎0143-44-9533）

令和4年3月1日㈫
～4月14日㈭

令和4年3月1日㈫
～5月10日㈫

令和4年1月6日㈭
～4月8日㈮

1次試験

令和4年5月20日㈮
～29日㈰
※いずれか1日

令和4年4月11日㈪
～17日㈰
※いずれか1日

1次試験

（一般）令和4年4月23日㈯
～24日㈰
※いずれか1日

募集種目 資　　格 受付期間 試験期日



広　告
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2
FEBRUARY

死亡事故ゼロ743日
－人身交通事故発生状況12月分－

発生 1件（ 2件）

死者 0名（ 0名）

負傷 1名（ 2名）

※12月末現在（ ）は令和3年1月1日からの累計

戸籍のまどから
（令和3年12月11日～令和4年1月10日）

■人のうごき

■12月の人口動態■
（外国人含む）

総人口 2,392人 （△　7）

男 1,142人 （△　1）

女 1,250人 （△　6）

世帯数 1,289戸 （△　2）

※12月末現在（ ）は前月差

関　　順子さん（58才）【橋口二】

虻川　惠子さん（87才）【ほくと】

岩倉　裕子さん（93才）【滝之町四】

◆お悔やみ申し上げます

三上
み か み

聖冬
ま な と

くん　令和3年12月30日

【建部　真さん・明菜さん】

○お誕生おめでとう

そうべつ に広告を

掲載しませんか

町では、地域経済の活性化を図るため、広報に

掲載する民間の企業や自営業の方などの広告を募

集しています。詳細はホームページ、もしくは下

記までお問い合わせください。　

【お問い合わせ先】

壮瞥町企画財政課企画広報係（☎0142-66-2121）

広
報

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

『アロマを楽しむ会』～更年期のアロマ～

女性の不調になりがちな時期の一つに更年期

があります。

更年期って何？更年期って悪者なの？

更年期を知り、少しでも幸年期とよべるよう

に過ごすヒントを学びませんか？

アロマが初めてでもわかりやすくご案内いた

します。

日時／2月18日㈮ 10:00～11:30

人数／先着5名

料金／2,000円（お守りアロマを作ります）

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

1階小会議室

対象／興味がある方ならどなた様でも

【お申し込み・お問い合わせ先】

☎090-1522-7840

メール：aromacosme2016@gmail.com

松浦まで

※次回は3月18日㈮に春の不調のアロマを開催

します。

かおりの教室

ご相談をお待ちしております!!
住宅資金､教育資金､自動車に関する資金

その他何でもご相談ください！

壮瞥支店･66-2525
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令和3年度 第9回夜空を見る集い
冬の大三角形を探そう！＆

星空をスマホやデジカメで美しく撮影する方法を学ぼう！

令和3年度 新春書き初め大会
表彰式を行いました

澄んだ冬空に輝く星々「冬の大三角形」を探そう！そして「オリオン大星雲」や、その

星雲が輝く元となっている4つの恒星「トラペジウム」も観測しよう！星空をスマホやデジ

カメで美しく撮影する方法も学びます。オリオン座を撮影しよう！

北の空に輝く「周極6星座」の学習も行います。暖かい格好で、皆さんで来てください。

1．事業名 第9回夜空を見る集い

2．日　時 令和4年2月9日㈬ 18:00～20:00

3．会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖

4．講　師 壮瞥町天文同好会　代表　田中　文夫　氏

5．申　込 教育委員会　前川までお電話等（☎0142-66-2131）でお申し込み

ください。

※必ずマスクを着用し、当日発熱や体調不良のある方は、参加をご遠慮ください。

※まん延防止等重点措置の適用があった場合、中止になる場合がありますのでご

了承ください。

例年1月に壮瞥町地域交流センター山美湖で開催しておりました新春書き初め大会は、新

型コロナウイルス感染症予防のため山美湖での開催をとりやめ、自宅で書き初めを行う方

法で開催いたしました。今年度は小学生13名、中学生2名の計15名から作品の出展があり、

1月17日㈪に山美湖で表彰式を行いました。

～表彰式の様子～



昨年たくさんの方にご参加いただきました「冬のアウトドア体験会」を

ご案内します。今年は新たなメニューを加えて開催します！

新型コロナウイルス感染症により、普段の生活や休みの過ごし方が制限

されていますが、密にならない“外あそび”をみんなで楽しみましょう！　　

壮瞥町民なら誰でも参加可能です。

皆さまのご参加を心よりお待ちしています。

体験会当日は感染対策を行い実施します。マスクの着用などご協力お願

いします。

－ 17 －

令和3年度スポーツ庁補助事業

そうべつウインターアウトドア体験会
冬ツリーイング・スラッグライン・そりあそび・エアボード

雪中モルック体験・焚き火など

○主　催 そうべつアウトドアネットワーク

○共　催 壮瞥町教育委員会

○協　力 ㈲オロフレリゾート

○場　所 オロフレスキー場

○日　程 2月23日(水･祝) 10:00～15:00予定

［体験アクティビティ］
ツリーイング・スノーシュー・そりあそび・雪中宝探し・

焚き火・エアーボード・スラッグライン・雪中モルックなど

○対　象 40名程度（未就学児童は保護者同伴でご参加ください）

○参加料 壮瞥町民　小学生以上1人500円

壮瞥町民以外　小学生以上1人1,000円

※未就学児は無料です

○申　込 2月15日㈫までにメールまたはお電話でお申し込みください。
メールの場合：nakaoka.saeko@town.sobetsu.lg.jp

（①参加者全員の氏名・②住所・③年齢・④代表者の電話番号・⑤保護者

氏名（子どものみの場合）を記入してメールを送信してください）

電話の場合：壮瞥町教育委員会　☎0142-66-2131・FAX0142-66-2132
※定員になり次第締め切ります。　　　

○その他 ①参加を受け付けた方には、近くなりましたら当日のスケジュールなどの

詳細をメールなどでご案内します。

②天候等により当日の日程等が変更になる場合があります。

③当日はオリエンテーションでのマスク着用、体験会後の手指消毒など感

染症対策を行ったうえで実施します。

④まん延防止等重点措置の状況によっては、町民限定や中止になる場合が

ありますのでご了承ください。
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①月曜日：9時～17時　
②火曜日～金曜日：9時～18時
③土曜日～日曜日、祝祭日：13時～18時

木曜日：13時～16時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

☆図書分室　開館日・時間

7月分室イベントの「朗読会」で素敵な語りをしていただいた稲尾さんを再びお呼びし、味わい深い語

りをお聞きしたいと思います。また、アフリカの不思議な音色を鳴らすムビラという楽器の演奏会もあ

ります。

期　日：令和4年2月17日㈭ 14:00～15:30　　　　　
場　所：図書分室（旧壮瞥消防署）
講　師：稲尾　教彦さん（詩人・言語造形家）
参加費：無料

★プログラム★

※新型コロナウイルスの影響のため、中止になる可能性があります。

今月の図書分室イベント
2／17

おはなし会

壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？壮瞥町図書分室に遊びにきませんか？

アフリカの楽器、ムビラの演奏会もあります

うたいはじめる　はるのしじま
～民話、口上、落語、鮮やかなる語りの世界～
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図書分室には、貴重な美術本や百科事典、文学全集や郷土史料
があります。

また、やまびこ図書室にはない絵本や小説などもたくさんあり
ますよ。

月に一度、図書分室でイベントを開催しています。イベント内容は事前にやまびこ図書室や図
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ムビラ

昔話『笠地蔵』
昔話『絵姿女房』
ワークショップ『外郎売

ういろううり

』

ムビラ演奏

落語『転失気
てんしつき

』
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②毎月楽しいイベントを開催しています！
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今月の新着オススメ本

★『都道府県の持ちかた』

バカリズム著

～笑いながら地図を学べる
本。これで地理が好きに
なれるかも？

★失われゆく仕事の図鑑

永井良和／高野光平ほか著

～電話交換手など121の消
えた・消えつつある仕事
を紹介。

「一般書」

『光の犬』『三十の反撃』『天久
鷹央の推理カルテⅣ・Ⅴ』『ス
フィアの死天使』『幻影の手術
室』『手作りしたい女の子のド
レス』『ねじねじ録』『空が青
いから白をえらんだのです』
『三千円の使いかた』『第6の大
絶滅、君たち（人類）はどう
生きる？』『イチロー実録2001-
2019』『ルポ 森のようちえん』
『失われゆく仕事の図鑑』『ブ
ロートン北太平洋航海記』『世
界を救うmRNAワクチンの開
発者カタリン・カリコ』『三流
のすすめ』『大事なものから捨
てなさい』『花森安治選集1・
2・3巻』『はたらく細胞（4・
5・6）』

「児童図書」

『虹の谷のアン』『アンの娘リ
ラ』『小学館の図鑑ＮＥＯ昆
虫・乗りもの・深海生物・危
険生物』『キラかわ★ガールう
らないスペシャル』『勇者はな
ぜ逃げ切れなかったのか』『バ
ウムクーヘンとヒロシマ ド
イツ人捕虜ユーハイムの物語』

「幼児図書」

『いただきバス』『ゆすってご
らんりんごの木』

（注）上記の書籍を発注してお

りますが納品が遅れるこ

とがありますので、ご承

知願います。

（一部抽出）

この本は

やまびこ図書室に

あります！

『わたしのオススメ本』

豊浦町中央公民館図書室を訪問しました。

タイトル『わすれられないおくりもの』  　

スーザン・バーレイ作・絵

アナグマは賢くて頼りにされ、皆を助けていました。
アナグマはようやく丘に登り、友達のかけっこを見て幸
せを感じました。その夜、自分が力強く走り、それから
どんどん速く走れ、フッと地面から浮き上がり自由に
なった夢を見ました。「長いトンネルのむこうに行くよ、
さようなら アナグマより」と手紙を残し死んだのです。
アナグマの死を森の誰もが悲しみました。しかし皆の心
にアナグマとの想い出があり、互いに語り合い、助け合
い暮らしていきます。与えることができる、喜び、受け
る感謝の大切さを思わせる本です。

（オススメ者：Ｍ・Ｈ）

★2月末まで、図書室入口にて展示しています

～オススメチョコレート本も展示予定！★
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お菓子づくりの本お菓子づくりの本
2月の展示 

プレゼントにピッタリの素敵なチョコレートレシピ本です♪

チョコレートのお菓子　藤野真紀子

今年のバレンタインチョコは手作りにしてみませんか？この
本にはチョコレートで作ったマフィンやケーキなどが沢山載っ
ています！
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所在地：虻田郡豊浦町船見町95-2 豊浦町中央公民館1階

約2万4千冊の蔵書を持つ豊浦図書室は、回転する本棚があ
ったり映画ＤＶＤも借りることができるなど、とても居心地
の良い楽しい図書室です。
図書室は、火～日曜日の9～17時に開館しています（土日

祝12～13時は閉館）。
ぜひ遊びに行ってみ

てくださいね。

→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん→図書室を管理する地域おこし協力隊の木村美朝さん
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第　115　号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会

洞爺湖町役場内
（☎0142-74-3015）

足跡の大きさ約5㎝。イヌ科。まっすぐ直
線的に歩くことが多い。ノネズミをよく食
べるが、昆虫や魚、果実、農作物を食べる
ことも。

足跡の大きさ約4㎝。ふらふら歩くことが
多い。
ノネズミ、ミミズ、カエルや果実も好き。
同じ場所に繰り返しフンをする習性がある。

足跡の大きさ約７㎝。2つの大きな蹄の後ろに、
「副蹄」と呼ばれる小さな跡が見える場合もある。
群れで行動する。たくさんの足跡が重なるとヒグ
マの足跡に間違われることがある。

この季節は雪が積もると足跡が見つけやすいため、さまざまな動物の気配を感じることができま
す。動物の足跡や食事の形跡、フンなどの情報から動物の生態を推理して楽しむことを「アニマル
トラッキング」と言います。洞爺湖有珠山ジオパークで、比較的見つけやすい動物の足跡を紹介し
ます。

冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう冬ならでは！ 野生動物の足跡を見つけよう

足あとクイズ
洞爺湖有珠山ジオパークで見ら

れる動物の足跡です。

どの足跡がどの動物か、ヒント

を読んで推理してみましょう！

答えはページの下部にありま

す。

①

②

③

足跡の大きさ約2～3㎝。肉食でノネズミ、
鳥・魚・両生類も食べる。
もともと北海道にいた種類と、毛皮生産のた
めに持ち込まれ、野生化したものがいる。

上の2つが後ろ足、小さい2
つが前足。後ろ足の大きさ
約16㎝。植物の葉、茎、芽
を食べる。毛色は、夏は褐
色、冬には白色になる。
足がとても速い。

⑤

④

答え：①キタキツネ ②エゾタヌキ
③エゾシカ ④エゾユキウサギ
⑤イタチの仲間

野生動物は、寄生虫や病気を持っていることがあります。かわいいと思っても、餌付けはしないでください。

ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより
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伊達警察署のホームページは、札幌方面伊達警察署 で 検索 してください
クリック

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和4年2月号

例年、この時期は、上久保内・北湯沢間の国道453号等において危険なスリップ事故等が多発

します。以下のことに注意し、交通事故の防止にご協力願います。

(1) 余裕をもった運転を

目的地までの天気や道路状況を事前に把握して、時間に余裕をもって

出発しましょう。

(2) スピードダウンと慎重な運転を

スピードダウンと路面状況に応じた慎重な運転を心がけましょう。

(3)「急」のつく運転操作は危険

急発進、急加速、急ハンドル、急ブレーキなどの「急」のつく運転操

作はスリップにつながり大変危険ですのでやめましょう。

(4) 悪天候に注意

気象条件等をよく確認し、悪天候が予想される場合には、不要不急の

外出は控えましょう。

例年、この時期に、伊達市大滝区三階滝

町付近において、スノーモービルで遊戯中

の車両を狙った車上ねらいが発生します。

【被害防止のポイント】
○車内に荷物を放

置しない

○車のドアや窓を

確実に施錠する

○ドラレコ・警報

装置等の防犯機

器を設置する

古着や貴金属の買い取り業者が、しつこく電話や訪問をすることによりトラブルになってい

るケースがあります。高齢者宅が狙われやすい傾向にあるので注意しましょう。

○売却する意思がない場合ははっきりと相手に伝えましょう。

○自宅の中に入れないようにしましょう。

○不審な人物を見かけたらすぐに警察に通報しましょう。

メールやLINEなどを利用し、未払い金等の

請求名目で、「コンビニなどで電子マネーを

購入し、カードに書いてある番号を教えろ」

と指示する詐欺が増加しています。

このような電子マネーでの料金請求は詐欺

です。

不審なメールや

LINEなどが届いた

場合には、家族や

駐在所に相談しま

しょう。

冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止冬道の交通事故防止

車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意車上ねらいに注意
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助、自然災害等の情報（消防出動情報）をあらかじめ

登録された携帯電話、スマートフォン、パソコンに

「電子メール」で配信するサービスを行っています。

「電子メール」配信サービスについては事前登録が

必要となります。詳しくは「西胆振行政事務組合消防

本部ホームページ（http://nfd119.sakura.ne.jp/）」

をご覧ください。

※お使いの携帯電話、スマートフォン等で迷惑メール

フィルタ等を使用している場合、返信メールを正常

に受け取れない場合があります。

「nishiiburi-fd@fs119.ktaiwork.jp」の「指定

受信解除」、または「＠fs119.ktaiwork.jp」の

「ドメイン解除」等を行い、返信メールを受け取れ

るように設定をお願いします。設定方法については、

携帯電話各社・お使いの機種等により異なりますの

で、それぞれの購入店舗などでご相談ください。消

防署では、設定方法についてお答えすることができ

ませんのでご了承ください。

消防団員表彰者について
令和4年1月6日㈭に、地域交流センター山美湖で壮
瞥消防出初式が行われました。

今年は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、

屋内式典は中止としました。

出初式では、壮瞥町長より新年のご挨拶と様々な災

害に対し消防活動を求められる消防職・団員に対する

期待が述べられました。

中山団長の挨拶では、様々な対応が可能な実践訓練

を行い、消防職・団員の消防技術の向上と指揮の向上

に努め、安心と安全な町づくりのため尽力していくこ

とを誓い決意を新たにしました。

その後、表彰の伝達が行われました。表彰を受けた

消防団員は次のとおりです。

『消防庁長官表彰』

功労章 団本部 団長 中山　雄三

永年勤続功労章 団本部 副団長 浜田　敏秀

『北海道表彰』（知事表彰）

勤続章（30年） 第2分団 班長 宮田　雪雄

勤続章（10年） 第1分団 班長 佐藤　慶太

第1分団 班長 木村　大作

『日本消防協会表彰』　

勤続章（30年） 第2分団 部長 菊地　敏法

第2分団 班長 宮田　雪雄

『北海道消防協会表彰』

功績章 団本部 副団長 南　　和孝

団本部 副団長 浜田　敏秀

勤続章（30年） 第1分団 班長 岩倉　賢一

第1分団 団員 渡邊　　保

勤続章（10年） 第1分団 班長 佐藤　慶太

第1分団 班長 木村　大作

第1分団 団員 澤里　盛郎

役立つ「災害情報サービス」の活用を!!
西胆振行政事務組合消防本部では、組合管内（伊達

市・洞爺湖町・豊浦町・壮瞥町）で発生した火災や救

西胆振行政事務組合消防本部

ホームページ　ＱＲコード

“おうち時間　家族で点検　火の始末”

救急件数 027件 （累計 282件）

火災件数 00件 （累計 1件）

（　�）内は令和3年1月1日からの累計

壮瞥支署救急出動件数・火災件数12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分12月分

提供する
災害情報

火災や救助、住民生活に支障を生じる自然
災害の情報

登録方法は下記のいず
れかとなります。

ＱＲコード
携帯電話、スマートフ
ォンからＱＲコードを
読み取り手順に従い登
録してください。

メールアドレス
右のアドレスに直接空
メールを送信し、返信さ
れたＵＲＬから手順に
従い登録してください。

jumin.nishiiburi-
fd@fs119.
ktaiwork.jp

※システムは無料でご利用いただけますが、
別途、通信費がかかります。

平成28年3月8日㈫提供開始日

登録方法

登録方法
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■健康相談日（月～金　9:00～17:00）
健康や栄養に関する相談を受け付けております。お気軽にご相談ください。

■運動器具開放（月～金　9:00～17:00）
保健センターには運動器具を置いています。利用状況を事前に確認の上、お気軽にご利用ください。

■母子健康手帳交付（月～金　9:00～17:00）
事前にご連絡の上、お越しください。

（

祝
日
・
年
末
年
始
は
除
く）

月
の
予
定

あなたのお口は大丈夫？
近年、定期的に歯医者にかかる人が増えてきました。それでもスウェーデンの90％に比べ日本は

まだ2％です。中には10年以上歯科にかかっていない人も！「痛いところはないから」「忙しい」「お

金がかかる」「必要性を感じない」など、なかなか歯医者に足が向かないようです。

しかし、こんなアンケート結果があります。

受 診 方 法…希望する歯医者に直接電話で予約

クーポン有効期限…令和4年2月28日まで

持 　 ち 　 物…保険証とクーポン券一式（見当たらない方は再発行できます）

料　　　　金…500円（生保･非課税の方は無料です。証明書の持参が必要です）

この機会にぜひ検診（健診）を受けてお口の健康状態を確認しましょう。

Q．ご自身の体について、若い頃と比べて
「変化してほしくなかったこと」
「失って後悔したこと」は？

Q．その理由は？

また、80歳の時点で残っている歯の本数が

「歯の定期健診に行っている人」…15.7本
「歯が痛くなった時だけ治療を受けた人」…6.8本　なんていうデータもあります。

【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係（☎0142-66-2340）

歯科健診に行ってみませんか？？

壮瞥町では今年度から歯科健診のクーポンをお配りしています。

歯周疾患検診（今年度40歳、50歳、60歳、70歳）

・歯の本数や歯石・虫歯・乾燥状態・食べかすの有無などを調べます
・数カ所の歯周ポケットの深さ、出血具合をみて歯ぐきの状態を判断します
・レントゲン撮影や歯石除去をしてくれる歯科もあります（別途料金がかかります）
歯科健康診査（今年度75歳、80歳）

・歯の本数や歯石・虫歯・乾燥状態・食べかすの有無などを調べます
・特に入れ歯と自分の歯とのかみ合わせを詳しく調べます
・入れ歯の状態を判断します
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記念品贈呈



収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ
大型ごみ・危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
布類・紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

2月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

6 9
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30
夜空を見る集い
山美湖
18:00〜20:00

12

13 14
乳幼児健診
保健センター
12:30〜

18
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

19

8
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

7

16
定期予防接種(BCG以外）
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

11
建国記念の日

10
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00
図書分室開放日
13:00〜16:00

17
図書分室開放日
13:00〜16:00

15
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

01日 02日
16日
3/2日

3/1日

2
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

51
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

4
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00
定期予防接種(BCG)
インター通り小児科
15:00〜16:00

3
図書分室開放日
13:00〜16:00

27 28 3/4
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

3/53/2
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

3/3
献血
役場
10:00〜12:00
図書分室開放日
13:00〜16:00

3/1
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

令和4年

資源ごみ（古紙類）回収日

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ
回収日

20 21 25
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

2623
天皇誕生日
そうべつウィンター
アウトドア体験会
オロフレスキー場
10:00〜15:00

24
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30　※午前のみ
図書分室開放日
13:00〜16:00

22
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

26日


