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2月3日㈮、そうべつ保育所で節分の豆まきが行われました。鬼が怖くて逃げる園児や、紙で作った豆を
果敢に投げる園児も。給食では、自分たちで巻いた恵方巻きをたくさん食べました。
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節分の豆まき

広
報そうべつ
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 地域おこし協力隊の活動状況について

壮瞥町には、現在7名の地域おこし協力隊員が在籍し、それぞれの分野で活躍しています。

今月号では、現役協力隊員の皆さんの思いや目標について紹介します。

地域おこし協力隊とは
地域おこし協力隊(以下､協力隊)は国の制度で､

都市から地方へ生活の拠点を移した者を協力隊

員として町が委嘱し､最長3年間の任期中､地方で

活動しながら､その地域への定住・定着を図り､

地域活性化につなげる取組です｡(令和3年度から

はコロナ禍により活動に影響を受けた協力隊員

の任期を延長する特例制度があります｡)

地域おこし協力隊の活動に要する経費等は､

国から特別交付税措置がされます｡

協力隊制度は平成21年度に始まり､当初は全

国で隊員数89人､受入自治体数31団体でしたが､

13年目を迎えた令和3年度は隊員数6,015人､受

入自治体数1,085団体と隊員数は約70倍､団体数

は35倍になりました｡

協力隊の採用状況
平成27年度､町では初めて1人の協力隊員を採

用しました｡その後､今年度の採用を含めると､今

まで10人の協力隊員を採用しており､3人(最長3

年間の期間途中での卒業含む)が卒業しました｡

卒業後は､2人の方が町内に定住しています｡

現在､町で活動している現役協力隊員の年代

は40代が最も多い状況です｡

■地域おこし協力隊導入の効果
(総務省資料参照)

■壮瞥町の地域おこし協力隊の採用人数

年度 H27 H29 R2 R3 R4 合計

1 2 4 2 1 10
採用
(人)

○自身の才能・能力を

活かした活動

○理想とする暮らしや

生き甲斐発見

地域おこし協力隊

○斬新な視点

○協力隊員の熱意と行

動力が地域に刺激を

与える

○行政ではできなかっ

た柔軟な地域おこし

策

○住民が増えることに

よる地域活性化

町地　域

特技・資格／ギター演奏､音楽プロデュース､作詞､作曲､編曲
協力隊になるまで／高校卒業後､プロのギタリストとして活動していました｡
その後､大手音楽プロダクションで音楽制作､プロデュース､開発､イベント制作､
マネジメントなどに従事していました｡
協力隊としてやりたいこと／音楽を楽しむ機会を提供したいです｡農業の知識
も深めていきたいです｡
現在の取組／卒業後の活動拠点となる音楽スタジオの起業準備､コンサートの
企画やギター教室の開催､FMびゅーで｢籠嶋学のMusicLab｣という音楽情報番
組を始めました｡醸造用ブドウの栽培､ワインの企画にも携わっています｡
卒業後の目標／洞爺湖畔でアーティストの創作の場となる音楽スタジオを運
営していきます｡町内の農産物を使用した飲食物の提供もできたらと思ってい
ます｡

特技・資格／食品衛生責任者､マクロビオティックインストラクター
協力隊になるまで／東京のアパレル企業のインテリア管轄部署でVMD(ヴィ
ジュアルマーチャンダイザー)として長年勤務していました(店舗内装設計やデ
ィスプレイが主)｡退職後､約2年間､料理人を目指してオーガニックレストラン
に勤務していました｡
協力隊としてやりたいこと／壮瞥町の食材を使ったフード提供をし､壮瞥町や
食材の素晴らしさをお伝えしていきたいです｡
現在の取組／飲食店開業を目指して､地域のあそびばミナミナにてチャレンジ
ショップ｢SOPELA｣を運営しながら､醸造用ブドウの栽培やワインの企画､町内
有機農家研修等を行っています｡
卒業後の目標／飲食店開業を目指していますが､店舗の場所がなかなか見つか
らない状況です｡この先良いご縁を結び､実現できたらと思っています｡(情報が
ありましたら､教えていただきたいです｡)

特技・資格／VMD(売り場作り)､カラーコーディネーター､ハンドケアセラピス
ト､占星術
協力隊になるまで／おもちゃ屋､CDショップ､動物園売店など販売メインの仕
事に就いていました｡直近は東京のアパレル会社の雑貨ブランドに勤務してい
ました(店長､エリアマネージャー､PR)｡販売に関する業務全般の他､情報発信に
関する業務や商品企画などを経験しました｡
協力隊としてやりたいこと／今まで壮瞥になかった､新しいお土産を作って広
めていきたいです｡
現在の取組／(3年目の為)卒業後に向けた準備や活動をしながらSNSや町のブ
ログなどで情報発信をしています｡
卒業後の目標／｢あそこのお店､何屋か分からなくて面白いよ！｣｢ちょっと変だ
から行ってみたら！｣と言われるような大好きな“熊”をメインテーマにした
お店を構えたいです｡(良い場所が見つかれば｡)

特技・資格／特技はピアノ､資格はパン講師､英検1級など
協力隊になるまで／福祉関係の会社で人事総務､ケアワーカー､ボランティア
で日本語講師､フィンランドで通訳などをしていました｡
協力隊としてやりたいこと／壮瞥町とフィンランドの国際交流強化やスポー
ツを通した町おこしに取り組みたいです｡
現在の取組／キートスクラブの月例イベント｢そうべつ喫茶キートス｣の運営
や､キッズスポーツクラブ､ジュニアスポーツクラブ､そうべつアウトドアネッ
トワークなど､教育委員会社会教育事業の国際交流やスポーツに関する活動を
行っています｡
卒業後の目標／これからも壮瞥町とフィンランドの友好関係の強化に向けた
取組に注力し､YUKIGASSENの歴史や自然資源を活かしたスポーツ事業の継
承をしていきたいです｡また､火山マイスターとして､この地域の素晴らしい魅
力を国内外の人に伝え､減災文化の伝承に貢献していきたいです｡

籠嶋
かごしま

学
まなぶ

さん
(函館市出身)

R2.7.1～(3年目)
配属先／産業振興課・
農業おこし協力隊

杉山
すぎやま

智美
さとみ

さん
(伊達市出身)

R2.7.1～(3年目)
配属先／産業振興課・
農業おこし協力隊

清水
しみず

美花
み か

さん
(福井県出身)

R2.8.1～(3年目)
配属先／企画財政課・
魅力おこし協力隊

中岡
なかおか

紗恵子
さ え こ

さん
(愛知県出身)

R2.9.1～(3年目)
配属先／生涯学習課・
スポーツおこし協力隊
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前𣘺
まえはし

史子
ふみこ

さん
(青森県出身)

R3.9.1～(2年目)
配属先／商工観光課・
観光プロデューサー

今井
いまい

亮輔
りょうすけ

さん
(神奈川県出身)

R3.11.1～(2年目)
配属先／企画財政課・
移住コンシェルジュ

水野
みずの

有加
ゆ か

さん
(埼玉県出身)

R4.4.1～(1年目)
配属先／企画財政課・
空き家コーディネーター

特技・資格／洞爺湖有珠火山マイスター､JAC公認オートキャンプインストラ
クター
協力隊になるまで／グラフフィックデザイン業､コンサル業､コーヒー屋業を並
行してやっていました｡
協力隊としてやりたいこと／周辺地域のおいしいものを活かした､食に関する
イベントを行いたいです｡
現在の取組／地域のあそびばミナミナに常駐し運営すると同時に､同じ建物の
ヨツカド商店のコーヒーとおやつ担当を担っています｡2022年12月には､今ま
でのコーヒー屋としての経験を活かして｢西いぶりコーヒーフェスティバル｣を
開催し､オープン以来最高の来場者数を記録しました｡
卒業後の目標／ヨツカド商店としての活動を続け､できれば宿かキャンプ場
か､宿泊できるような施設を壮瞥町内で開きたいです｡

特技・資格／パソコン関係全般､人の好みにあわせてワインを選ぶ､プロジェ
クトマネジメント
協力隊になるまで／仕事はシステム開発のプロジェクトマネジメントをして
いました｡プライベートでは美味しいものを追い求めていました｡
協力隊としてやりたいこと／壮瞥町の魅力を自分でしっかりと理解して､様々
な形で移住検討者や移住者を含めた地域の方々と共有していきたいです｡
現在の取組／移住検討者の窓口対応や､移住者の定住に向けた活動｡移住検討
者や移住者を含めた地域の方々にとって､より魅力的な町を目指すため､地域
のあそびばミナミナを運営しています｡
卒業後の目標／食を中心に人の集まる場所をつくることです｡既に開業してい
るヨツカド商店を含め､具体的にどのような形にするかは模索中です｡眺めの
よい場所に拠点が持てればとも考えて､ゆっくりですが探しています｡

特技・資格／好奇心が生み出すリサーチ力とそれを活かしたマッチング力
協力隊になるまで／金融機関､外資系企業等の人事を経て､息子の出産を機に
イマージョンメソッド(日本語と英語)の本物体験を重視したプリスクール(保
育園)を経営しました｡キャリアの中で一番苦労しましたが､教育の大切さを再
確認でき､自分を成長させてくれた貴重な時間になりました｡
協力隊としてやりたいこと／壮瞥町は自分と息子にとって､故郷になる町で
す｡大事な故郷の【住まい】【仕事】【教育】の三部門で､微力ですがまちづくり
に貢献したいと考えています｡
現在の取組／まずは､今年中に【住まい】の分野でDIYの拠点を立ち上げ､空き
家の課題を今までと違う角度から解決したいと考えています｡将来的にはタイ
ニーハウス(狭小住宅)の普及を目指します｡
卒業後の目標／NPO法人を立ち上げ､現在の活動を継続します｡

HALLOWEEN in そうべつ（令和4年10月開催） 西いぶりコーヒーフェスティバル（令和4年12月開催）

地域のあそびばミナミナ
建物内の様子

協力隊の地域協力活動状況
協力隊員は配属先業務に加え、地域協力活動と

して町内イベントのお手伝いや協力隊の独自イベ

ントを開催し、町の関係人口や交流人口の増加に

貢献する活動をしています。

残念ながら、コロナ禍により、イベント縮小・中

止が続いていますが、その中でもできることを考

え、コロナ対策を取りながら協力隊の独自企画を

実施しました。

また、「もっと町内外の方々と交流できる場を

作りたい」との思いから、昨年8月26日には、道の

駅そうべつ情報館i向かいに協力隊が運営するコミ

ュニティスペース「地域のあそびばミナミナ」を設

置しました。

町民の皆さまへ
各隊員は､配属先業務と地域協力活動に加え､卒

業後の町内定着に向けた自立活動も個別に行って

います｡これらの活動内容については､広報そうべ

つの｢地域おこし協力隊ボイス！｣や､コミュニティ

FMラジオ｢wi-radio(ワイラジオ：77.6MHz)｣のコー

ナー｢アクティブ！｣(土曜日午前10時～12時)の中

でご紹介しています｡(壮瞥町の協力隊は毎月第3土

曜日の放送回)

また､壮瞥町ウェブサイトやSNSからも随時発信

していますので､ぜひご覧ください｡

皆さまにとって協力隊が身近な存在となります

よう､活動と情報発信の両面からしっかり取り組ん

でいきます｡

■協力隊支援イベント・独自イベント（抜粋）
（令和4年度）

昭和新山登山学習会

子ども郷土史講座　
長流川ロックバランシング

町内一斉清掃

有珠山登山学習会

オロフレ山登山道ロープ張り

シーニックバイウェイ清掃活動

そうきたか！そうべつ　
お絵描き企画2022年

そうべつ喫茶キートス カンテレコンサート

北海道トライアスロン

SUP体験会

歩けあるけ運動

大ほっかいどう祭出展

ボードゲームの会

壮瞥神社例大祭協力

壮瞥中学校地域文化交流会

そうべつモルック大会

北海道ハイウェイShowArea2022
in有珠山SA出展

そうべつ蚤の市

そうべつ産ワインぶどう収穫祭

HALLOWEEN inそうべつ

そうべつりんごFES

そうべつマーケット

フィンランド料理教室

キートスクラブ　麦わらでヒンメリ作り

西いぶりコーヒーフェスティバル

ミナミナのクリスマス

キートスクラブ　クリスマス会

スキースノーボードスクール

ヒンメリワークショップ

エゾシカとワインと音楽と

山美湖大学　空き家・終活セミナー

スノーシューツアー

サウナ体験会

種の交換会

昭和新山国際雪合戦

4月

5月

6月

7月

8月

9月

10月

11月

12月

1月

2月

日程 イベント

@sobetsu_minamina

FacebookHP Instagram

Instagram
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壮瞥町内で使える商品券をお渡しできる期限は3月20日となっております。
マイナンバーカードをもって役場窓口へお急ぎください。

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2121)

(おもて面)

壮瞥町でマイナンバーカードを申請された方へ

マイナンバーカードに関するお知らせ
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これまで屋外では原則不要、屋内では原則着用としていましたが

マスク着用は個人の判断が基本となります
令和5年3月13日から

本人の意思に反してマスクの着脱を強いることがないよう、
個人の主体的な判断が尊重されるよう、ご配慮をお願いします

※事業者の判断でマスク着用を求められる場合や従業員がマスクを着用している場合があります

ただし、以下のような場合には注意しましょう

周囲の方に、感染を広げないために

マスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょうマスクを着用しましょう

ご自身を感染から守るために

マスク着用が効果的です

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

受診時や医療機関・

高齢者施設などを訪問する時

重症化リスクの高い方が感染拡大時に混雑した場所に行く時

高齢者 基礎疾患を有する方

慢性肝臓病

がん

心血管疾患など

妊婦

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

通勤ラッシュ時など混雑した

電車・バスに乗車する時

新型コロナウイルス感染症対策に関するお知らせ
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情報公開制度について

壮瞥町情報公開・個人情報保護審査委員の紹介

【お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課総務係（☎0142-66-2121)

■情報公開制度とは

町が保有している公文書を、皆さんが知りたいと思うときに、請求に応じて公開（開示）する

制度です。

町民の知る権利を保障するとともに、町民の皆さんの町政への参加を促進し、効率的な行政

運営による開かれた町政を進めます。

■開示を請求できる方

誰でも公文書の開示を請求することができます。

■対象となる公文書

職員が職務上作成し、または取得した文書、図画及びパソコンのデータなどで、職員が業務

で組織的に用いるものとして保有しているもの。（新聞、雑誌、書籍など販売することを目的

としているものは対象外）

■開示される文書の範囲

原則として、すべての公文書を開示しますが、個人の権利・利益を害する恐れのある個人情

報など、公開できない情報もあります。

■開示請求の方法

開示請求書を提出（郵送またはＦＡＸ可）していただきますが、口頭や電話での請求はでき

ません。

■開示等の決定

原則、請求を受けた日から30日以内に開示するかどうかを決定し、文書でお知らせします｡

■開示にかかる費用

閲覧やコピー料、郵送料などの費用をご負担いただきます。

■決定に不服があるとき

町が公文書を開示しないことを決定したときなど、その決定に不服がある場合、請求者は、

行政不服審査法に基づき、審査請求をすることができます。

審査請求があった場合、町は、「壮瞥町情報公開・個人情報保護審査会」に審査を求め、その

審査結果を尊重して裁決を行います。

壮瞥町情報公開・個人情報保護審査委員会

は、情報公開制度及び個人情報保護制度の適正

かつ円滑な運営を図るために設置された機関

です。審査会は、公文書や町が保有する個人情

報の公開決定等の処分に係る不服申立てがあ

った場合に、その処分が適当であるかどうかの

審査を行います。

壮瞥町情報公開・個人情報保護審査委員は、4

名の委員で構成されています。

任期は、令和4年12月18日から3年間です。（上段左から）富田るみ委員、松下一郎委員
（前列左から）中山雄三会長、日景正好委員
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壮瞥町選挙管理委員会からのお知らせ

【お問い合わせ先】壮瞥町選挙管理委員会（☎0142-66-2121)

本年4月に実施予定の統一地方選挙について、次のとおりお知らせします。

投票日当日、仕事や旅行等の都合で投票ができない方は、期日前投票ができます。

【場所】壮瞥町地域交流センター　１階ロビー　

【時間】8:30～20:00

【期間】それぞれ告示日の翌日から投票日の前日まで

・4月1日㈯以降に、知事と道議両方の投票ができるようになります。

（3月24日～31日は知事選挙の投票しかできません。）

4月23日執行予定の壮瞥町長及び壮瞥町議会議員選挙の立候補予定者説明会を次のとおり

開催します。

○日　時 3月20日㈪ 10:00～

○場　所 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

○その他 1候補者につき、関係者３名以内の出席をお願いします。　

統一地方選挙の日程等

投票できる人

期日前投票について

※次の方は、選挙人名簿に登録されていても、投票できません。

・選挙当日までに壮瞥町から道外へ転出した方は、北海道知事及び北海道議会議員選挙の投票はできませ

ん。（道内へ転出した場合は「引き続き住所を要する証明書」を提出すると投票できます。）

・選挙当日までに壮瞥町から転出した方は、壮瞥町長及び壮瞥町議会議員選挙の投票はできません。

■町長・町議選挙立候補予定者説明会の開催について
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バレンタインデー
Moi！2月14日はバレンタインデーでしたが、皆さんはどのように
過ごしましたか？
かつてバレンタインデーは、ローマの皇帝が結婚を禁じたのに反抗

して西暦269年2月14日に処刑された、司祭ウァレンティヌス（あるい
はヴァレンタイン）を祭る日だったといわれています。

その後14世紀ごろからバレンタインデーが徐々に恋愛と結び付けられるようになります。
実はバレンタインデーにチョコレートを贈る文化は、日本特有のもの。1950年代後半、お菓子屋

さんの広告やキャンペーンがもとでバレンタインはチョコレートというイベントが定着していき
ます。特に深い理由があるわけではなく広告が始まりだったんですね。
フィンランド語でバレンタインデーはystavanpaiva、直訳すると「友達の日」です。名前の通りこ

の日は、友達とご飯に行ったり、プレゼントを送り合ったり、日頃の感謝を伝えることが多いです。
ある小学校では、ハート型の画用紙を首からかけて、先生や友達とハグをしあい、画用紙に名前を
書き合うということをしていました。喧嘩をしている児童を「今日は友達の日なんだから、優しく
なろう」と先生がなだめているのを見たこともあります。

小田すみれ
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サウナ体験会が開催されました

2月11日㈯、そうべつアウトドアネットワーク主催のサウナ体験会が横綱北の湖記念館敷地内で行
われ、町内外から約20人の方が参加しました。
冬場に最適なアウトドアを推進しようと企画されたもので、昨年度に続いて2年連続の開催となり

ました。
テントサウナの中には、薪ストーブで熱せられたサウナストーンが設置され、アロマオイルを含ん

だ水をかけると、蒸気が一気に広がり、室内の温度を上昇させていました。
参加者は、「一般的なサウナと違い長く入ることができて気持ち良かった」と満足した様子で、汗を
流していました。
この日は、オロフレ峠等を巡るスノーシューツアーも開催され、参加者はフカフカの雪の上を歩き

ながら、この時期ならではの景色を楽しんでいました。

サウナ体験会の様子 スノーシューツアーの様子

･･ ･･ ･･ ･･
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気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ

「室蘭地方気象台100周年」（100年間の気候変化）

室蘭地方気象台は大正12年1月1日に室蘭港発祥の地であるトキカラモイ（現在の室蘭

市緑町）で、船舶の安全と漁船の遭難防止のため「室蘭測候所」として業務を開始しまし

た。昭和27年に現在の室蘭市山手町に移転し、その後昭和32年に地方気象台へ昇格し、令

和5年1月1日で創立100周年を迎えました。

この100年間で室蘭の平均気温は0.9度の割合で上昇しました。気温の推移を最高・平

均・最低気温に分けて見てみると、最低気温の上昇率が高いことが分かります。室蘭だけ

ではなく、胆振・日高地方の全ての観測所において設置当時から現在までの平均気温は上

昇しています。

地球温暖化が進行すると、さらに気温が上昇し雨の降り方が激しくなり、大雨による土

砂災害や洪水災害の増加が考えられます。

温暖化の影響は植物の生態にも現れています。室蘭の桜の開花日（平年5月4日）は、昭和

の時代には大型連休の「こどもの日」より後に咲くことが多かったのですが、ここ数年は

「こどもの日」より前に開花することが多くなりました。全国の気温や降水量などの気象

観測データ、桜の開花日などの生物季節観測データはいずれも気象庁のホームページで

検索できます。また、気候変動に関するポータルサイトもありますので、ぜひ一度ご覧に

なってください。

私たちの身近な気象データから、気候変動について考えてみませんか。

【お問い合わせ先】室蘭地方気象台（☎0143-22-4249）

過去の気象データ

地球環境・
気候ポータルサイト

室蘭の気温100年の変化（日最高気温・平均気温・日最低気温）
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こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

2023年1月30日に山美湖大学で【空き家・終

活セミナー＆小さな音楽会】を開催しました。

当日はたくさんの皆さまにご参加いただきあ

りがとうございました。

この会の趣旨は、昨年4月に立ち上げた【空き家相談窓口】の存在を

知っていただく事でした。そして、壮瞥町の空き家の現状をお伝え

し、空き家が市場に出回らない課題を３つ【①老朽化と修繕費用②不

用品③相続】に絞って、各分野の専門家の方々に解決方法をお聞きし

ました。

最後にメゾソプラノ・ピアノ・ヴァイオリンのプロの皆さまによる

生演奏をご堪能いただき、あっという間の2時間でした。集計したアンケートから、次回はもっと掘り

下げた詳しい内容を知りたい、生演奏をもっと聞きたい等たくさんご意見をいただきました。今後もお

役に立てる情報をご提供しながら、一つでも多くの空き家に灯りをともせるように努力いたします。引

き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。

昨年から【地域のあそびばミナミナ】で販売

している大作農園様のミニトマトを使用した

「セミドライトマトオイル漬」。おかげ様で

地元の方や周辺地域の方に周知されてきています。プレゼントにして

くださる方も増えてきたため、贈り物にも対応できるようラベルデザ

インを一新しました。2020年「農業おこし協力隊」として移住後、大作

農園の木村さんから「規格外トマト・冷凍トマトを使って加工品がで

きないか？」と、ご相談を受け、そこから商品開発したものです。新しいラベルのデザインは、私が勤め

ていた会社の後輩が担当しました。商品を食べた時の感想「シンプルだけど、力強い

不揃いだからこそ、面白味がある」をイラストに描いていただきました。こちらの商

品は、【地域のあそびばミナミナ】で私が運営しているチャレンジSHOP「SOPELA」､大

作農園直売所で購入できます。機会がありましたら、ぜひご賞味ください。よろしく

お願いいたします！（写真は室蘭民報社に掲載された時のものです。）

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取組や、移住生活で感じた

こと、お知らせなどを、それぞれの隊員が発信

していきます！

農業おこし協力隊　杉山　智美

【壮瞥町ふるさと納税返礼品】に
｢セミドライトマトオイル漬｣が採用されました！

空き家コーディネーター　水野　有加

空き家・終活セミナー＆小さな音楽会を
開催しました

●地域のあそびばミナミナ内「SOPELA」インスタグラム QRコード

協力隊の活動レポートは、町

の移住情報サイト「移住ブロ

グ」からご覧になれます！

ＳＮＳでは、町のタイムリ

ーな風景や情報を発信して

います！

Facebook Instagram



3月歯科救急医療実施について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00～11:00までとなっております｡

3月05日㈰

3月12日㈰

3月19日㈰

3月21日㈫

3月26日㈰

4月02日㈰

ちりべつファミリー歯科 室蘭市知利別町3-5-7 ☎0143-41-4141

新生ファミリー歯科 登別市新生町3-16-21 ☎0143-82-1182

だて歯科 伊達市舟岡町24-46 ☎0142-23-6480

J.FUKUDA DENTAL CLINIC 室蘭市中島町1-31-10 ☎0143-41-7755

グリーン・デンタル・クリニック 室蘭市八丁平1-49-23 ☎0143-41-3118

山本歯科 室蘭市知利別町2-26-1 ☎0143-43-4722

ありじ歯科クリニック 室蘭市宮の森町4-22-39 ☎0143-84-5041

月　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

－ 13 －

毎週火曜日と金曜日、午前10時から12時までの2

時間、子育て支援センターげんきを開放していま

す。親子で、お友だちと楽しく遊びませんか。

開放日

3日㈮、7日㈫、10日㈮、14日㈫、17日㈮、24日㈮、28

日㈫、31日㈮
育児サークル

16日㈭ 10:00～12:00

・身体測定

・ひだまりの会読み聞かせ

・身体遊びとわらべうた

※育児サークルは10組までとなり､予約が必要です｡

※3月14日㈫までに、電話連絡または遊びに来た際

に、予約表にご記入ください。

※育児サークルの日には身体測定を行いますので､身

体測定表の持参をお願いします。また､2歳未満の

お子さまは､バスタオルの持参をお願いします（新

型コロナウイルス感染症防止のため）。

センターを利用される際は､次のことにご協力く

ださい。

○親子で検温をしてから来園しましょう｡

○次のような症状がある方は、ご利用を控えてくだ

さい｡

・発熱している､または咳をしている｡

・強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）が

ある｡

○保護者の方もマスクの着用にご協力ください｡

○センター玄関にて､手・指の消毒にご協力ください｡

○うがい・手洗いにご協力ください｡

○センター内では､なるべく密接を避けてお過ごし

ください｡

※当面の間は壮瞥町在住の親子限定とさせていただ

きます。

※水分補給のため､お茶または水をお持ちください｡

※不明なことがありましたらお問い合わせください｡

※新型コロナウイルス感染症の状況によっては､中止

することがあります｡ご理解をお願いします｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター（☎0142-66-2452）

3
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3月の子育て支援センターげんき

広　告
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壮瞥町選挙管理委員会では4月に執行予定の北海

道知事及び北海道議会議員選挙の期日前投票事務に

従事していただける方を募集します。

募集人数／2～3名程度

勤務条件／

(1)業務内容：期日前投票事務（受付・投票用紙交付

など）

(2)任用期間：令和5年3月24日㈮～3月31日㈮まで

※勤務実績を踏まえ4月8日㈯までの期間で再度

任用する場合あり

(3)勤務場所：壮瞥町地域交流センター　1階ロビー

(4)勤務日数：4日～6日程度

(5)勤務時間：①及び②の2交代制

①8:15～14:15

②14:15～20:15

(6)賃金：時間給916円

社会保険・雇用保険は適用されません｡

受験資格／原則として町内在住の健康な方、年齢18

歳以上（学生可）で、パソコンの基本的な操作を行

える方。

応募方法／会計年度任用職員採用試験申込書（町ホ

ームページ）または任意の履歴書に写真を貼付し、

令和5年3月15日㈬までに役場総務課総務係へ提出

してください。【郵送可】

選考方法／書類選考及び面接選考（面接の日程は

追ってご連絡します。）

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場選挙管理委員会（総務課総務係）

(☎0142-66-2121)

移動献血車「ひまわり号」が壮瞥町に来ます。

医療に必要な血液の確保は、皆さま一人ひとりの献

血運動に対するご理解とご協力に支えられていま

す。

日程と時間、会場は次のとおりです。町民の皆さま

の献血へのご協力をお願いします。

日時／3月3日㈮ 10:00～12:00

会場／壮瞥町役場前

【お問い合わせ先】

壮瞥町保健センター健康づくり係

（☎0142-66-2340）

会計年度任用職員(選挙事務補助員)の
募集について

通学定期運賃補助金のお知らせ

献血にご協力ください

令和4年度「通学定期運賃補助金交付申請書」を提

出された方は、下期分の補助金の交付手続きの受付

をいたしますので、次のとおり提出してください｡(申

請書は毎年提出が必要で、未提出の方には補助金を

交付できません。）なお、下期分の補助金交付時期は4

月中旬を予定しています。

定期券の写しも領収書もない場合は、補助金の交

付ができませんので、あらかじめご承知おきくださ

い。また、バスカードは補助の対象となりませんので

ご注意ください。

提出期限／令和5年3月17日㈮
提出書類／

①実績報告書（第2号様式）

提出日までに購入した通学定期の領収書（コピー、

原本どちらでも可）または定期券の写しを貼付し、必

要事項を記入して押印の上ご提出ください。

②請求書（第3号様式）

必要事項を記入し、押印の上ご提出ください（請求

額が分からない場合は空欄のまま提出していただい

ても構いません）。日付は記入しないでください。

申請者と口座名義人が異なる場合は委任状欄に必

要事項を記入してください。

※詳細は4月に送付した記入例をご参照ください。

※提出書類がお手元にない場合は企画財政課までご

連絡ください。

提出先／壮瞥町役場企画財政課企画広報係

その他／書類の修正をお願いする場合もありますの

で、来庁の際には印鑑をご持参ください。

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係

（☎0142-66-2121）

広　告
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○壮瞥温泉団地（公営住宅）  

住所 壮瞥町字壮瞥温泉58番地1

建設年度 平成11年建設　5号棟

規格､戸数 2階　3LDK(75.65㎡) 1戸(世帯用)

月額家賃 家賃は収入によります｡

（22,600～33,700円）

駐車場使用料 月額500円／台

○建部Ｂ団地（公営住宅）

住所 壮瞥町字滝之町229番地39

建設年度 平成元年建設  4号棟 

規格､戸数 1階　3LDK(62.19㎡）　1戸

月額家賃 家賃は収入によります｡

（16,900～25,200円）

○久保内団地（公営住宅）

住所 壮瞥町字久保内89番地3

建設年度 平成元年建設  1号棟 

規格､戸数 1階　3LDK(62.19㎡)　1戸 

月額家賃 家賃は収入によります｡

（16,500～24,600円）

建設年度 平成15年建設  4号棟 

規格､戸数 ２階　3LDK(75.04㎡)　1戸

月額家賃 家賃は収入によります｡

（22,300～33,300円）

駐車場使用料 月額500円／台

○南久保内団地（高齢者向け住宅）

住所 壮瞥町字南久保内151番地1

建設年度 平成16年建設  2号棟

規格､戸数 平屋　2LDK(68.66㎡)　1戸

月額家賃 家賃は収入によります｡

（20,400～30,300円）

駐車場使用料 月額500円／台

※公営住宅の敷金は家賃の3カ月分です。

※公営住宅・高齢者等向け住宅は､政令月収が15万8

千円を超える方は入居申込みができません。

(公営住宅は､小学生以下のお子さんのいる世帯や

新婚世帯などは所得要件が緩和されますので詳し

くはお問い合わせください｡)

※高齢者等向け住宅は､入居者または同居者のいずれ

かが60歳以上であり､かつ､同居者が入居者の配偶

者である世帯でなければ申込みができません｡

○しらかば団地（単身者用特定公共賃貸住宅）

住所 壮瞥町字滝之町301番地5

建設年度 平成10年建設  1号棟   

規格､戸数 2階　1LDK(46.13㎡)　1戸 

月額家賃 21,000円

駐車場使用料 月額500円／台

敷金 63,000円

※単身者用特定公共賃貸住宅の入居資格は､33歳未

満で同居者のいない方。

●入居資格（全共通）

1．市町村民税等の滞納していない者

2．所得要件を満たす者

3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者

4．町長が定める基準に該当する者

●申込方法（全共通）

申請書は建設課建築住宅係にありますので､次の書

類を用意の上､お申し込みください。

・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示

・市町村民税等の滞納がないことを証する書類の添

付（完納証明や納税証明等）

また、その他に必要である場合は書類を求めるこ

とがあります。

●申込期間（全共通）

令和5年3月1日㈬～令和5年3月15日㈬

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課建築住宅係（☎0142-66-2121）

※申込者多数の場合は書類選考その他公正な方法に

より入居者を決定します。

道町連共済は､町内会・自治会活動中に事故に遭わ

れたとき､見舞金を支給する北海道町内会連合会の助

け合い事業です。

■道町連共済は､ひとり年200円の会費(年度途中の加

入も同額)で最高200万円のお見舞金を支給します｡

■加入者と同居するご家族が､代理で活動中にケガを

した場合でもお見舞金の対象になります。

〈こんな特徴があります〉
○個人負担した医療費の実費を支給します。

○薬代､補装具､診断書文書料なども対象です。

○年度の途中でもご加入いただけます。

保険期間／令和5年4月1日～令和6年3月31日（年度

途中の加入も3月末日まで）

※各自治会長については､壮瞥町連合自治会で本共済

に加入しています。

※パンフレット等の資料は役場企画財政課にあります｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係

（☎0142-66-2121）

3
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町営住宅入居者募集

道町連共済に加入して
もしもの事故に備えましょう



相続の手続き、遺言書の作成、契約手続き、また官公署に提出する書類の作成などの相談に応じます。相談

のある方は事前に予約してください。

日時／令和5年3月24日㈮ 13:00～15:30（隔月1回第4金曜日開催予定）

場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室　申込／窪田行政書士事務所(☎0142-82-3226)

主催／北海道行政書士会室蘭支部
【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2121）

3
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無料法律相談を開催しております

相談時間／10:30～12:00（1人30分程度　3名まで） 場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室　

予約／事前予約制（ただし､定員になり次第締め切り）

※相談日当日は､マスクの着用をお願いします｡

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止になる場合があります｡

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2121）

対象者／応募するには一定の要件を満たす必要がありますので、ハローワークで確認してください。

※新規高卒者は対象になりません。

応募方法／応募の受付はハローワークで行います。

受講費用等／受講料は無料ですが、教科書や道具などの費用は自己負担となります。各科目の自己負担額は募

集要項（ハローワークに配置）で確認してください。

【お問い合わせ先】ハローワーク室蘭（☎0143-22-8689）、室蘭高等技術専門学院（☎0143-44-7820）

無料法律相談を毎月実施しております｡お困りごとなどありましたら､ぜひご利用ください｡

相談を希望される方は､事前予約が必要となりますので､下記申込期限までに役場住民福祉課までお申し込

みください｡

令和5年3月09日㈭ 林弁護士（伊達噴火湾法律事務所） 令和5年3月03日㈮

令和5年3月23日㈭ 高村弁護士（むろらん法律事務所） 令和5年3月17日㈮

令和5年4月13日㈭ 増川弁護士（北海道みらい法律事務所） 令和5年4月07日㈮

令和5年4月27日㈭ 池田弁護士（池田翔一法律事務所） 令和5年4月21日㈮

令和5年5月11日㈭ 増川弁護士（北海道みらい法律事務所） 令和5年5月02日㈫

令和5年5月25日㈭ 八木橋弁護士（のぼりべつ法律事務所） 令和5年5月19日㈮

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､都合により変更になる場合があります｡

本コースは設定された各科目の分野へ正社員就職を希望する方を対象に、国から指定を受けた養成施設等

で、専門性の高い学科及び実技の訓練を受講し、関連職種へ正社員就職を目指す2年間のコースです。

実施訓練科目、実施期間及び募集定員／

①介護福祉士養成科

②保育士養成科

③調理師養成科

5

8

2

定員 実習場所 募集期間 選考日 訓練期間訓練科目

北海道福祉教育専門学校 令和5年
1月20日㈮～
令和5年
3月22日㈬

令和5年
3月25日㈯

令和5年～
令和7年北斗文化学園インターナショナル

調理技術専門学校

長期高度人材育成コース（2年課程）訓練生募集

くらしの無料相談会を開催します
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自動車税種別割は、4月1日現在の登録に基づいて
課税される税金です。引っ越しで住所が変わったとき
などは、運輸支局で変更登録等をしてください。

次の場合は、運輸支局で登録手続きが必要です
・住所が変わったとき（変更登録）
・自動車を売買したとき（移転登録）
・自動車を使用しなくなったとき（抹消登録）
※令和5年度の自動車税種別割納税通知書を確実に

お届けするために、3月中に手続きをお願いします｡

変更登録が間に合わないときは…
道税ホームページの「自動車税種別割住所変更手

続」から納税通知書の送付先の変更をしてください。

北海道　自動車税　住所変更 で検索

【お問い合わせ先】
札幌道税事務所自動車税部（☎011-746-1190）

財務省北海道財務局では、財政・金融のプロフェ
ッショナルとして活躍する財務専門官を募集してい
ます。
受験資格／
①平成5年4月2日～平成14年4月1生まれの者
②平成14年4月2日以降生まれの者で次に掲げる者

(1)大学を卒業した者及び令和6年3月までに大学を
卒業する見込みの者

(2)短期大学または高等専門学校を卒業した者及び
令和6年3月までに短期大学または高等専門学校
を卒業する見込みの者

受験申込受付期間／
令和5年3月1日㈬9:00～3月20日㈪［受信有効］
受験申込方法／インターネットの次のＵＲＬにより

お申し込みください。
URL：https://www.jinji-shiken.go.jp/juken.html

第1次試験／令和5年6月4日㈰

【お問い合わせ先】

財務省北海道財務局人事課人事係

（☎011-709-2311（内線4252））

旧優生保護法のもとで子どもができなくなる手術

を受けた方は、一時金320万円の支給を受けることが

できます。

一時金の請求を希望される方は、旧優生保護法に

関する相談支援センターでご案内しますので、以下に

ご連絡ください。

【相談支援センター】

電話／0120-031-711（通話料無料）

受付時間／8:45～17:30（土日祝日・年末年始除く）

FAX／011-232-4240

メール：hofuku.kodomo1@pref.hokkaido.lg.jp

郵送／〒060-8588（住所不要）

北海道保健福祉部　

子ども子育て支援課相談室内

3
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自動車税種別割の住所変更をお忘れなく

旧優生保護法に関する
一時金支給について

財務専門官採用試験のお知らせ

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

出演者募集　第7回壮瞥町チャリティーカラオケ大会

日時／令和5年3月18日㈯
16:30開場　17:00開演

会場／地域交流センター山美湖　多目的ホール
入場料整理券／500円

※ワンドリンク付き(ソフトドリンク)
町内施設(ゆーあいの家､久保内ふれあいセンター
など)で購入してください｡
※すでに購入されている方はその券で入場できます｡

売り上げは壮瞥町社会福祉協議会へ寄付します｡
ご協力お願いします！
壮瞥町の生産品(野菜等)を格安で販売しますので､
多数の方のご来場をお待ちしております｡
※コロナ禍の開催のため､マスクの着用をお願いしま
す｡発熱等体調不良の方は､ご遠慮ください｡

3年ぶりの開催です｡楽しいひと時を過ごしましょう｡

【出演申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町チャリティーカラオケ大会実行委員会
郡　松太郎(☎0142-66-3051)または、
森　太郎(☎0142-66-2662)

広　告
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みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板
かおりの教室

｢ダイオキシン類対策特別措置法｣による排出基準
値は､0.1ナノグラムと定められています｡メルトタワ
ー21の測定結果は､基準値を下回っています｡

【ダイオキシン類測定結果】

（ナノグラムは10億分の1グラム）

｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果｢メルトタワー21｣排ガス（煙突）測定結果

【お問い合わせ先】西いぶり広域連合（☎0143-59-0705）

2号炉

測定日 測定結果（ナノグラム）

令和4年11月25日 0.0018

死亡事故ゼロ163日
－人身交通事故発生状況1月分－

発生　0件（　0件）

死者　0名（　0名）

負傷　0名（　0名）

※1月末現在（ ）は令和5年1月1日からの累計

戸籍のまどから
（令和5年1月11日～令和5年2月10日）

■人のうごき

■1月の人口動態■
（外国人含む）

総人口 2,356人 （△6）

男 1,126人 （△2）

女 1,230人 （△4）

世帯数 1,281戸 （△6）

※1月末現在（ ）は前月差

中村　トシさん（93才）【星野】

三品　信光さん（63才）【幸内一】

美馬　　亙さん（87才）【橋口二】

石川　藤一さん（102才）【滝之町四】

児玉　清志さん（89才）【南久保内】

竹内　ミキさん（93才）【滝之町三】

八木キク子さん（95才）【壮瞥温泉団地】

佐藤　　貞さん（96才）【南久保内】

髙橋シゲ子さん（83才）【橋口二】

押野見綾子さん（96才）【建部団地】

齊藤　喜市さん（88才）【幸内一】

◆お悔やみ申し上げます

○お誕生おめでとう

松本
まつもと

梨衣奈
り い な

さん　令和5年1月23日

【壮瞥温泉　啓太さん・由美さん】

『アロマを楽しむ会』～鼻詰まり対策のアロマ～

お鼻の不快にお助けとなるアロマをご紹介。
いつでも使えるアロマジェルを作ります。
アロマが初めての方にも楽しんでいただける内容

となっております。
日時／3月23日㈭ 10:00～11:00
人数／先着5名

料金／2,000円
会場／地域交流センター山美湖　和室

【お申し込み・お問い合わせ先】

☎090-1522-7840　
メール：aromacosme2016@gmail.com
フランジパニ・松浦まで
※次回は4月13日㈭に「ストレスケアのアロマ」を予
定しています。

ボールパークが開業し､日ハム壮瞥町後援会では
下記の通り応援バスツアーを開催いたします。
日ハムを応援したい方ボールパークに一緒に応援

に行きませんか？
日時／4月16日㈰

日本ハムVS西武ライオンズ 13:00試合開始
参加料／大人1人6,500円（小学生も同額）

後援会員は5,000円（ホーム側内野席）
募集人数／先着40名（後援会員含む）
集合場所／壮瞥温泉・温泉旅館いこい荘前9:00→壮
瞥町役場前9:10→そうべつ情報館i前9:15→久保
内・菊地宅前9:20→蟠渓・蟠渓バス停前9:30　美
幌峠経由北広島へ
帰宅予定時間／20:00（試合時間により前後します）
※飲食は各自用意ください
申込締切日／3月31日㈮
※申込多数の場合は後援会会員が優先となりますの
でご了承ください。
※参加料は当日いただきます。申込締切後のキャン
セルは参加料が掛かりますのでご了承ください。
※コロナ拡大の場合は中止する場合がございます。

【お申し込み・お問い合わせ先】

北海道日本ハムファイターズ壮瞥町後援会事務局
毛利敏郎まで（☎090-7584-0096）
メール：mouri_fighters@yahoo.co.jp

2023年度後援会 会員随時募集中!!

ファイターズボールパーク応援バスツアーのご案内
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北海道立近代美術館を訪問し、「サンリオ展　ニッポンのカワイイ文化60年史」を観覧しま

す。募集人員に限り（20名）がありますが、お申し込みをお待ちしております。

日　　時 令和5年3月26日㈰
訪 問 先 北海道立近代美術館「サンリオ展　ニッポンのカワイイ文化60年史」

入 館 料 一般：1,600（1,400）円　中高生：1,100（900）円　小学生：800（600）円　

3歳～小学生未満400（300）円　→小学生以下要保護者（18歳以上）同伴

※（ ）内は参加者が10名以上の場合、もしくは65歳以上の方（年齢を証明するものが

必要）の料金

障がい者手帳を提示した方とその介護者（1名）は無料

申込期限 令和5年3月15日㈬
そ の 他 町バスを利用して移動します。定員は20名です。

昼食は各自でおとりください。

※必ずマスクを着用し、当日発熱や体調不良のある方は、参加をご遠慮ください。

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当・前川（☎0142-66-2131）

北海道立近代美術館
｢サンリオ展 ニッポンのカワイイ文化60年史｣を

見に行こう！

令和4年度芸術鑑賞ツアー④

毎年恒例の卓球連盟主催のピンポン大会をご案内します。初心者でも参加できます。

みんなでいい汗をかいて楽しく健康的な一日を過ごしましょう。

日　　時 令和5年3月25日㈯ 8:30集合

会　　場 壮瞥中学校体育館

参加対象 壮瞥町在住の小学生以上の方または壮瞥町に勤務している方

競技方法 ①団体戦（4チームのリーグ戦）予定

②個人戦（ダブルスのトーナメント戦）

参 加 料 200円/人

申込期限 令和5年3月15日㈬

そ の 他 ①準備の都合により、当日の飛び入り参加はできませんのでご了承ください。

②用具の無い方は事務局で貸し出します。

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場：東
あずま

または小林（☎0142-66-2121）

第56回 町民親善ピンポン大会
参加者大募集！ 初心者も大歓迎！
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昭和新山誕生などの壮瞥の大地の歴史を、演劇を観たり、ピザを作ったりして楽しく学び

ましょう！お申し込みをお待ちしています。

日　　時 令和5年3月30日㈭ 9:00～15:00　※受付開始8:30

会　　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　1階　多目的ホール

内　　容 ①有志による演劇発表　09:00～10:15

②ジオピザ作り　　　　10:15～13:30

③モルック遊び等　　　13:30～15:00

※②ジオピザ作りまでの参加でご帰宅いただくことも可能です。

参 加 料 300円/人

持 ち 物 エプロン、バンダナ等（頭髪を隠せる物）、飲み物

主　　催 壮瞥町教育委員会、壮瞥町社会福祉協議会

協　　力 洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会

申込期限 令和5年3月15日㈬
※小学生の皆さんには、学校を通して申込書を配布する予定です。

そ の 他 事業中に撮影した写真等は、広報（チラシや活動報告書、ホームページ等）目的

で使用させていただく場合がありますのでご了承ください。

※必ずマスクを着用し、当日発熱や体調不良のある方は、参加をご遠慮ください。

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当・前川（☎0142-66-2131）

みて、たべて、まなぼう！ そうべつ春のジオまつり
壮瞥町子ども郷土史講座×あっぷるひろば

3月の山美湖大学では、榎本裕美さんを講師にお招きして、温泉に関する楽しい講座を開催

します。

温泉の成り立ちなど、普段は聞かない温泉に関わるお話を、クイズなども交えて楽しく学

びます。さらには、音楽と共に楽しむ軽いストレッチも実施しますので、興味のある方は、ぜ

ひお越しください。

日　　時 令和5年3月13日㈪ 10:00～12:00

会　　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

参 加 料 無料

講　　師 洞爺湖有珠火山マイスター・温泉ソムリエ・音楽健康指導士　榎本　裕美　氏　　

申込期限 令和5年3月10日㈮
そ の 他 令和4年度最後の山美湖大学の講座のため、冒頭に終業式の挨拶等を行う時間

があります。山美湖大学に登録していない一般参加者の方は、その点をご承知

おきください。

※必ずマスクを着用し、当日発熱や体調不良のある方は、参加をご遠慮ください。

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当・前川（☎0142-66-2131）

｢あ～いい湯だった！｣…だけで終わらせない温泉の話

令和5年3月山美湖大学

日　　時 令和5年3月5日㈰ 11:00～16:00（12:00～13:00は昼休み）

会　　場 オロフレスキー場

参 加 料 無料（※小学生未満は保護者同伴でご参加ください）

申　　込 第一部：事前申込不要　

第二部：デモ、スキー・スノーボードクロスは3月3日㈮まで　

内　　容　●第一部アウトドア体験会 　場所：オロフレスキー場　雪合戦コート付近 

○午前の部　11:00～12:00 

・ツリーイング・バナナボート・そり／スノーチューブ／キックボード体験

○午後の部　13:00～14:00

・スノーシューでビーコン宝探し・バナナボート・そり／スノーチュー

ブ／キックボード体験

●第二部オロフレフェス　　場所：A＆Cコース（14:00～16:00）

・スキー・スノーボードクロス（Cコース）

・スキーデモ（Aコース）

①伊達スキー連盟インストラクター②一般有志（中学生以上）③ちびっこデモ　

・メリーゴーランドお菓子・野菜まき

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課　担当・篠原、中岡（☎0142-66-2131）

＼ご確認およびご了承ください／
・第一部は先着順とし、時間によって途中で締め切る場合があります。

・天候によって実施内容に変更が生じる場合があります。

・午後のデモ披露の参加者は前日までは壮瞥町教育委員会、当日は13時までスキー場ロッヂで受付し

ます。ささやかな景品もあります。みなさん、ふるってご応募ください。

スキー・スノーボードクロスのお申し込みは3月3日㈮までに壮瞥町教育委員会　篠原・中岡まで

お願いします。（☎0142-66-2131）

・悪天候や感染症拡大による中止の場合は、オロフレスキー場のHPでお知らせします。

・一部スポーツ庁の補助を受けて行っております。参加後、簡単なアンケートのご協力をお願いしま

す。また、当日撮影した写真を町のHPや広報、SNSなどで活用させていただく場合があります。

「Winterアウトドア体験会×オロフレフェス」
（有）オロフレリゾート×アウトドアネットワーク共催

初の同日開催！3月5日はオロフレスキー場に集まれ！

実施例

バナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボートバナナボート

ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？）ビーコン宝探し（何があるかな？） スノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボードスノーキックボード

ツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイングツリーイング

メリーゴーランド
お菓子・野菜まき

当日のお楽しみに

スノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュースノーシュー



学校ブックフェスティバルを開催しました

朗読会

※当日はマスク着用、手指の消毒をお願いします。また、検温を行います。
新型コロナウイルスの影響のため、中止になる可能性があります。

今月の図書室イベント
今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

今月は図書分室ではな
く、地域交流センター山
美湖で開催します。

朗読会

ようこそ
やまびこ図書室へ！
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（一部抽出）

3月の展示 

自己啓発本自己啓発本

★今月の新着イチオシ本★★今月の新着イチオシ本★

この本は
やまびこ図書室に
あります！

その差し伸べられた
小さな手は

読み手に大きな感動を
与えます。

タイトル『バスが来ましたよ』

由美村嬉々(文)・松本春野(絵)

この物語は実話です。目の病気から全盲になった男
性のお話です。彼はそれでも仕事を続け、毎日バスで通
勤をしていました。そんな不安なバス通勤の中で、同じ
バスで通う地元の小学校の女の子との嬉しい出会いが
ありました。女の子は男性に手を差し伸べ、その温かい
行動は、彼女の姉妹や友達にも次々と受け継がれてい
きました。こうした行動は、男性が定年を迎えるまで十
数年続けられました。助けられた全盲の男性、助けた小
学生の子ども達、のように感じますが、お互いが何か大
切なものを感じ得たのではないでしょうか。この心温
まるお話では、女の子のどのような行動が善意のリレ
ーとなったと思いますか？

（オススメ者：Ｍ・Ｈ）

1月27日㈮に壮瞥小学校で、北海道立
図書館の本1,000冊を貸し出す学校ブッ
クフェスティバルを開催しました。あわ
せて、しかけ絵本とおはなし迷路も展示
しました。児童たちは皆さん楽しそうに
本を選んでいました。

「一般書」

『SHO-TIME大谷翔平』『い
ま､目の前にいる人が大切な
人』『傲慢と善良』『ふるさと銀
河線』『無人島のふたり』『ファ
ーストクラッシュ』『新！店長
がバカすぎて』『おやすみラフ
マニノフ』『配色アイデア3色
だけでセンスのいい色』『1989
年のテレビっ子』『一輪からは
じめる365日花のある暮ら
し』『日本一簡単に家で焼ける
ちぎりパンレシピ』『スパイス
カレーの基本』『すぐおいしい
じっくりおいしいワインつま
み』『晩ごはん食堂おかわり!』
『セーターの編み方ハンドブ
ック』『おっぱい2つとってみ
た』『にっぽんのスズメ』『ファ
ーストペンギン』『思春期のブ
リーフセラピー』『職場の問題
地図』『漂流児童』『「国の借金
は問題ない」って本当です
か？』『マンガでわかる！認知
症の人が見ている世界(2)』
『「天気が悪いと調子が悪い」
を自分で治す本』『外反母趾』
『ちびまる子ちゃん(14)～(16)』

「児童図書」

『のんきなりゅう』『ろくじい
さんのゆずおふろ』『このあな
なんじゃ(2)』『手で見るぼく
の世界は』『大人も知らない!?
スポーツの実は…』『ウマと話
すための7つのひみつ』

「幼児図書」

『100にんのサンタクロース』
『じゅっぴきでござる』『えん
どうまめばあさんとそらまめ
じいさんのいそがしい毎日』
『これが鳥獣戯画でござる』
『ないしょないしょのももん
ちゃん』『もぐもぐがじがじ』
『びりびり』『ちびちっち』『お
おかみと7ひきのこやぎとお
にいさんおおかみ』『おとうふ
2ちょう』『トンちゃんってそ
ういうネコ』

(注)上記の書籍を発注して

おりますが､納品が遅れるこ

とがありますので､ご承知願

います。

マンガ版も、やまびこ図書室にあります！

君たちはどう生きるか　吉野源三郎

貧困、いじめ、勇気、学問…。今も昔も変わらないテーマに、
人間はどう向き合うべきか。時代を超えた名著です。

3月末まで､図書室入口で展示しています

スパイスカレーの基本 水野仁輔

カレーの基本は、玉ねぎである。カレーの味を決める玉ね
ぎ使いのポイントと調理テクニックを徹底解説。読むとどれ
を作ろうか悩んじゃうかも？　カレー好き必携の一冊です。
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①月曜日：9時～17時　
②火曜日～金曜日：9時～18時
③土曜日～日曜日、祝祭日：
13時～18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

☆図書分室　3月まで休館

期　日：令和5年3月14日㈫
14:00～15:30　　　　　

場　所：壮瞥町地域交流センター
山美湖

和室（1階にあります）
※事前の申し込みは不要です。

木村利恵子さん『ちかてつもぐらごう』大森裕子
鈴木邦子さん 『くまとやまねこ』湯本香樹実
榎本裕美さん 『天女銭湯』ペクヒナ
土屋知実さん・細川みつ子さん『創作詩』
加賀谷良子さん『自作俳句と季語のお話』
小岡司書　　　『心にしみる新着本の紹介』

絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間絵本週間 3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮3月1日㈬～4月7日㈮
春は別れと出会いの季節

新しい一歩を踏み出す子どもたちに手渡す絵本
保育園、幼稚園への入園や真新しいランドセルを背負っての小学校の入学式。

新しく一歩を踏み出す子どもたちへの応援歌、始まりと希望の絵本を展示します。

未知への世界にとびだす不安を取りのぞき、楽しくその日を迎えますように。

読むと、前向きに元気になれること間違いなし！

折れない心をつくるいい言葉 斎藤茂太

古今東西の名言に、心の名医のワンポイントアドバイスを
組み合わせた、心によく効くいい言葉95選です。

ともだちやもんな、ぼくら

/くすのきしげのり

夏休み、僕たちはカブト
ムシを見つけたが、その木
は近所のカミナリじいさ
んの家の木で…。

図書ボランティア「ポピーの会」による、イチオシの絵本や詩の読み聞

かせです。読むこととは一味違う読み聞かせ、大人の方もぜひお楽し

みください。

1ねん1くみの1にち

/川島敏生

登校、授業、休み時間
…小学校1年生の一日
とは？

6さいのきみへ

/佐々木正美

入学したきみへ親から
送る心温まるメッセージ。

おおきく

なるっていうことは

/中川ひろたか

成長の喜びが実感でき
る絵本。

「わたしのオススメ本」

学校ブックフェスティバルを開催しました

プログラム

他にも面白い絵本を、やまびこ図書室でたくさん展示します！
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ジオパーク通信ジオパーク通信 第128号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会

洞爺湖町役場内
（☎0142-74-3015）

洞爺湖有珠山ジオパークだより

2023年2月現在、日本には46の日本ジオパーク地域があります。そのうち「洞爺湖有珠山」
「アポイ岳」「糸魚川」「隠岐」「山陰海岸」「室戸」「阿蘇」「島原半島」「伊豆半島」の9地域が、ユネス
コ世界ジオパークに認定されています。
ジオパーク地域が共同でイベントを開催したり、共通の地域課題を解決するためにアイデ

アを出し合ったりしていますが、児童生徒の学習機会としてジオパーク同士の交流を行って
いる地域もあります。令和5年2月、室戸ジオパーク（高知県室戸市）の高校生3名が洞爺湖有珠
山ジオパークを訪れ、虻田高校の生徒と交流しました。

令和5年2月8日、虻田高校の教室で、室戸ジ
オパークの高校生3名と虻田高校生の4名が、
互いに自地域の紹介を行いました。
その後、一緒に有珠山ロープウェイに乗り、

火口原展望台まで散策。室戸市ではほとんど
雪が降らないため、雪景色をとても新鮮に感
じたようです。また、噴火を繰り返す火山が生
活圏にあるということにも驚いていました。

室戸ユネスコ世界ジオパークは、高知県室戸市全域が
エリアです。2011年に世界ジオパークに認定されました。
室戸ジオパークは、海洋プレートがユーラシアプレー

トの下に沈み込んでいく影響で、過去に何度も巨大な地
震が起こっており、そのたびに新しい大地が生まれてき
ました。
室戸半島の東海岸は、沖に向かって急角度に落ち込む

断層崖になっており、海洋深層水（太陽光が届かない水深
200ｍより深い海水)がこの崖にぶつかって上昇するため､
陸から比較的近いところで海洋深層水がくみ上げられま
す。ミネラル豊富なこの水を利用した塩づくりの他、様々
な商品開発が続けられています。
また、崩れやすい斜面でも育つウバメガシを原料にし

た土佐備長炭が作られています。明治後期から土佐備長
炭の生産で栄えた吉良川町には、蔵やいしぐろ塀（玉石や
半割石を積み上げて造った塀）を備えた伝統的な街並み
が残されています。現在でも備長炭を生かした製品開発
が盛んに行われています。

虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！虻田高校生との交流、ジオパークの見どころを見学！

室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？室戸ジオパークはどんなところ？

室戸ユネスコ
世界ジオパーク



伊達警察署のホームページは、札幌方面伊達警察署 で 検索 してください
クリック

令和5年3月号

【少年の皆さんへ】
◆万引きは犯罪！

「見張りをする」、「命令をする」、「盗んだ物をもらう」全て犯罪！

◆ネットには危険がいっぱい！

犯罪に巻き込まれたり、知られたくない情報が流出するなどの危険

性をしっかり認識しましょう。

◆断る勇気！ストップ薬物！

誘われてもキッパリ断る勇気を！

【保護者の皆さんへ】
◆非行防止は家庭から！

忙しい中でも時間をやりくりし、子どもとしっかり関わる時間を作りましょう。

◆子どもの携帯電話にはフィルタリング設定を！

携帯ショップで簡単に設定できます。有害サイトをシャットアウト！

令和5年度（第1回）北海道警察官採用試験

・受付期間／3月1日㈬～3月31日㈮
・一次試験／5月14日㈰
「あなたの個性や特技を生かせるフィールドがあります」

警察官の仕事は交番勤務や犯罪捜査、防犯活動、交通指導取締、

災害救助等多岐にわたります。

あなただから救える人や、あなただからできること、あなたにし

かできない仕事がきっとここにあります。

詳しくは北海道警察ホームページや採用センターのSNSをご覧

ください。

北海道警察官募集中!

雪解けが進むと家の周りのゴミが気になります

が､そんな自宅から出たゴミや事業所から出たゴミ

を焼却すると｢廃棄物の処理及び清掃に関する法律

違反｣となり､｢5年以下の懲役も

しくは1,000万円以下の罰金｣

を課せられる場合があります｡

ゴミは､焼却することなく､

自治体で決められた方法で処

分しましょう。
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壮 瞥 駐 在 所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り

新学期における非行・犯罪被害防止

ゴミ焼きは犯罪です!

「あなたにしかできない仕事がここにある」

北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ北海道警察からのお知らせ

北海道警察

不審な人や車、物などを発見した時は、

警察への通報をお願いします。

G7札幌気候・エネルギー・環境大臣会合開催
テロ対策に万全を期するため、会場周辺

や公共交通機関等に対する警戒警備を強化

します。



令和5年3月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　http://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

■健康相談日（月～金　9:00～17:00）
健康や栄養に関する相談を受け付けております。お気軽にご相談ください。

■運動器具開放（月～金　9:00～17:00）
保健センターには運動器具を置いています。利用状況を事前に確認の上、お気軽にご利用ください。

■母子健康手帳交付（月～金　9:00～17:00）
事前にご連絡の上、お越しください。

（
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令和5年度 春の胃がん･大腸がん検診

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係
（☎0142-66-2340）

がんによる死亡数は、男女とも胃がん・大腸がんが上位を占めています。

胃がん検診は、胃がんの原因のひとつであるピロリ菌胃炎の診断にも効果がみられてい

ます。また近年、大腸がんは急増しており毎年５万人以上の方が命を落としています。初期

段階では自覚症状がないことが多いです。まずは、手軽な「便潜血検査」がおすすめです。

がんは早期発見・早期治療がもっとも大切です。

お申し込みをお待ちしています。

※大腸がん検診のみ受けられる場合は検診時間内に検体をお持ちいただきます。

※胃や腸の手術をした方は、胃がん検診を受けられませんのでご了承ください。

【対 象 者】30才以上の町民（妊娠中の方は除きます）

【検診料金】胃 が ん 検 診：500円（社保の方は1,500円)

大腸がん検診：100円（社保の方は1,100円)

【申込期限】令和5年4月4日㈫

4月26日㈬ 壮瞥町保健センター
6:30～10:30まで

30分刻みで予約を受けます。

検診日 検診会場 受付時間

6:30～7:00まで

30分刻みで予約を受けます。

8:30～10:30まで

30分刻みで予約を受けます。

農村環境改善センター

4月27日㈭

胃がん検診

大腸がん検診

バリウムと発泡剤を飲み、レントゲンを撮ります。

胃の形や粘膜の状態を確認します。

お送りする採便用の棒で便の表面をこすり取る簡単な検査です。

2日分の便を採取します。（便潜血検査です。）

壮瞥町保健センター



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

3月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

5
Winterアウトドア体験会
×オロフレフェス
オロフレスキー場
11:00〜16:00

8
町議会予算審査特別委員会
役場大会議室
10:00〜

定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

11

12 13
山美湖大学
山美湖多目的ホール
10:00〜12:00

17
壮瞥小学校卒業式
9:30〜
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

18
チャリティーカラオケ大会
山美湖多目的ホール
17:00〜

7
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

6
町議会第一回定例会
役場大会議室
10:00〜

15
定期予防接種(BCG以外）
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

10
壮瞥中学校卒業式
10:00〜
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00
町議会第一回定例会
役場大会議室

9
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00

定期予防接種(BCG)
インター通り小児科
15:00〜16:00

16
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00

14
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

1
壮瞥高校卒業式
9:00〜

定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

43
献血
役場
10:00〜12:00
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

2
町議会第一回定例会
役場大会議室
10:00〜

19 20 24
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00
くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30

25
町民親善ピンポン大会
壮瞥中学校体育館
8:30集合

22
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

23
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／午前のみ

21
春分の日

26
芸術鑑賞ツアー

27 31
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

4/129
定期予防接種(BCG以外)
そうべつ温泉病院
11:00〜11:30／15:30〜16:30

30
そうべつ春のジオまつり
山美湖多目的ホール
9:00〜15:00

28
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（古紙類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

令和5年

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ
回収日

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ
大型ごみ・危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

07日25日 01日
15日 


