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4月7日㈮､ 壮瞥小学校で入学式が行われ､ 晴れ着に身を包んだ11名の新入生が新たな生活を
スタートさせました｡
新入生は少し緊張した様子も見られましたが､ 先生に名前を呼ばれると元気に返事をしていま
した｡
たくさんの思い出を作って､ 楽しい学校生活を送ってくださいね！
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壮瞥町長選 

田鍋敏也氏 
無投票で2選

壮瞥町議選 

議会議員9名が
決定
現職8名　元職1名

4月18日告示された､ 任期満

了に伴う壮瞥町長選挙は､ 現職

の田鍋敏也氏以外の立候補の

届け出がなく､ 無投票での2選

が決まりました｡

また､ 同日に告示された任期

満了に伴う壮瞥町議会議員選

挙は4月23日に行われ､ 議会議

員9名が決定しました。投票率

は71.93％で､ 前回 (平成31年)

を10.91ポイント下回りました｡

壮瞥町議会議員選挙投票数調べ

壮瞥町議会議員選挙結果（得票順）

4月19日　当選後初登庁で職員より花束を受け取る田鍋町長

当 山本　　勲 無所属 244

当 森　　太郎 〃 226

当 真鍋　盛男 〃 190

当 菊地　敏法 公明党 173

当 佐藤　　忞 無所属 134

当 長内　伸一 〃 130

当 加藤　正志 〃 101

当 毛利　　爾 〃 94

当 湯浅　祥治 幸福実現党 66

岡本　正巳 無所属 51

候補者名

投票総数

1,425 1,409 16

有効 無効

党　派 得票数

選挙当日の選挙人
名簿登録者数

選挙当日の
有権者数

投票者数 棄権者数 投票率
区分

男女別

男 947 928 676 252 72.84％

女 1,073 1,053 749 304 71.13％

計 2,020 1,981 1,425 556 71.93％

壮瞥町長･壮瞥町議会議員選挙結果について

※敬称略
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作ろう！マイナンバーカード

おかげさまで

達成しました!
交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%交付率90%

町民の皆さまのご理解とご協力
ありがとうございました｡

全道1位!
全国7位!

令和5年4月9日現在

全道1位!
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全国7位!

令和5年4月9日現在

【お問い合わせ先・申請や登録のお手伝い】
壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

topicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopicstopics

マイナポイントの申込期限は9月30日まで

運転免許証更新時講習がオンラインで受講できます

既にマイナンバーカードをお持ちの方で､ まだ､ 20,000円分のマイナポイント

をもらっていない方は､ 申込期限が令和5年9月末までに延長され

ましたので､ まだ､ 登録されていない方は､ 遅れずにポイントをゲ

ットしてください｡

登録は､ 専用アプリから簡単にできるほか､ 役場でもお手伝いし

ています｡

マイナンバーカードをお持ちで､ 講習区分が ｢優良｣ の方は､ スマホやパソコン

で講習動画を視聴し､ 受講することができます｡ 詳しくは､ お手元に届く更新連絡

書をご覧ください｡

※高齢講習対象の70歳以上の方はオンライン受講できません｡

※講習の受講はできますが､ 従来通り警察署等での更新手続き

は必要となります｡

※現段階ではモデル事業であり､ 令和6年3月31日までとなりま

す｡

マイナンバーカードについて ｢よくわからない｣ という方は､ どんなことでも結構

ですので下記までご連絡ください｡ 直接窓口にお越しいただいても結構です｡



火山活動は静穏 通常体制

第１
非常配備

第２
非常配備

第３
非常配備

第３
非常配備

体に感じない微小
な地震活動の高ま
りがみられる (体
に感じない微小な
地震の増加) ｡

○協議会で災害危険区域を指定し､ 規制緩和区域以外への立入禁
止を実施中

○火山活動の変化について周知､ 情報の収集を呼びかけ
○登山禁止　○避難促進施設へ情報伝達

○避難所の開設準備
○危険区域内の高齢者等避難準備【対象区域：壮瞥温泉・洞爺湖

温泉・昭和新山】
注) 体に感じる地震が発生した場合などは､ 気象庁からの情報や

相互連絡による結果をもとに､ 噴火警戒レベル4への引き上げ
を待たずに噴火警戒レベル4と同等の対応をとることがある｡

○観光客の受入れ中止と退去､ 避難所開設､ 避難促進施設は利用
者の避難誘導

○危険区域内住民の避難準備・高齢者等避難開始【対象区域：レ
ベル2と同じ】

注) 体に感じる地震が何度も発生した場合などは､ 気象庁からの
情報や相互連絡による結果をもとに､ 噴火警戒レベル5への引
き上げを念頭において､ 噴火警戒レベル5と同等の対応をとる
ことがある｡

○危険区域内住民への避難勧告､ 避難指示 (緊急) 
○危険区域内住民の避難完了【対象区域：レベル2と同じ】
○噴火規模や開いた火口の位置により避難勧告､ 避難指示 (緊急)

【対象区域：状況により避難指示 (緊急) 区域を拡大】

体に感じる地震が
発生｡ 膨張性の地
殻変動が検出 (気
象庁等の観測デー
タによる確認) ｡

体に感じる地震が
多発｡ 著しい地殻
変動を目視で確認
(地割れなど) ｡
山頂または山麓か
ら噴火。 

レベル
1

レベル
2

レベル
4

レベル
5

警戒
レベル 想定される現象 町の体制 住民等への対応
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〇火山活動の警戒レベルに応じた基本的な行動

〇地域防災計画とは？

〇指定緊急避難場所

災害対策基本法に基づき､ 各地方自治体が地域の防災のために処理すべき業務を具体的に

定めた計画で､ 通常地域ごとに設けられる防災会議に諮って作成・改訂等を行います｡

避難の区域､ 避難場所は災害の様相・規模等に基づ

き町が指定します｡

このほかに有珠山火山噴火時の避難マニュアル､ 災

害対策本部マニュアルについても今回発出をしました｡

右のイラストは避難マニュアルから抜粋した ｢避難時

の装備｣ です｡

壮瞥町地域防災計画は町のホームページに掲載して

います｡ URL：https://www.town.sobetsu.lg.jp/ 

anzen/bosai.html

また､ 今後随時､ 台風・大雨・暴風雪等の予想時期

にあわせて防災に関するお知らせを広報そうべつに掲

載していく予定です｡

壮瞥町地域防災計画の概要と
今回の見直し内容について

本年3月に町の地域防災計画見直し案について､ 防災会議に諮り承認を
得て発出をしました｡ 7年ぶりの改訂となります｡

そこで町民の皆さまにご承知いただきたい内容を中心に地域防災計画の
一部をご紹介します｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課防災係 (☎0142-66-2121) 

〇災害の無い平常時からご準備いただきたいこと
町民の皆さま 事業者の皆さま

〇避難方法､ ご家族との連絡方法確認

〇最低３日分､ 推奨１週間分の食料､ 水､ 携帯トイレ､
トイレットペーパー､ 女性用品､ 非常持出品 (救急
箱､ 懐中電灯､ 保険証､ 預金通帳､ 免許証､ キャッシ
ュカード､ 服用している薬) の準備

〇ご近所との相互協力関係かん養

〇自主防災組織へのご協力

〇家具の補強・固定､ 消火器用意ほか

〇災害時行動マニュアル､ 事業継続計画の策定

〇事業所の耐震化 (ロッカー等の重量物転倒防止等)
の促進

〇防災訓練の実施､ 従業員の方への防災教育

〇ライフライン途絶への対応

〇重要書類等の非常持出品の確認

1 壮瞥小学校体育館 壮瞥町字滝之町435 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

2 壮瞥中学校体育館 壮瞥町字滝之町420-5 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

3 壮瞥高等学校体育館 壮瞥町字滝之町235-13 〇 〇 〇 〇 〇

4 壮瞥町遊学館 壮瞥町字滝之町242 〇 〇 〇 〇 〇

5 ゆーあいの家 壮瞥町字滝之町290-44 〇 〇 〇 〇 〇 〇

6 壮瞥町保健センター 壮瞥町字滝之町284-2 〇 〇 〇 〇 〇 〇

7 そうべつ子どもセンター 壮瞥町字滝之町432-9 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

8 久保内小学校体育館 壮瞥町字南久保内142-4 〇 〇 〇 〇 〇 〇

9 壮瞥町青少年会館 壮瞥町字南久保内14-22 〇 〇 〇 〇 〇 〇

10 壮瞥町農村環境改善センター 壮瞥町字久保内145-8 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

11 旧蟠渓ふれあいセンター 壮瞥町字蟠渓26-1 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

12 オロフレほっとピアザ 壮瞥町字弁景204-7 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

13 旧立香ふれあいセンター 壮瞥町字立香142 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

14 仲洞爺公民館 壮瞥町字仲洞爺22-5 〇 〇 〇 〇 〇 〇

15 来夢人の家 壮瞥町字仲洞爺30-10 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

16 壮瞥町町民公園 壮瞥町字滝之町287-1他 〇 〇 〇 〇 〇

17 そうべつ情報館ｉ(多目的広場） 壮瞥町字滝之町384-1他 〇 〇 〇 〇 〇 〇

18 壮瞥中学校グラウンド 壮瞥町字滝之町420-5 〇 〇 〇 〇 〇 〇

19 壮瞥町総合グラウンド 壮瞥町字滝之町234-6 〇 〇 〇 〇 〇

20 久保内小中学校グラウンド 壮瞥町字南久保内142-4 〇 〇 〇 〇 〇

21 壮瞥町地域交流センター山美湖 壮瞥町字滝之町287-7 〇 〇 〇 〇 〇

22 湯人家 壮瞥町字蟠渓8-10 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

23 蟠岳荘 壮瞥町字蟠渓18 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

No 施設・場所名 住所

洪
　
　
水

崖
崩
れ
、
土
石
流
及
び

地
滑
り

地
　
　
震

大
規
模
な
火
事

内
水
氾
濫

火
山
現
象

指
定
避
難
所
と
の
重
複

対象とする異常な現象の種類
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【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

5月10日㈬～5月17日㈬まで
送迎が必要な方は､ 予約の際にお伝えください

春夏オミクロン株対応コロナワクチン接種について

今後コロナワクチンは､ 年末年始の流行期前 (秋冬) に年1回接種することが推奨となる予

定ですが､ 今年度は､ コロナウイルス感染による重症化リスクが高い方を対象に､ 春夏にもオ

ミクロン株を使用したコロナワクチンの追加接種を実施することとなりました｡

★接種を希望される方は､ 必
必
ず
必
予
必
約
必
が
必
必
必
要
必
となります｡

・保健センター健康づくり係に､ お電話または窓口でお申し込みください｡

※集団接種で使用するワクチンは､ 国からのワクチン配布の関係上､ 

全日程 ｢モデルナ2価 (BA.4/5) ワクチン｣ となります｡

・①に該当する方には､ 接種券を郵送します｡
追加接種を希望される場合は､ 下記の日程で接種を行います｡

・②､ ③に該当し､ 接種を希望される方は､ 保健センターまで
お問い合わせください｡

※町外の入院・入所先､ 通院中の病院､ 勤務先の施設や医療機関でも壮瞥町の接種券でワクチン接種を受け

られます｡ 詳しくは各医療機関､ 施設等にお問い合わせください｡

【春夏オミクロン株ワクチン対象者】

【予約受付】

①65歳以上

②基礎疾患がある

③医療機関､ 施設従事者

初回接種 (1・2回目) が終了しており､ 最後にコロナワク

チンを接種してから3カ月以上が経過している方｝

㋐6月01日㈭

㋑6月06日㈫

㋒6月15日㈭

㋓6月22日㈭

㋔6月29日㈭

㋕7月06日㈭

①09:30
②09:50
③10:10
④10:30
⑤10:50
⑥11:10

※送迎が必要な場合は④の
時間になります

壮瞥町保健センター

農村環境改善センター

壮瞥町保健センター

接種日程 接種会場 予約時間

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～

～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～～
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【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 
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氏　名 前田　敏

住　所 壮瞥町字滝之町418番地44

電　話 080-6089-7215 (携帯電話) 　

0142-66-2438 (職場:(株)ＭＩＹＡＢＩ) 

皆さんから年金､ 登記､ 道路､ 消費者保護､ 窓口サービスなど､ 国の役所

の業務についての苦情､ 要望､ 意見をお聞きして改善を図ります｡

現在､ 町では､ 高齢者福祉事業や介護保険事業など､ 高齢者が住み慣れた地域で可能な限り

安全に安心して暮らし続けられるよう ｢第9期 高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画｣ の策

定を進めております｡ この計画策定に係る基礎資料として､ 町民の皆さまから健康や生活等に

関する状況をお伺いする下記のアンケートを実施いたします｡

対象となる方に調査票を郵送しますので､ お手元に届きましたら､ ご協力くださいますよう

お願い申し上げます｡

○調査の種類／

(1) 介護予防・日常生活圏域ニーズ調査

対象者:要介護1～5以外の65歳以上の方

(2) 在宅介護実態調査

対象者:在宅で生活している要支援・要介護認定を受けている方

○調査票発送時期／令和5年5月中旬 (予定) 

○回答締切／6月中旬 (予定) までに､ 同封の封筒で返送

※調査票の記入にあたり､ ご不明な点などがありましたら､ お気軽にお問い合わせください｡

行政相談委員に､ 前田　敏氏が委嘱されました　

●●●●●●●●●●●●●●●●●国 の 仕 事 に 対 す る 苦 情 は ､ ま ず 相 談 を

当町担当の行政相談委員として､ 前田　敏氏が4月1日付けで総務大臣から行政相談委員に

委嘱されました｡

行政相談委員は､ 役所と皆さんのパイプ役です！

相談は､ 無料で秘密を守ります！

口頭､ 電話､ 手紙で行政相談委員にお申し出てください｡

壮瞥町高齢者保健福祉計画・介護保険事業

計画策定に係るアンケートに

ご協力をお願いします｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課高齢者福祉係
(壮瞥町保健センター内　☎0142-66-4165) 

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 
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下記の日程で､ 狂犬病予防注射を実施いたし

ます｡

畜犬登録されていない犬は予防注射を受け

ることができませんので､ 事前に役場で登録手

続を必ず行ってください｡

なお､ 畜犬の登録をされている方には､ 別途

通知をいたします｡

狂犬病予防注射を実施します！
犬や猫はマナーを守って飼いましょう

犬を飼うことになったら､ 狂犬病予防注射の

前に､ 役場で登録手続きを行いましょう｡

登録には3,000円の登録手数料がかかります｡

また､ 転入転出・転居､ 死亡や飼い主が変更

になった場合､ 役場への届出が必要です｡

犬の登録手続きの際に､ 鑑札票 (プレート) を

交付しております｡ 愛犬が逃げた場合でも､ 鑑

札票に登録番号が記入されておりますので､ 飼

い主のもとへ帰ることができます｡

犬は話すことができません｡ 必ず鑑札票を首

輪に付けてください｡ また､ 迷い犬を保護した

場合は役場や最寄りの警察へご連絡ください｡

犬を飼っている方にとって､ 毎日の散歩はか

かせないものです｡

袋を片手に愛犬の散歩をしている方をよく

見かけますが､ 歩道や公園などに犬や猫の糞が

放置されていることもあります｡

多くの方に不快な思いや迷惑をかけますの

で､ 面倒がらずに､ 糞は必ず片付けてください｡

また､ 犬や猫の放し飼いは､ 交通事故の原因

になったり､ 近隣住民の庭や畑を荒らすことに

も繋がりますので､ やめましょう｡ リードを放

して散歩したり､ 極端に長いリードを使用する

のも大変危険ですので､ やめてください｡

力の弱いお子様に一人でリードを持たせる

のも大変危険ですので､ 控えてください｡

かわいい犬や猫と楽しく暮らすため､ 飼い主

の方は､ マナーを守って飼いましょう｡

■おねがい■

○予防注射料は3,240円です｡ おつりのな

いようにお願いします｡

○なるべく人との距離をおいてお待ちくだ

さい｡

○飼い犬のリードは短く持ち､ 飼い主のそ

ばにおくよう心がけてください｡

○糞をしたときは､ 飼い主の責任で速やか

に処理してください｡

09:00～09:15 仲洞爺公民館前 

09:25～09:35 東湖畔1集会所前 

09:45～09:55 東湖畔2集会所前

10:10～10:20 壮瞥温泉 (サウスポー横空き地) 

10:35～10:50 旧建部団地浴場前

11:00～11:15 とうや湖農協壮瞥支所前

11:20～11:30 古川 (雅樹) 果樹園前

11:40～11:55 旧立香2集会所跡地

12:00～12:10 立香ふれあいセンター駐車場

12:20～12:30 紫明苑広場

12:35～12:45 橋口2自治会館前

09:00～09:10 久保内1会館前

09:25～09:35 弁景2集会所前

09:40～09:50 幸内1会館前

10:10～10:15 蟠渓ふれあいセンター駐車場

10:25～10:35 上久保内集会所前

10:45～10:55 旧久保内出張所前 

11:10～11:20 旧壮瞥町役場前

５
月
30
日(

火) 

５
月
31
日(

水) 

時　　間 場　　所

登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録登　録 愛犬の登録を

しましょう

鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票鑑札票 犬の首輪に鑑札票を

つけていますか

マナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナーマナー マナーを守って

飼いましょう

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 
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壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業壮瞥町商工会住宅等リフォーム・住環境整備支援事業

壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金壮瞥町空き家整理改修事業補助金

壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金壮瞥町持ち家住宅取得奨励事業補助金

住宅新築で最大200万円!
中古住宅購入で最大100万円!など

知っていますか？
住宅に関するお得な制度

知っていますか？
住宅に関するお得な制度

知っていますか？
住宅に関するお得な制度
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知っていますか？
住宅に関するお得な制度

知っていますか？
住宅に関するお得な制度

知っていますか？
住宅に関するお得な制度

1　対象者 町内に空き家を所有している方 (町税の滞納がない等の条件あり) 

2　要　件 不動産事業者と媒介委任契約 (または壮瞥町不動産情報提供事業により第三者と

売買契約) して､ 空き家を売却 (または賃貸) する際の

不要物 (廃棄家具等) の整理や必要最低限の改修費等

に対する助成制度

3　助成額 整理､ 改修等に要する経費の2/3以内 (上限30万円､ 下

限3万円) 

4　手続き 空き家整理改修の予定がある場合は､ 事前に役場企画財政課にご相談し

てください｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123) 

1　対象者 町内に住民票を有し､ 所有かつ自ら居住されている方､ リフォーム工事後3年以上

居住する方

2　対象事業 増改築､ バリアフリー化､ 壁の張替､ 屋根・壁の塗装､ 床暖房工事､ トイレ・洗面

所・浴槽の改修､ サッシの取替､ 給湯器の設置､ アスファルト舗装　など　※他の

補助金・補償・保険などの対象工事は対象外

3　助成額 工事費用が20万円以上30万円未満→04万円分の商品券

〃　　30万円以上40万円未満→06万円分の商品券

〃　　40万円以上50万円未満→08万円分の商品券

〃　　50万円以上00 →10万円分の商品券

4　施工業者 本町に本店所在地を有する壮瞥町商工会員または工事施

工業者として登録している業者

5　手続き リフォーム等の予定がある場合は､ 事前に商工会にご相談してください｡

【お問い合わせ先】壮瞥町商工会 (☎0142-66-2151) 

1　対象者 町税滞納がなく､ 5年以上居住することを確約する方

2　要　件 40㎡以上の独立した住宅の新築､ 購入 (中古含む) 　

※ただし､ 移転補償・保険適用は除く

3　助成額 取得費の2/10以内

新築・建替 上限100万円 (町内業者施行の場合は100万円分の

商品券を追加) 

中古購入　上限100万円 (※3親等以内からの購入は対象外) 

4　手続き 新築・建替・中古住宅購入の予定がある場合は､ 契約前に役場企画財政

課にご相談してください｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123) 

住宅の新築や中

古住宅の購入に

使える町の補助

金です｡

令和4年度から

助成額を拡充し

ました｡

住宅のリフォームに活

用できます｡施工は町

内業者限定です｡

所有する空き家を第三者

に売りたい､ 貸したい方

が活用できます｡
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結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します結婚世帯の新生活を支援します
壮瞥町では､ これから夫婦として新たな生活をスタートする方を支援するた

め､ 令和5年度に『壮瞥町結婚新生活支援補助金』を交付します｡

○対象世帯

令和5年3月1日から令和6年3月31日までの間に婚姻届を提出し､ 受理された世帯

○補助要件 (全ての要件を満たす方)

1　婚姻日における年齢が夫婦ともに39歳以下であること｡

2　夫婦の合計所得が500万円未満であること｡

3　夫婦の双方または一方の住民登録が壮瞥町内であること｡

4　補助金の交付日から2年以上町内に居住する意思があること｡

5　市町村民税等に滞納がないこと｡

6　他の公的制度による家賃補助等を受けていないこと｡

○対象経費

令和5年4月1日から令和6年3月31日までの間に支払いを行った次の費用が対

象となります｡

1　住宅購入費 (土地購入費を除く)

2　住宅の家賃､ 敷金､ 礼金､ 共益費､ 仲介手数料

3　引越費用 (業者に依頼したものに限る)

4　リフォーム費用 (修繕､ 増築､ 改築､ 設備更新等)

○補助金額

1世帯あたり30万円を上限に補助します。

※夫婦ともに29歳以下の場合は､ 上限60万円

上記のほか､ 町からのお祝いとして､ 町内共通商品券を3万円分を贈呈

○申請方法

壮瞥町結婚新生活支援補助金交付申請書に､ 関係書類を添えて､ 住民福祉課子

育て支援係まで提出してください｡ 申請様式は､ ホームページからダウンロード

することができるほか､ 窓口でも配布しています｡

○申請期間

令和6年3月31日まで

【お問い合わせ先】
〒052-0101　壮瞥町字滝之町432番地9
そうべつ子どもセンター内  
壮瞥町役場住民福祉課子育て支援係 (☎0142-66-2452)

町ホームページは
こちら
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令和5年度 国民健康保険に関する制度等の改正について

【お問い合わせ先】
①国民健康保険全般について 壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122)
②国民健康保険税について 壮瞥町役場税務会計課税務係 (☎0142-66-2125)

令和5年4月1日より､ 次のとおり壮瞥町国民健康保険に関する制度等の改正が行われており

ますのでお知らせします｡

出産育児一時金は､ 赤ちゃんを出産するご家庭の経済的負担を軽減するため､ 健康保険法に

基づき給付されるものであり､ その額が50万円に引き上げられました｡

もし､ 出産費用が50万円に満たなかった場合､ 差額は現金で支給されますので､ 忘れずに申

請してください｡

※50万円の支給額は ｢産科医療保障制度｣ に加入している医療機関で出産した場合のみ適用

されます｡ 他の機関で出産した場合は48万8千円となります｡

壮瞥町国民健康保険税は､ 加入者の所得に応じて計算される ｢所得割｣､ 加入者の固定資産税

に応じて計算される ｢資産割｣､ 加入者数に応じて計算される ｢均等割｣､ 世帯毎の ｢平等割｣ で

計算されます｡

令和5年度からの国民健康保険税の賦課限度額について､ 地方税法施行令の改正を踏まえ、

壮瞥町国民健康保険運営協議会の協議を経て､ 次のとおり改正しました｡

後期高齢者支援金等分の賦課限度額が2万円引き上げられ､ 1年間の賦課限度額の総額が

104万円となっています｡

1　国民健康保険税 (均等割・平等割) の軽減判定所得要件の拡大

軽減判定所得の算定において被保険者等の数に乗ずるべき金額

(1)5割軽減 28万5千円 → 29万円

(2)2割軽減 52万円 → 53万5千円

このことによって､ 均等割・平等割が軽減される世帯の判定要件が拡大されました｡

2　特例対象被保険者の提示書類について

特例対象被保険者 (倒産や解雇などによる離職者) の国民健康保険税申告において、これ

までの雇用保険受給資格者証の提示が必要でしたが､ ｢雇用保険受給資格通知書｣ の提示の

みでも手続きが可能となりました｡

1 出産育児一時金が42万円から50万円に引き上げられました

2 壮瞥町国民健康保険税の賦課限度額が引き上げられました

3 その他の改正

課税限度額

課税の区分 令和4年度 令和5年度 増減額

基礎課税分 65万円 65万円 －

後期高齢者支援金等分 20万円 22万円 2万円

介護納付金分 17万円 17万円 －

合　　　計 102万円 104万円 2万円
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気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ 黄砂について

黄砂とは､ ゴビ砂漠､ タクラマカン砂漠などの東アジアの砂漠から吹き上げられた多量

の砂やちりが､ 上空の風によって運ばれ､ 浮遊しつつ降下する現象です｡ 日本における黄

砂現象は､ 春に観測されることが多い現象です｡

黄砂による影響として､ 航空機の離発着の影響や洗濯物などへの付着が挙げられます｡

そのため､ 黄砂が予想された場合には､ 洗濯物は外に干さない､ 車にはカバーをかけるな

どの対策が必要です｡ また､ 見通しのきかない場合には､ 交通障害が発生する恐れがあり

ますので車の運転等に注意してください｡

気象庁では､ 交通への支障や日常生活に広い範囲で影響を及ぼすような黄砂が観測され

た場合や､ スーパー

コンピュータによる

予想・天気図などか

ら向こう24時間先

までに影響を及ぼす

ような黄砂が予想さ

れた場合には､ 黄砂

に関する情報を発表

します｡ また､ 地表

付近の黄砂濃度や大

気中の黄砂の総量の

分布を､ 黄砂のスー

パーコンピュータに

よる予想で計算した

黄砂解析予測図も発

表しています｡ これ

らの情報も活用し

て､ 日常生活に役立

ててください｡

【お問い合わせ先】室蘭地方気象台 (☎0143-22-4249) 

黄砂解説図

黄砂解析予測図 (日本域) の例
(左が地表付近の黄砂の濃度の分布図､ 右が大気中の黄砂の総量の分布図) 

今年度より地域包括支援センターで勤務させていただくことに

なりました｡ 橋本と申します｡

保健師として町民の皆さまが明るく健康に暮らしていけるよう

精一杯仕事に取り組んでまいります｡ よろしくお願いいたします｡

●●●●●●新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介新人職員紹介

橋本
はしもと

駿 介
しゅんすけ

(住民福祉課) 
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HKR JUMPROPE CLUBの子ども達が､
ダブルダッチの全国大会で準優勝！

令和5年3月18日㈯～19日㈰にわたり日本大学文理学部
百周年記念館で開催されたダブルダッチの全国大会 ｢ダブ
ルダッチコンテスト2023｣ の ｢オールエイジ部門｣ で､ 川
南光さんが率いるHKR JUMPROPE CLUBに所属する子
ども達のチームが､ 準優勝という成績を収めました｡
壮瞥町の小学生3名と伊達市の小学生2名で構成される

チーム ｢ABLAZE｣ の皆さんは､ ダブルダッチを始めてか
ら1年半ほど一生懸命練習をして､ 見事この栄冠を掴み取
りました｡

チームに所属する武田晃弥くん (壮瞥小5年生) は大会
について ｢初めての大舞台で緊張したけど､ 良いパフォー
マンスをできたし､ 良い経験になった！｣ と答えてくれま
した｡

HKR JUMPROPE CLUBは壮瞥町や伊達市を中心に活
動するダブルダッチのクラブで､これからは夏の大会に向
けて練習を重ね､ 世界大会へ出場することが目標とのこと
です｡
皆さん､ おめでとうございます！これからも､ 頑張って

くださいね！

田鍋町長 (左) と来町された皆さん､ 小岡図書司書 (右) 

（後列左から）
上名颯介さん (壮瞥小5年) ､
上名結衣さん (壮瞥小6年) ､ 齋藤侑さん

（前列左から）
武田晃弥さん (壮瞥小5年) ､ 橋本彪我さん

タイの中高生が来訪しました

4月6日㈭､ 長期休暇を利用して北海道を訪問し
ているタイの女子中高生4名が来町し､ 壮瞥町役場
で田鍋町長から町の概要や日本の行政の仕組みな
どの説明を受けた後､ 地域交流センター山美湖の
図書室等を見学しました｡ この訪問は､ タイの旅行
会社カルチャー・トラベルが企画したもので､ 壮
瞥町の他にも胆振管内の学校等を訪問し､ 日本の
文化や歴史等を学ぶことを目的に実施されました｡

タイの生徒は､ 日本の漫画文化等に興味津々の
様子で､ ｢また大人になったら日本に来たい｣ と話
していました｡
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第65回壮瞥町少年剣道錬成大会が開催されました

3月19日㈰に壮瞥町青少年会館において､ 壮瞥竹友会と久保内剣友会で修行する少年・少女剣士
が集り個人戦が行われました｡ 新型コロナウイルス感染症の影響で過去2大会が中止となり､ 3年ぶ
りの開催となったこの大会では､たくさんの熱い試合が繰り広げられました｡ 試合結果は下記のと
おりです｡
個人戦　小学校低学年の部

優　勝　毛　利　ひかりさん (所属　剣友会) 
準優勝　藤　川　　　湊さん (所属　剣友会) 
三　位　佐々木　愛　叶さん (所属　剣友会) 

個人戦　小学校高学年の部

優　勝　千　田　鈴之助さん (所属　剣友会) 
準優勝　毛　利　太　洋さん (所属　剣友会) 
三　位　毛　利　あさひさん (所属　剣友会) 

個人戦　中学生の部

優　勝　小　田　竜太郎さん (所属　竹友会) 
準優勝　和　田　　　輝さん (所属　竹友会) 
三　位　金　子　心　春さん (所属　竹友会) 

入賞者の皆さん

そうきたか！そうべつロゴ入り
ランドセルカバーを贈りました

4月7日㈮､そうきたか！そうべつひろめ隊 (木村
大作隊長) より､ 壮瞥小学校の新入学児童にそうき
たか！そうべつロゴ入りランドセルカバーが贈ら
れました｡ 4月から1年生が着用して登校していま
す｡また､ 3月には同じく同隊から､そうべつ保育所
園児に帽子が贈られました｡

そうきたか！そうべつひろめ隊は町民有志によ
って構成されており､ 今回のような用具の作成や
まちのＰＲ活動などを通じて ｢素敵な田舎｣と言わ
れるようなまちづくりの推進を目的に活動する団
体です｡ ご興味のある方がいましたら､ 事務局 (壮
瞥町役場企画財政課企画広報係) までご連絡くだ
さい｡
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お花見
Moi！壮瞥ではもう桜の散り始める頃でしょうか｡ 春になると暖

かいそよ風と､ 桜・梅の花が恋しくなるものです｡ 今年は私にとって
南フィンランドで過ごす初めての春｡ 実はヘルシンキには桜公園が
あり､ 毎年桜が満開になる5月にお花見イベントが開催されているん
です｡イベントでは桜のプリンセスと王女を選ぶコンテスト､ 踊りや

音楽の発表､屋台などがあり､ 多くの人で賑わうようです｡お花見に行くのが待ちきれないです｡
この公園の桜はヘルシンキに住む日本人､ 日本企業などが寄贈して2007年から2009年にかけて
植えられました｡その後､ 2012年に地元の協会が追加の桜を植えています｡お花を贈るなんて素敵
ですね｡
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企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

令和4年度は3社の企業様から企業版ふるさと納税による寄附をいただきました｡
この度の寄附は､いずれも ｢定住促進・まちづくり推進事業｣に活用させていただきました｡
寄附いただきました企業の皆さまに心より感謝申し上げます｡

企業版ふるさと納税とは､ 地方公共団体が実施する地方創生の取組に対して､ 企業が寄附を行っ
た場合に､ 税制上の優遇措置を受けることができる制度です

(株) セイコーマート赤尾社長 (左) と田鍋町長 (株) 栗林商会 栗林社長 (左) と田鍋町長

小田すみれ

㈱セイコーマート 様 札幌市 非公表

㈱栗林商会　様 室蘭市 1,000,000円

ホクレン農業協同組合連合会　様 札幌市 1,000,000円

企業名 本社所在地 寄附金額

《感謝状贈呈の様子》
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先日､ タカシナ観光果樹園で行われた

スノーシューのモニターツアーに受け

入れ側として参加しました｡ 私の担当は､

ゴール地点でのおもてなし｡ 焚き火やコ

ーヒー､ おやつを用意して､ スノーシューを履いて果樹園の中

を歩いてきた参加者たちにゆっくり休んでもらう場づくりを

担当しました｡

焚き火をつけるタイミングが早すぎたり､ 逆にお湯を沸かし始めるタイミングが遅かったりと時

間配分が難しかったですが､ 参加者の方々に楽しんでもらうことができました｡ 今回提供したおや

つは､ いつもヨツカド商店のお店で出している ｢壮瞥町産レモンを使った、スコーンサンド｣ ｡ 壮瞥

でレモンを作っている農家さんがいるというところにまず興味を持ってもらうことができたので､

そういう意味でも良いコンテンツにできるのではないかと感じました。そして単純に外で淹れて

飲むコーヒーはとてもおいしく､ もっともっとこういう場を広げていきたいとも感じました｡

新型コロナウイルス感染症拡大に伴

い､ 3年間実施できなかった ｢中学生フィ

ンランド国派遣(海外研修)事業｣ が今年

から再開されます｡ 私も引率者の1人として参加予定です｡派遣

される生徒の皆さんが､ のびのびと様々な経験をして､ 多くの

ことを感じてほしいと心から願います｡ そのためにフィンラン

ド在住の友人から最新情報を仕入れたり､ これまでの経験や知識を駆使したりして､ 引率者とし

て､ 安全第一で派遣事業が終わるよう最善を尽くしていきます｡ 生徒の皆さんにとって､ より良い

派遣事業になるよう､ 全体を通してサポートしていきたいです｡

また､ 壮瞥町は2020東京オリンピック・パラリンピックのフィンランドのホストタウンです。

今回のフィンランド派遣では､ 友好都市のケミヤルヴィ市との交流だけでなく、オリンピック関

係者の皆さんとも交流できるように調整していきたいと考えています｡

派遣される皆さん､ 不安なことや質問などがあれば､ いつでも壮瞥町教育委員会までご連絡く

ださいね｡ (壮瞥町教育委員会☎0142-66-2131) 

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取組や､ 移住生活で感じた

こと､ お知らせなどを､ それぞれの隊員が発信し

ていきます！

スポーツおこし協力隊　中岡　紗恵子

中学生フィンランド国派遣（海外研修）
事業に向けて

観光プロデューサー　前橋　史子

スノーシューモニターツアーに参加

協力隊の活動レポートは、町

の移住情報サイト「移住ブロ

グ」からご覧になれます！

ＳＮＳでは、町のタイムリ

ーな風景や情報を発信して

います！

Facebook Instagram

こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます｡
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毎週火曜日と金曜日､ 午前10時から12時までの

2時間､ 子育て支援センターげんきを開放してい

ます｡ 親子で､ お友だちと楽しく遊びませんか｡

開放日

2日㈫､ 9日㈫､ 12日㈮､ 16日㈫､ 19日㈮､ 23日㈫､

26日㈮､ 30日㈫
育児サークル

25日㈭ 10:00～12:00

・身体測定

・ひだまりの会読み聞かせ

・畑作り

※育児サークルは10組までとなり､ 予約が必要です｡

※5月23日㈫までに､ 電話連絡または遊びに来た

際に､ 予約表にご記入ください｡

センターを利用される際は､ 次のことにご協力

ください｡

○親子で検温をしてから来園しましょう｡

○マスクの着用については､ 個人の判断にお任せ

します｡

○センター玄関で､ 手・指の消毒にご協力ください｡

○うがい・手洗いにご協力ください｡

※水分補給のため､お茶または水をお持ちください｡

※不明なことがありましたらお問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター

(☎0142-66-2452) 

日本赤十字社では予約献血を推進しております｡

予約者は優先されるため､ 献血所要時間の短縮

になります｡

移動献血車 ｢ひまわり号｣
日時・場所／5月26日㈮

10:00～14:00　壮瞥町役場前

14:40～16:00　そうべつ温泉病院

献血のスマホアプリからご予約いただくと､ 事

前問診回答まででき便利です｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町保健センター健康づくり係

(☎0142-66-2340) 

5月の子育て支援センターげんき

予約献血にご協力ください　

5月歯科救急医療について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00～11:00までとなっております｡

5月03日㈬
5月04日㈭

5月05日㈮
5月07日㈰

5月14日㈰
5月21日㈰
5月28日㈰
6月04日㈰

八丁平歯科医院 室蘭市八丁平2-27-16 ☎0143-46-1182

さとう歯科小児歯科 登別市新生町2-14-1 ☎0143-86-1414

なお歯科 伊達市弄月町241-3 ☎0142-22-1117

サイトウ歯科医院 室蘭市日の出町2-16-11 ☎0143-43-6686

三愛病院歯科 登別市中登別町24-12 ☎0143-83-1111

福田歯科クリニック伊達医院 伊達市旭町1-1 ☎0142-82-3787

岩倉歯科 室蘭市水元町12-6 ☎0143-45-7117

御前水歯科クリニック 室蘭市御前水町2-6-20 ☎0143-24-8148

柴田歯科医院 室蘭市中島町1-24-7 ☎0143-44-1022

奥村歯科医院 室蘭市母恋北町2-4-12 ☎0143-22-2366

月　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話
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弁景地区から蟠渓地区を結ぶ町道関内蟠渓線は､

地すべりの影響により通行止めとしておりますが､ 昨

年同様､ 一部区間に信号機を設置し片側交互通行と

して通行可能となります｡ 安全確保のため､ ご不便を

おかけしますが､ 信号機の指示に従い通行をお願いし

ます｡

なお､ 大雨による災害の恐れや異常が観測された場

合等は予告なく通行止めとする場合がありますので､

あらかじめご承知おきください｡

通行可能期間／令和5年5月15日㈪10:00

～11月末予定 (12月～冬期間通行止め) 

※片側通行は､ 専門業者による現地調査を実施し安

全が確認された場合に行いますので､ 状況により開

始日及び期間を変更する場合があります｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課管理係 (☎0142-66-2126) 

相続の手続き､ 遺言書の作成や､ 契約手続き､ また

官公署に提出する書類の作成などの相談に応じます｡

相談のある方は事前に予約してください｡

日時／令和5年5月26日㈮ 13:00～15:30

(隔月1回第4金曜日開催予定) 

場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室

申込み／松本行政書士事務所 (☎0142-21-2123)

主催／北海道行政書士会室蘭支部

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

インボイスとは
売手が買手に対して､ 正確な適用税率や消費税額

等を伝えるものです｡ 具体的には､ 現行の ｢区分記載

請求書｣ に ｢登録番号｣ ､ ｢適用税率｣ 及び ｢税率ごとに

区分した消費税額等｣ の記載された請求書等の書類

や電子データのことをいいます｡

インボイスを発行するためには､ インボイス発行事

業者の登録申請が必要です｡ 登録は課税事業者が受

けることができます｡

インボイス制度とは
売手であるインボイス発行事業者は､ 買手である取

引相手 (課税事業者) から求められたときは､ インボ

イスを交付しなければなりません (また､ 交付したイ

ンボイスの写しを保存しておく必要があります) ｡

買手は仕入税額控除の適用を受けるために､ 原則

として､ 取引相手 (売手) であるインボイス発行事業

者から交付を受けたインボイスの保存等が必要とな

ります｡

登録申請はお早めに
インボイス制度の開始前に､ ｢取引先への登録番号

の通知｣ や ｢請求書のフォーマットの見直し｣ などの

準備が必要となるため､ 登録を予定されている方は､

早期の登録申請をおすすめしています｡

また､ 登録申請に当たっては､ 書面で申請された場

合に比べて早期に登録通知を受けることができるe-

Tax をぜひご利用ください｡ e-Tax で申請された場

合､ 電子データで登録通知を受け取ることができ､ 通

知書の紛失のリスクもありません｡

※個人事業者の方はスマートフォンからでもe-Tax

で申請できます｡ e-Tax のご利用には事前にマイ

ナンバーカードの取得が必要です｡

インボイス制度開始 (令和5年10月1

日) からインボイス発行事業者となるた

めの登録申請手続については､ インボイ

ス制度特設サイトの ｢申請手続｣ をご確

認ください｡

■インボイス制度特設サイト
説明会開催情報 (税務署や局主催の

ほか､ オンラインでも実施) や申請手続､

Ｑ＆Ａなどを掲載しています｡ ｢制度の

概要｣ ページには免税事業者の方向け

リーフレットを掲載するなど､ 免税事業

者の方もご利用いただけます｡

■制度についての一般的なご質問は
チャットボットにご質問を入力いた

だくと､ AI を活用して24 時間自動でお

答えします｡

【お問い合わせ先】

インボイスコールセンター (☎0120-205-553 (無料) ) 

9:00～17:00 (土日祝除く) 

5
MAY

町道関内蟠渓線の通行規制の
一部解除について

くらしの無料相談会を開催します

令和5年10月に消費税の
インボイス制度が始まります

申請手続

インボイス制度
特設サイト

チャットボット
はこちらから
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無料法律相談を開催しております

自衛官募集

INF
OR

MA
TIO

N

各種説明やイベント案内も行っておりますのでお気軽にお越しください｡

一般幹部候補生
(大卒程度) 

一般曹候補生

自衛官候補生

お問い合わせ先

22歳以上
26歳未満

18歳以上
33歳未満

18歳以上
33歳未満

〒050-0083　室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階
防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 

令和5年3月1日㈬
～6月15日㈭

令和5年3月1日㈬
～5月9日㈫

令和5年4月1日㈯
～5月17日㈬

1次試験
令和5年6月24日㈯

1次試験
令和5年5月19日㈮～28日㈰※いずれか1日

令和5年5月26日㈮～29日㈪※いずれか1日

募集種目 資　格 受付期間 試験期日

相談時間／10:30～12:00 (1人30分程度　3名まで) 　　場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室　

予約／事前予約制 (ただし､定員になり次第締め切り) 　　　 （※5月11日のみ壮瞥町役場　相談室）

※相談日当日は､マスクの着用をお願いします｡

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止になる場合があります｡

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

無料法律相談を毎月実施しております｡ お困りごとなどありましたら､ ぜひご利用ください｡

相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民福祉課までお申し込

みください｡

令和5年5月11日㈭ 増川弁護士 (北海道みらい法律事務所) 令和5年5月02日㈫
令和5年5月25日㈭ 八木橋弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 令和5年5月19日㈮
令和5年6月08日㈭ 林弁護士 (伊達噴火湾法律事務所) 令和5年6月02日㈮
令和5年6月22日㈭ 高村弁護士 (むろらん法律事務所) 令和5年6月16日㈮
令和5年7月13日㈭ 本間弁護士 (ほんま法律事務所) 令和5年7月07日㈮
令和5年7月27日㈭ 増川弁護士 (北海道みらい法律事務所) 令和5年7月21日㈮

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､都合により変更になる場合があります｡

広　告広　告
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○しらかば団地 (公営住宅) 

住所 壮瞥町字滝之町301番地5

建設年度 平成14年建設　3号棟

規格､戸数 2階　3LDK (71.34㎡)　1戸

(世帯用) 

月額家賃 家賃は収入によります｡

(21,500～32,100円) 

駐車場使用料 月額500円／台

○久保内団地 (公営住宅) 

住所 壮瞥町字久保内89番地3

建設年度 平成元年建設　1号棟

規格､戸数 1階　3LDK (62.19㎡) 　1戸

月額家賃 家賃は収入によります｡

(16,500～24,600円) 

建設年度 平成15年建設　4号棟

規格､戸数 2階　3LDK (75.04㎡) 　1戸

月額家賃 家賃は収入によります｡

(22,300～33,100円) 

駐車場使用料 月額500円／台

※公営住宅の敷金は家賃の3カ月分です｡

※公営住宅は､ 政令月収が15万8千円を超える方は入

居申し込みができません｡

(公営住宅は､ 小学生以下のお子さんのいる世帯や

新婚世帯などは所得要件が緩和されますので詳しく

はお問い合わせください｡ ) 

●入居資格

1．市町村民税等の滞納していない者

2．所得要件を満たす者

3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者

4．町長が定める基準に該当する者

子育て応援住宅入居者募集

○コティ

住所 壮瞥町字滝之町420番地15

建設年度 平成26年建設　Ｂ4棟

規格､戸数 メゾネットタイプ

3LDK (91.71㎡)　1戸

月額家賃 41,000円

減額後家賃 35,000円 (子供3人以上) ､

38,000円 (子供2人) 

敷金 82,000円

●入居資格 

1．中学生以下の同居親族が1人以上いる世帯である

こと

2．収入 (給与所得控除後の金額÷12) が15万4千円以

上であること

3．市町村民税等の公共料金を滞納していない者

4．入居者及び同居者に暴力団員がいない者

●入居期間

子育て応援住宅“コティ”には入居期間が設定され

ています｡

・入居期間が終了するまでに退去していただきます｡

・入居期間は､ 同居親族の誕生日の到来により18歳未

満の同居親族が1人以上でなくなる日に属する年度

の末日までです｡

(通常の年齢で高校を卒業する3月末日まで｡ 詳しくは

お問い合わせください｡ ) 

●申込方法 (全共通) 

申請書は建設課建築住宅係にありますので､ 次の書

類を用意の上､ お申し込みください｡

・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示

・市町村民税等の滞納がないことを証する書類の添

付 (完納証明や納税証明等) 

また､ その他に必要である場合は書類を求めること

があります｡

●申込期間 (全共通) 

令和5年5月1日㈪～令和5年5月15日㈪

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126) 

※申込者多数の場合は書類選考その他公正な方法に

より入居者を決定します｡

(子育て応援住宅は､ 移住定住促進のために建設された

住宅ですのでご理解の程よろしくお願いいたします｡)

春のヒグマ注意特別期間
令和5年4月から5月31日 ㈬ 

ヒグマの被害者にならない一番の方法はヒグマに遭

わないことです｡

食べ物やゴミは必ず持ち帰る

一人では野山に入らない

野山では音を出しながら歩く

事前にヒグマの出没情報を確認する

薄暗いときには行動しない

フンや足跡を見たら引き返す

【お問い合わせ先】

ヒグマを目撃したときは壮瞥町役場産業振興課

(☎0142-66-2124) までご連絡ください

5
MAY

町営住宅入居者募集

春はヒグマに注意
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自動車税種別割は､ 4月1日の所有 (使用) 者に納めて
いただく道税です｡

納税通知書は､ 5月8日に全道一斉に発送されます｡
(地域によって到着日数が異なります｡ ) 忘れずに納期限
までに納めましょう｡

地方税統一QRコードを利用した納税について
令和5年4月から､ 地方税共同機構が提供する地方税

共通納税システムの納税方法や対象税目が拡大され､
納付書に印字されるeL-QR (地方税統一QRコード) やel
番号を利用して納付することができます｡

詳しくは ｢地方税お支払サイト｣ をご覧ください｡

スマホアプリ・クレジットカードでの納税について
お手持ちのスマートフォン､ タブレット端末から､ 決

済アプリを利用する方法､ またはインターネット上の
サイトからクレジットカードを利用する方法により､
24時間納付手続ができます｡

詳しくは道税ホームページをご確認ください｡
※納税後､ すぐに車検更新を行う場合は､ 納税証明書の

提示が必要となりますので､ スマホアプリやクレジッ
トカードは利用せず､ 金融機関やコンビニエンスス
トアで納税してください｡

※総合振興局､ 金融機関の窓口､ コンビニエンスストア
の店頭で､ スマホアプリやクレジットカードを利用し
た納税はできません｡

【お問い合わせ先】
納税通知書 (税額・住所変更など) について／

札幌道税事務所自動車税部 (☎011-746-1190) 
納税相談について／

胆振総合振興局納税課 (☎0143-24-9584) 

流木を無償で提供しますので､ 薪ストーブなどで有
効活用しませんか｡

引取りを希望する方は､ 西いぶり広域連合事務所へ
引取希望日時など事前にお知らせの上､ ｢流木引取申請
書｣ を提出してください｡
申請書提出場所／

西いぶり広域連合事務所 (☎0143-59-0705) 
室蘭市石川町22番地2　メルトタワー1階

流木等引取場所／西いぶり広域連合最終処分場
室蘭市神代町126-1他

※引取日時は､ 最終処分場の開場日の10:00～16:00ま
でとなります｡

※流木の小割等は､ ご自身で道具などを用意して行っ
てください｡

※流木は､ 形､ 大きさ､ 品質等は保証できません｡
※引取りに伴う事故やケガなどは自己責任となります｡

自動車税種別割の納期限は
5月31日㈬です

令和5年度調理師試験について

流木の無償提供について

普及職員についての情報はこちら

※西いぶり広域連合のホームページにも流木の無償提
供について掲載を予定しています｡

【お問い合わせ先】
西いぶり広域連合　総務課 (☎0143-59-0705) 

日時／令和5年8月29日㈫ 13:30～16:00
試験会場／室蘭市､ 登別市､ 伊達市､ 豊浦町､ 洞爺湖町､

壮瞥町に住所を有する出願者については､ 苫小牧市
で試験を実施します｡ なお､ 試験会場については後日
送付する受験票でお知らせします｡

受験資格／次の (1) 及び (2) を満たす者であること｡
(1) 学校教育法第57条の規定に基づく高等学校の入

学資格を有する者｡
(2) 飲食店営業､ 魚介類販売業､ そうざい製造業､ 複

合型そうざい製造業または､ 寄宿舎､ 学校､ 病院
等の多数人に対して飲食物を調理して供与する
施設において､ 令和5年5月19日㈮までに､ 2年以
上調理業務に従事した者｡

受験願書の受付期間及び提出先／
(1) 受付期間

令和5年5月8日㈪～令和5年5月19日㈮までに､
下記提出先へ提出をお願いします｡

※郵送の場合は必ず書留郵便で送付してください｡
令和5年5月19日㈮までの消印があるものに限り受
け付けます｡

(2) 提出先
北海道胆振総合振興局保健環境部保健行政室
(北海道室蘭保健所) 企画総務課企画係
(室蘭市海岸町1-4-1　むろらん広域センタービ
ル　2階) 

※提出は上記場所のみ
受験手数料／北海道収入証紙　6,900円
合格発表／令和5年10月13日㈮ 9:00から

【お問い合わせ先】
北海道胆振総合振興局保健環境部保健行政室 (北海道
室蘭保健所) 企画総務課企画係
(☎0143-24-9844) 

業務の内容／農業者への営農技術情報の提供､ 新技術
の実証展示など｡【C区分 (民間経験5年以上】

申込受付／7月31日㈪～8月10日㈭
試験期日／1次試験：9月24日㈰

2次試験：11月上旬

【お問い合わせ先】
北海道農政部生産振興局技術普及課
普及推進係　担当・神林
(☎011-204-5379) 

北海道職員　普及職員 (農業) 採用試験
のお知らせ※令和6年度採用
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とまこまい ｢サポステ・プラス｣ は､ 働きたいと思わ

れている方に向けた､ 就労自立支援施設です｡ 就職相

談も歓迎します｡ ｢働きたい｣ を応援する､ 無料出張相談

会を開催します｡

対象／おおむね15歳から49歳の方・ご家族

場所／ハローワーク伊達 (伊達市網代町5-4) 

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／6月8日㈭ 13:30～15:30 (先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

むろらん地域若者サポートステーション

室蘭地域 ｢サポステ・プラス｣ (☎0143-50-6186)

登別市中央町4丁目11番地　

登別中央ショッピングセンター　アーニス2階

5
MAY

働きたい方のための出張相談会みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板
かおりの教室

『アロマを楽しむ会』～むくみケアのアロマ～
むくみケアにも活躍するアロマをご案内｡
セルフケアができるアロマオイルを作成します｡
日時／5月11日㈭ 10:00～11:00
定員／5名　参加料／2,000円
会場／地域交流センター山美湖　小会議室

【お申し込み・お問い合わせ先】
☎090-1522-7840　
メール:aromacosme2016@gmail.com
フランジパニ・松浦まで
※次回は6月15日㈭に ｢じとじとする季節のアロマ｣を予
定しています｡

竹友会では､ 会員を募集しています｡ 強い心と体をつく
る剣道をやってみませんか？興味があったら､まず見学
に来てください｡
練習日／毎週月・水曜日・金曜日18:15～20:15
※初心者は当面 (3カ月～半年程度) 月・金の週2回18:00
～19:00まで
場所／壮瞥町遊学館 (壮瞥神社横) 
対象者／未就学児 (4～5歳) から中学3年生まで
会費／毎月2,000円

(兄弟・姉妹で習う場合は2人目から500円) 
■剣道の特徴は？
○｢あきらめずに頑張る強い心｣ ｢集中力｣ ｢忍耐力｣などが
身に付きます｡
○年2回級審査がありますので､ 目標に向かって段階をク

リアして行く楽しみがあります｡
○スポーツではなく武道です｡ 礼儀作法をはじめ､ 日本の
文化を学ぶことができます｡
■剣道はお金がかかるの？
○竹友会では防具一式を卒業 (中学3年生) まで貸し出し

ますので､ 必要なものは剣道着､袴､竹刀です｡かかるお
金は他のスポーツとあまり変わりません｡
※ご質問があれば､どうぞ､お気軽にお問い合わせくださ

い｡
sobetu.chikuyukai@gmail.com
事務局：堂下

剣道少年団　壮瞥竹友会
ちくゆうかい

会員の募集

死亡事故ゼロ222日
－人身交通事故発生状況3月分－

発生 1件 ( 1件) 

死者 0名 ( 0名) 

負傷 1名 ( 1名) 

※3月末現在 ( ) は令和5年1月1日からの累計

戸籍のまどから
(令和5年3月11日～令和5年4月10日) 

■人のうごき

■3月の人口動態 (外国人含む) ■
総人口 2,359人 (＋05) 

男 1,133人 (＋08) 

女 1,226人 (△03) 

世帯数 1,289戸 (＋06) 

※3月末現在 ( ) は前月差

小笠原雄司さん (87才) 【蟠渓】

瀬戸　利彦さん (77才) 【上久保内】

高階　茂雄さん (93才) 【滝之町四】

澤田　　敏さん (88才) 【南久保内】

◆お悔やみ申し上げます

中山
なかやま

智稀
さ と き

くん　令和5年3月18日

【橋口二　智樹さん・未来さん】

○お誕生おめでとう

広　告
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今年度も夜空を見る集いを開催します｡

今回のテーマである ｢春の大直線｣ とは大熊座から乙女座までの星々を結ぶ直線のこ

とです｡ この直線を探しつつ､ 春の夜空を観測しましょう｡ また､ 工作コーナーではコン

パスなどの道具を使って､ 正確な星形の描写に挑戦します｡ 皆さまのお申し込みをお待

ちしております！ 

日　時 令和5年5月23日㈫ 19:00～21:00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖

講　師 壮瞥町天文同好会　代表　田中　文夫　氏

持ち物 コンパス､ 三角定規2枚､ 分度器

※上記の道具がない場合は､ 担当まで事前にご相談ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当・前川 (☎0142-66-2131) 

春の大直線の観測

令和5年度第1回山美湖大学

令和5年度第1回夜空を見る集い

キートス・クラブ／壮瞥町教育委員会主催

5月の山美湖大学では､ 日本将棋連盟公認普及指導員・川合将太さんを講師としてお招

きし､ 気軽に楽しめる将棋教室を開催します！

土曜日の午後に開催しますので､ 山美湖大学登録者の方はもちろん､ お子様をはじめ

とした幅広い年代の皆さまにお越しいただきたいと考えています｡

川合先生が指し方の基本から教えてくださるので､ 初心者ももちろ

ん大歓迎！将棋をしたことがない方も､ 脳トレだと思って挑戦してみ

ませんか？

パチパチ将棋をさしながら､ 穏やかな土曜日を過ごしましょう♪

日　時 令和5年5月27日㈯ 13:30～15:30

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　和室

講　師 株式会社 旅と人　代表取締役

日本将棋連盟公認普及指導員　川合　将太　氏

持ち物 特になし

参加料 無料

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当・前川 (☎0142-66-2131) 

土曜日午後の将棋教室

｢オーロラは何故現れる？｣
オーロラの神秘とフィンランドの自然の美しさに迫る！

日　　時 令和5年5月18日㈭ 18:00～19:30

会　　場 地域交流センター山美湖　多目的ホール

参 加 料 100円 (キートスクラブ会員・小中学生・高校生無料) 

※飲み物・お菓子つき

申込期限 5月17日㈬
お電話 (☎0142-66-2131) や右記QRコード・左下メールでも申し込み可能

内　　容 【第一部】 オーロラ＆ラップランドの暮らしのお話

オーロラはなぜ空に現れるのか？ なぜ色んな色があるのか？1年に何日見

られるのか？などなど､ オーロラにまつわるお話はもちろん､ 北極圏の自

然や生活､ サーミ民族のお話､ フィンランドの最新情報などをお話してく

れます｡

【第二部】加藤さん＆フィンランドの方と交流会

コーヒーやジュース､ チョコレートを楽しみながら､ 加藤さんやお友達の

フィンランド人の方とざっくばらんにお話しましょう！日本語でも英語で

も交流をお楽しみください｡ 英語を話す良いチャンス！大変貴重な機会で

すので､ みなさまぜひご参加ください｡

講師の川合先生

講演者紹介：加藤　啄実氏
フィンランド在住28年｡ 現在､ 北極

圏でガイドと宣教師を兼務｡ ネイチャ
ーガイドを行いながら､ オーロラや北
極圏の厳しくも美しい自然の中での
生活について記した本を出版｡ フィン
ランドでも数多くのメディアから取
材を受ける人気著者｡

キートス・クラブからのお知らせ

令和5年度も毎月1回程度フィンラン

ドの文化を楽しむイベントを開催しま

す｡ キートス・クラブ会員や町民以外

の方もご参加いただけますので､ お気

軽にお問い合わせください｡ イベント

情報は壮瞥町教育委員会前の掲示板や

メールでお知らせします｡ メールでの

配信をご希望の方は､ 下のメールアド

レス宛てにその旨をお知らせください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

キートス・クラブ　事務局

(壮瞥町教育委員会　前川・中岡) 

☎0142-66-2131

メール：sobetsu.kiitos.club@gmail.com
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(一部抽出) 

この本は
やまびこ図書室に
あります！

タイトル『ふうちゃんのたび』 

ののはらゆき

この本の著者の､ ののはらゆきさんにお会いし
てお話をうかがって､ 親しみ易く､ 郵便業務のしく
みが手に取るようにわかりました｡
現代は電話やインターネットなどの通信手段が

発達していますが､ 読んでいくうちに微笑ましい
感じで､ 人と人とのふれあいを大切に続けていく
ことを痛感いたしました｡

とても読みやすいので､ どうぞお読みください｡
(オススメ者：Ｙ.Ｍ.) 

※昨年8月に開催した図書分室イベントに､ 絵本作家の､ ののはらゆき
さんにお越しいただきお話を聞きました｡ 今年も楽しいイベントを
たくさん開催します！

｢わたしのオススメ本｣ は､ 現在図書ボランティア・ポピーの会の方
に書いてもらっています｡ 今年も5月1日㈪～6月30日㈮に､ 一般募集
します｡ やまびこ図書室入口で専用用紙に記入後､ 提出してください｡
匿名・ニックネームでもＯＫです｡ やまびこ図書室､ または図書分室
で読んだ本の中で､ 心に残った本や誰かに教えたい本がありましたら､
どんどん提出してください！

｢一般書｣

『世界で最初に飢えるのは日
本』『終活！送る人送られる
人もホッと満足できる本』

『クロワッサン特別編集終活
読本』『未来の年表・業界の
大変化』『方舟』『7.5グラム
の奇跡』『ねぇぴよちゃん（1）』

『荒地の家族』『この世の喜び
よ』『地図と拳』『しろがねの
葉』『ファイターズ＜2022＞
オフィシャルグラフィック
ス』『金哲彦のランニングメ
ソッド完全版』『映画は子ど
もをどう描いてきたか』『森
のブッシュクラフト』『終止
符のない人生』『昭和歌謡』

『粗挽きそばも簡単らくらく
手打ちそば』『農家が教える
もち百珍』『家事は大変って
気づきましたか？』『中国語
は不思議』『糖尿病・高血
圧・ヘモグロビンA1c・合併
症最高の治し方大全』『新し
い皮膚の教科書』『不況に強
いビジネスは北海道の『小売』
にまなべ』『刺し子を楽しむ
こもの』『これ､ ホットケー
キミックスで？』

｢児童図書｣

『動画と図解でよくわかる宇
宙飛行士』『アイヌ民族21の
人物伝』『ふしぎなメリーゴ
ーランド』『しまずかん』『千
に染める古の色』『赤い鳥の
国へ』

｢幼児図書｣

『とうふこぞう』『アグネスさ
んとわたし』『よるのやおや
さん』『ちょうちょはやくこ
ないかな』『じゃがいもへん
なの』『ピカチュウとよるの
たんけん』『ちかてつもぐら
ごう』『天女銭湯』

(注)上記の書籍を発注して

おりますが､納品が遅れるこ

とがありますので､ご承知願

います｡
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①月曜日：9時～17時　
②火曜日～金曜日：9時～18時
③土曜日～日曜日､ 祝祭日：

13時～18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示子どもの読書週間展示

5月の展示は…

えほんどうぶつえん
5月14日㈰まで
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健康作りの本

音楽健康指導士の資格を持つ榎本さんが､ 楽

しく健康寿命を延ばす方法を教えてくれます｡

・音楽健康指導士の資格とその役割
・健康長寿の三本柱って？
・高齢者のフレイル (虚弱) って

どんなこと？
・高齢者の口腔機能を知ろう
・座ってできる音楽レクリエーションの実践

｢わたしのオススメ本｣

｢わたしのオススメ本｣ 今年も募集します！

木曜日：13時～16時
☆図書分室　開館日・時間

2023年5月号

音楽健康指導士とは…

音楽の力で健康を推進することを目的に､ 安全で楽しく､
効果的な実践指導を行うスペシャリストのことです｡

やまびこ貸出バッグを再開します!

新型コロナウイルス感染症予防のため､ しば

らくお休みしていました本の貸出用バッグを

再開します｡ 本がカバンに入りきらなかったと

きや､ たくさん借りたいときは､ ぜひお使いく

ださい｡

・借りるときはカウンターまで
お声がけください｡
・返すときもカウンターまでお願いします｡
・貸出期間は2週間です｡
・数に限りがあります｡

期　日：令和5年5月25日㈭ 14:00～15:30
場　所：壮瞥町図書分室

(旧壮瞥消防署・町民会館の隣) 
講　師：榎本　裕美さん

(図書ボランティア・ポピーの会) 
参加費：無料　※事前の申し込みは不要です

めんどくさ～い､

おっくう～､

だけど！

もう見にきた！？

やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！やまびこ図書室で開催中！

図書室入口前で展示中！

これを読めば､ 元気モリモリ!
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ジオパーク通信ジオパーク通信 第130号
洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会

洞爺湖町役場内
(☎0142-74-3015) 

洞爺湖有珠山ジオパークだより

金田　皓樹 (かねた・こうき) さん (秋田県秋田市出身) 

専門は防災教育で､ 地学的な理解をより深めるため､ ジ
オサイトを活用したモデル実験に用いる教材開発に携わっ
てきました｡ 大学ではマール (水蒸気爆発等で形成される
円形の火口) や爆裂火口等の火山地形や断層､ 土地の隆起
について小中学生の理解を高めるためモデル実験を行い､
その効果を実証しました｡
皆さんと一緒に､ ジオパークでの活動を盛り上げていき

たいと思っています｡どうぞよろしくお願いいたします｡

壮瞥町では､ 有珠山や昭和新山など､ 活火山の見どころを町づくりに生かす取組が続けら
れています｡その中心となっているのが昭和新山です｡
1943年12月､ 有珠山の北山麓で始まった地震は､ 翌月になると徐々に位置を変え､ 東山麓

で大地の隆起が始まります｡ 畑や民家､ 線路があった場所が盛り上がりはじめました｡ 6月に
はフカバ集落の近くの畑から水蒸気爆発が起こります｡ 10月末までに十数回の爆発を繰り返
し､ 火砕サージも発生しました｡ 大地の隆起は続き､ 畑だった場所が海抜250ｍ程の潜在ドー
ム (上昇してきたマグマが地表に出ずに地面を押し上げてできた地形) になります｡これが屋
根山と呼ばれている､ 昭和新山の下部分です｡ 1944年12月､ 屋根山中央の火口群の中心から
三角形の溶岩ドームが現れました｡ これが現在も赤い天然レンガに覆われている､ 昭和新山
の上部分になっていきます｡ 屋根山も､その上に現れた溶岩ドームも1945年9月まで成長を続
け､ 海抜407ｍの昭和新山となりました｡
火山の成長記録が残されている例は､ 世界でも非常に稀です｡ 観察を続けた､ 当時の郵便局
長三松正夫 (みまつ・まさお) さんは､ 昭和新山の保護・保全にも力を尽くし､ 現在その記念
館が昭和新山の麓にあります｡

NPO法人　

有珠山周辺地域ジオパーク友の会

火山と共生するふるさとを学び､ 地域文化
の伝承､ 地域の魅力の発信､ ガイド活動､ 人材
育成と交流の促進等を実施することで､ ジオ
パーク及びエコミュージアムの推進､ 地域の
活性化を目指しています｡ 現在会員は約170名
で､ 大地の見どころを学び楽しむ事業を行っ
ています｡

～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～～ 壮 瞥 町 の 取 組 紹 介 ～

～ 新しい専門員が着任しました！～

今月号は､ 洞爺湖有珠山ジオパークの構成市町の1つ､ 壮瞥町の取組をご紹介します｡
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伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

壮 瞥 駐 在 所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和5年5月号

新入学時期から約1カ月が経過し､ 新入学児童も登

下校に慣れ始め､ 屋外活動も活発になります｡

特に例年5月は､ 新1年生の事故が多く､ 登下校時や

課外時における重大事故の発生が危惧されます｡

子ども達もドライバーの皆さんも交通ルールを守

り､ 交通事故防止につとめましょう｡

【う】うまい話を信用しない！
うまい話､ 絶対もうかる話には､ 大きな落とし穴

【そ】相談する！
ひとりで判断せず､ 家族・知人・相談機関に相談を

【つ】つられて返事をしない！すぐに契約しない！
悪質業者は､ 言葉巧みにすぐ契約をするように迫ってきます

【き】きっぱり！はっきり！断る！
あいまいな返事はせず､ きっぱり！はっきり！断る！

大人も子どもも ｢自転車とヘルメットは

セット｣ です｡

安全のために自転車に乗る際はヘルメッ

トを着用しましょう｡

※令和5年4月1日から全て

の自転車利用者に対し､

ヘルメット着用の努

力義務が課されま

した｡

自転車に 乗るなら必ず ヘルメット

なれた街 いつもの道でも みぎひだり

G7広島サミット等に伴う
警察活動にご協力を
お願いします

G7広島サミットは､ 世界の主

要国が一堂に会する大規模で国

際的なイベントであるため､ 全

国の警察では､ テロ等違法行為

の未然防止を図ることを目的に

会場周辺や公共交通機関等の警

戒警備を強化します｡

春 の 全 国 交 通 安 全 運 動

悪質商法の被害防止
｢悪質業者は､ う・そ・つ・き！｣

実施期間　　5月11日㈭～5月20日㈯
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■健康相談日 (月～金　9:00～17:00) 
健康や栄養に関する相談を受け付けております｡ お気軽にご相談ください｡

■運動器具開放 (月～金　9:00～17:00) 
保健センターには運動器具を置いています｡ 利用状況を事前に確認の上､ お気軽にご利用ください｡

■母子健康手帳交付 (月～金　9:00～17:00) 
事前にご連絡の上､ お越しください｡

(
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脳ドック検診のお知らせ
今年の脳ドック検診も､ 国民健康保険 (国保) や後期高齢者医療制度に加入している方は､ 脳

ドック検診と一緒に特定健診や健康診査を実施します｡ クモ膜下出血や脳内出血､

脳梗塞の原因となる脳血管の異常の早期 (無症状のうち) 発見に加え､ 高血圧・糖尿

病・脂質異常症・肥満傾向といった生活習慣病を早期に発見し､ 重症化や合併症への進行を予

防することで､ 介護や寝たきりのリスクが減り､ 高齢になっても健康な生活を送ることができ

ます｡ 40歳以上でまだ一度も脳ドック検診を受けたことがない方は､ ぜひこの機会に検

診／健診を受けましょう｡

(社会保険に加入している方については､ 昨年同様､ 脳ドック検診のみの検査となります｡ ) 

■実 施 期 間／令和5年6月～令和6年2月
※検査と医師の診察で2回受診する形になります｡

(検査をした翌週の金曜日が診察になります) 

※検査の日程は､ 伊達赤十字病院の方で決めさせていただきます｡

(原則､ 受診日の希望や変更はできませんのでご了承ください｡ ) 

■対　象　者／令和5年4月1日現在で40歳以上の町民
※ただし､ 下記の方は受診できません｡

・脳神経外科を受診中の方 ・脳動脈瘤クリップをつけている方

・ペースメーカーを使用している方 ・妊娠中もしくは妊娠の可能性のある方

・取り外しのできるインプラントを使用している方

■検 査 項 目／

■検査実施場所／伊達赤十字病院　健診センター

■募 集 人 数／45名 (希望者多数の場合は､ 初めて受診する方が優先となります) 

■自己負担料金／5,000円 (一般的に左記の3倍くらいかかるのでお得です！) 

※特定健診・健康診査の費用は､ 年に1回発行される受診券を利用し､ 無料となります｡

■申 込 期 間／5月1日㈪～5月17日㈬
■申 込 方 法／電話､ または保健センターの窓口でお申し込みください｡

■お申し込み・お問い合せ先／

壮瞥町保健センター健康づくり係　☎0142-66-2340

〈国民健康保険・後期高齢者医療の加入者〉
・問診､ 身体測定､ 血圧測定､ 尿検査､ 血液検査､

心電図検査

・頭部MRI (断層撮影) ､ 頭部・頸部MRA (血管撮影) 
※8時から検査を開始し､ 午前中に終了します｡

〈社会保険の加入者〉
・頭部MRI (断層撮影) 

・頭部・頸部MRA

(血管撮影) 
※検査は1時間程度かかります｡

保健センターだより
保健センター
☎0142-66-2340

～～～～～



収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ
大型ごみ・危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

5月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

7 10 13

14
芸術鑑賞ツアー①
北海道立近代美術館

15 19
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

20

9
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

8

17

12
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

11
無料法律相談
役場　相談室
10:30〜12:00　
図書分室開放日
13:00〜16:00
定期予防接種(BCG)
インター通り小児科
15:00〜16:00

18
結核・肺がん検診
図書分室開放日
13:00〜16:00
キートス・クラブ講演会
「オーロラは何故現れる？」
山美湖
18:00〜19:30

16
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

02日
16日

03日
10日
17日
24日
31日

27日

3
憲法記念日
汲み取り業務休止
コミュニティタクシー
運行休止

62
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

1 5
こどもの日

4
みどりの日

資源ごみ（古紙類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

21 22 26
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00
献血
役場　10:00〜14:00
壮瞥温泉病院
役場　14:40〜16:00
くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30

27
山美湖大学
山美湖
13:30〜15:30

24 25
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00　
図書分室開放日
13:00〜16:00

23
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00
夜空を見る集い
山美湖
19:00〜21:00

28 29 6/2 6/331 6/130
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

令和5年

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ
回収日


