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8月14日(月)、地域交流センター山美湖駐車場で納涼盆踊り（主催：滝之町商店会）が4年ぶりに開催
され、焼き鳥や焼きそば、おでんやビールなどを買い求める人達で賑わいました。（裏表紙にはスナッ
プ集があります！）

納涼盆踊り
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関東そうべつ会（阿野眞紀緒会長・会員66名）は、平成9年6月に結成されたふるさ

と会です。令和5年度の総会及び懇親交流会が次のとおり開催されます。

日　　時 令和5年10月28日(土) 14:00から

会　　場 もてなしや将

(東京都荒川区西日暮里5丁目15-8 (JR西日暮里駅徒歩2分))

参加方法

1　町民の皆さん

(1）希望者は、役場総務課へ9月20日(水)までにお申し込みください。

(2）費用は交通費、宿泊費、会費等で約7万円 (1泊2日) 程度ですが、

一人5万円以内 (最大3名) の旅費を支給します。

※希望者が多数の場合は、初参加の方を優先し、その他は抽選となります。

2　会員の方には、事務局より別途ご案内を発送します。

3　会員以外の方の参加も可能で、会では歓迎しています。

4年ぶりの開催です。壮瞥町にゆかりのある方、旧友などさまざまな「人の交流の

場」として活用されますことを期待しております。

「そうべつ」にゆかりのある方の交流の場として
関東そうべつ会総会・懇親交流会が開催されます

（令和元年の総会の様子）

関東そうべつ会では新規会員を募集しています！
〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜〜

関東そうべつ会は、「そうべつ」にゆかりのある方の親睦と情報交換を図り、

郷土愛を高めることを目的として、年1回東京都内で開催する総会を中心に様々な

事業を行っています。

親戚、友人、お知り合いの方で、関東在住の壮瞥町出身の方、壮瞥町にゆかり

のある方がいらっしゃいましたら入会をお勧めいただくか、役場総務課までご紹

介ください。

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課（☎0142-66-2121）

「そうべつ」にゆかりのある方の交流の場として
関東そうべつ会総会・懇親交流会が開催されます
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【お問い合わせ先】壮瞥町農業委員会（☎0142-66-2124）

新たな農業委員の任命（令和5年7月20日付け任命：任期3年間）

農業委員会は、「農業委員会等に関する法律」に基づく市町村の行政委員会です。

この農業委員会を組織する農業委員は、市町村長が、農業に関する識見のある方

を、市町村議会の同意を得て任命することとされています。

本町では、本年、これまで任命していた農業委員の任期が、令和5年7月19日付けで

満了となるため、新たな農業委員の募集・選定を行い、7月20日付けで任命し、新し

い農業委員会の組織体制をスタートしたところです。

＜新しい農業委員の方々＞

高まる農業委員会の役割

農業委員会は、農地法等に基づく農地の利用調整や権利移動に関する業務を行うと

ともに、担い手への農地集積・集約化、遊休農地の発生防止・解消、新規参入の促進

といった農地等の利用の最適化に関する業務等を行っています。

農地の件で相談等がある場合は、お近くの農業委員または役場内農業委員会事務局

までご連絡ください。

農業委員の任命について

【後列左から】

毛利文康委員、木村大作委員、佐藤慶太委員、畠山惠美子委員

【前列左から】

岩倉賢一委員、清水俊一会長、松本敏春会長職務代理者及び

農地調整委員長、堀口英男農業振興委員長
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【お問い合わせ・予約受付先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340)

〈受付時間〉8:45〜17:30

接種日程 接種会場 予約時間

壮瞥町保健センター

① 09:30

② 09 :50

③ 10 :10

④ 10 :30

⑤ 10 :50

⑤ 11 :10

農村環境改善センター

壮瞥町保健センター

XBB株を用いたコロナワクチンの追加接種を、接種を希望される方を対象に実施し

ます。接種を希望される場合は、下記日程で予約を受付します。

※12歳以下で追加接種を希望する方は、保健センターまでお問い合わせください。

（11歳〜6カ月の追加接種はインター小児科での接種となります。)

令和5年度秋コロナワクチン追加接種について

＜予約受付＞

9月5日(火)〜9月11日(月)まで

★接種を希望される方は、かならず予約が必要となります。
保健センター健康づくり係に、お電話または窓口でお申し込みください。

（※仕事、学校の都合で午後からの接種を希望する方は、予約時にご相談ください。）

※集団接種で使用するワクチンは、国からの配布されたXBB株一価ワクチンで、

「モデルナワクチン」または「ファイザーワクチン」となります。

接種日に配布されたワクチンを使用しますので、ワクチンを選ぶことはできません。

○ア 10月05日(木)

○イ 10月12日(木)

○ウ 10月19日(木)

○エ 10月24日(火)

○オ 11月02日(木)

○カ 11月09日(木)

※ 町内外問わず、入院先、通院中の病院でもワクチン接種が受けられます。詳しくは

かかりつけの医療機関にお問い合わせください。(そうべつ温泉病院に通院中の方は、

通院時に接種できる場合がありますので直接お問い合わせください。)

対　象 接　種　券

① 65歳以上でR５年春接種を受けた方

② 12〜64歳でR５年春接種を受けた方
（基礎疾患のある方、医療従事者 等）

③ 65歳以上でR５年春接種を受けていないが、　

今回の接種を希望する方

④ 12〜64歳で、今回の接種を希望する方
（基礎疾患のある方、医療従事者等で

R５春接種を受けていない方を含む）

接種券を郵送します
※壮瞥町で接種を希望する場合は予約が必要です

※3カ月以上あいている場合に接種が可能です

春にお送りした接種券が使用できます
※壮瞥町で接種を希望する場合は予約が必要です

※紛失され、接種を希望する場合はご連絡ください

予約された場合に、接種券を郵送します
※職場、かかりつけ医等で接種する場合は

保健センターまでご連絡ください
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【お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課防災係 (☎0142-66-2121)

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123)

令和5年10月14日(土)に町内で防災訓練を実施します。
訓練の概要について、お知らせします。

１　日　時 令和5年10月14日(土)　9:00頃〜15:00頃

２　実施内容 (下線は町民の皆さまに関係がある項目)

（1）想定：有珠山噴火

（2）訓練の内容
〇 災害対策本部の設置と本部会議による町民の皆さまへの避難指示発令

※ 避難指示は壮瞥温泉、壮瞥温泉団地、昭和新山、洞爺湖温泉の各地区を想定
しておりますが、自主避難については、その他の全町に指示し、防災行政無
線は全町に放送します。　

〇 有珠山ロープウェイへの連絡

〇 避難時に支援が必要な方の自宅確認 (避難は行いません。)

〇 避難所の開設 (農村環境改善センター、久保内小学校)
※ 町民の方の受入は久保内小学校のみ予定

時間：10:30頃〜13:00頃
段ボールベッドの使用体験 (久保内小学校)

〇 壮瞥町赤十字奉仕団、(一部) 陸上自衛隊による非常食ボイルと試食

〇 ＮＴＴドコモ、陸上自衛隊、警察、消防、北海道開発局等の災害装備及び啓発
資料の展示 (久保内小学校のみ)

細部の時間と町民の皆さまにご協力いただきたい項目は、広報そうべつ10月号でお
知らせします。

防災訓練の概要について

「統計法」による住生活に関する最も重要な調査で、全国約340万世帯の方々を対象と

した大規模な調査です。

■調 査 の 目 的：住生活に関する様々な施策のための基礎資料の把握を目的としていま

■調 査 の 目 的：す。

■調 査 の 期 日：令和5年10月1日現在

■調査対象地区：①滝之町229-39・229-45周辺　②滝之町287-1周辺

③東湖畔周辺　④南久保内14・144周辺

■調 査 方 法：調査対象地域の中から調査対象を選定し、調査員

■調 査 方 法：がその世帯への調査表の配布・回収を行います。

■調 査 事 項：①住宅等に関する事項　②世帯等に関する事項

■調 査 事 項：③現住居以外の住宅・土地の所有に関する事項

■回 答 方 法：①オンライン　②郵送　③調査員による回収

令和5年住宅・土地統計調査にご協力ください
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1. プロフィール
登別市出身／62歳／札幌市22年居住→壮瞥町　

職歴：金融機関30年・自営業10年

2. 協力隊に応募したきっかけ
前職業柄、北海道内各地を担当した中で、少雪・温暖、洞爺湖・昭和新山を眺める事に癒しを

感じ、自然豊かな壮瞥町に移住を決断いたしました。一住民として町の課題を整理する中で、町

への貢献を果たしたいと強く思い応募しました。

3. 今後の目標
町の課題解決と次代に残す役割に徹して参ります。特に町の基幹産業である農業・農産品によ

る「ふるさと納税商品の開発」、「新規就農者の発掘」などに取り組みます。

4. 壮瞥町の印象は？
町の多くの方々にお声を掛けていただき、とりわけ小学生・中学生の元気な「おはようございま

す！」「こんにちは！」の挨拶には、毎日心が洗われます。改めて自然と教育の大事さを実感して

おります。

5. 田舎暮らしでやってみたいこと
道産子であり、特段に壮瞥町が田舎とは感じておりませんが、時間を大事に過ごしたいと思っ

ております。また、家庭菜園などで自然に向き合う時間が取れればとも思っております。

農商工連携協力隊　柏田
かしわだ

直樹
な お き

さん

町では、町内の資源や原材料を活用した商品の開発、あるいは町内で製造・加工す

る商品で町の魅力発信に繋がる商品の開発、また、それらの商品の販路開拓などを行

う方を対象にした補助事業を実施しています。

町内に事業所の所在地を有する法人、その他の団体、または町内に住所を有する個

人の方で、町内で農林水産業や商工業の事業を行っている、もしくは新規に行う方が

対象となります。

補助金額は、町内企業を利用した場合は補助対象経費の1/2以内、町外企業を利用

した場合は1/3以内で、上限額は120万円です。

新商品の開発や販路開拓にチャレンジしようとお考えの方は、ぜひご応募くださ

い。

※補助対象者、補助対象事業や経費などには要件があります。詳細につきましては、

商工観光課にご連絡ください。

「新商品開発調査研究・販路開拓支援補助金」
対象事業を募集しています

【お問い合わせ先】壮瞥町役場商工観光課商工観光係 (☎0142-66-4200)
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気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ 大雨や台風から身を守るために
〜 早め早めの防災行動 〜

【お問い合わせ先】室蘭地方気象台 (☎0143-22-4249)

警戒レベル５

警戒レベル５相当情報
緊急安全確保
（市町村が発令）

大雨特別警報

氾濫発生情報

警戒レベル４

警戒レベル４相当情報
避難指示

（市町村が発令）

土砂災害警戒情報

氾濫危険情報

警戒レベル３

警戒レベル３相当情報
高齢者等避難
（市町村が発令）

大雨警報

洪水警報

氾濫警戒情報

警戒レベル２

警戒レベル２相当情報

大雨注意報

洪水注意報

氾濫注意情報

これから10月にかけて日本に接近・上陸する台風が多くなり、大雨、洪水、暴風、高潮な

どをもたらします。毎年のように、台風や前線による大雨によって、崖崩れや土石流、川の

氾濫などが日本各地で発生しています。

気象台では、このような気象災害を防止・軽減するために警報・注意報や気象情報などを

発表し、警戒や注意を呼びかけています。身の危険を感じたら、気象台が提供する「キキク

ル（大雨・洪水警報の危険度分布）」など最新の気象情報を入手するよう心掛け、市町からの

避難情報に留意して、早め早めの防災行動をとるようにしましょう。

〜〜〜 警戒レベル４までに必ず避難！〜〜〜

広報8月号でもお知らせしました「そうべつ

町プレミアム商品券(第４弾)」の購入申込は、

令和5年9月29日(金)までですので、お忘れのな

いようお願いいたします。

販売は伊達信用金庫壮瞥支店で行ってます

（業務時間9:00〜15:00、※11:30〜12:30は休
憩時間です。土日祝日はお休みです）。

購入申込書は、令和5年7月31日現在、住民

登録がある世帯主あてに郵送しています。

なお、お送りした購入申込書に一部誤りがあ

りましたので、次のとおり訂正いたします。

そうべつ町プレミアム商品券 (第４弾) の購入申込は

令和5年9月29日(金)までです

(正)

※本申込書でのプレミアム商品券の

購入は、令和5年9月29日(金)までとな

っておりますので、ご注意願います。
(誤)
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企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

7月27日(木)、6月に企業版ふるさと納税によ
る寄附をいただいた青山ＲＥＡＸ(株)様に感謝
状の贈呈を行いました。

この度の寄附は、「定住促進・まちづくり推進
事業」に活用させていただきます。

この度の寄附に心より感謝申し上げます。

（左から）青山ＲＥＡＸ(株)殷部長、 内生蔵代表取締
役、田鍋町長、青山ＲＥＡＸ司法書士事務所藤田所長

《 感謝状贈呈の様子 》

日本学校農業クラブ全道大会「園芸」の部で最優秀賞を受賞

8月8日(火)に北海道帯広農業高等学校で開催され
た、令和５年度日本学校農業クラブ北海道連盟全道
技術競技大会に出場した、壮瞥高等学校2年生の小
林暖虎

は る と

さんが、農業鑑定競技会「園芸」の部で、最
優秀賞の成績を収めました。この園芸の部には32名
が出場。昨年度、1年生で同部門に出場した小林さ
んは優秀賞を収めていました。審査の発表で最優秀
賞と聞いたとき、達成感が湧いたといいます。
10月25日(水)に熊本県熊本市、熊本農業高等学校

で開催される第74回日本学校農業クラブ全国大会令
和５年度熊本大会に出場する小林さんは全国大会出
場の目標として、「最優秀賞を狙いたい」と、意気
込みを話してくれました。

意気込みを話す小林暖虎
は る と

さん (壮瞥高等学校2年)

SUP体験会が行われました

8月11日(金･祝)、そうべつアウトドアネットワ
ーク・壮瞥町教育委員会主催のSUP体験会が洞
爺湖中島で行われ、町内外の小学校4年生以上
が計25名参加しました。
立ちこぎボードのSUPの講師は伊達市大滝区

でアウトドアガイドを行うEzoNatureACTが務
め、参加者は乗り方やボードに立つ方法のレク
チャーを受けて湖に出ると、あっという間に
SUPをマスターしていました。
2時間の体験会は計3回行われ、参加者は時折

水に濡れながらも、「楽しい」と湖上からの絶
景を満喫していました。

SUPを楽しむ参加者

企業版ふるさと納税とは、地方公共団体が実施する地方創

生の取組に対して、企業が寄附を行った場合に、税制上の優

遇措置を受けることができる制度です。

青山ＲＥＡＸ(株) 様 東京都渋谷区 5,000,000円

企　業　名 本社所在地 寄 附 金 額
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こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

8月1日〜2日に私も所属している北海道の

移住担当者で構成される任意団体「北海道移

住のすゝめ」が主催で、「北海道移住道場 〜移

住師範があなたのモヤモヤを一刀両断〜」というオンライン移住イ

ベントを開催しました。通常、移住担当者が一方的に話をする時間

が長いオンライン移住イベントですが、今回は、参加者1名に対して

移住担当者2名がついて、「ライフスタイルを変えたい」、「キャリア

チェンジしたい」などのテーマに沿って、移住に関する悩みを一緒

に考える形式。参加者は移住に関する真剣度がかなり高い方が多かった印象で、とても熱心に

様々なご質問をされていました。また、参加者が相談したいことに対して、2名の移住担当者がそ

れぞれの視点で回答をしたり、一緒になって考えたり、親身になって対応したこともあり、相談

会が終わった後にはどの参加者もスッキリとした表情をしていたように思います。

今回のイベント開催は2日間に渡りましたが、予約枠が全て埋まる盛況ぶりとなりました。今後

もいろいろな形式で、様々な方々に興味を持ってもらえるような移住イベントを開催していきた

いと思います。

いぶりを中心に、周辺地域の地域おこ

し協力隊（OGOB含む）が年に一度開催

している「みちくさ市」というマルシェ

を今年も開催しました。1年目は大滝、2

年目は喜茂別での開催でしたが、3年目

となる今年は白老のhakuという駅前通りにある宿泊施設前で

の開催。過去最大数となる16店舗が出店し、とても賑わいま

した。今回初めての試みとして、DJブースを用意して音楽を

かけたりしたため、長く滞在してくれる人が多かったように思

います。

私自身、出店も運営も3回目。壮瞥町に移住してきた直後に初めて運営したイベントでもあるた

め、思い入れの強いイベントです。運営としては毎回場所を変える大変さはありますが、その反

面、毎回新しい出会いがあり、とても有意義なイベントとなっています。

地域おこし協力隊の「チャレンジショップ」的な意味もあるこのイベント。来年も、近くのど

こかの町で開催したいと思います。

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取組や、移住生活で

感じたこと、お知らせなどを、それぞれ

の隊員が発信していきます！

移住コンシェルジュ　今井　亮輔

オンラインイベント「移住道場」を
開催しました

観光プロデューサー　前橋　史子

みちくさ市、今年も開催しました！
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広　告

毎週火曜日と金曜日、午前10時から12時までの

2時間、子育て支援センターげんきを開放してい

ます。親子で、お友だちと楽しく遊びませんか。

開放日

1日(金)、5日(火)、8日(金)、12日(火)、15日(金)、

19日(火)、22日(金)、26日(火)、29日(金)

育児サークル

21日(木) 10:00〜12:00
・身体測定

・長友先生によるヨガ

センターを利用される際は、次のことにご協力く

ださい。

○親子で検温をしてから来園しましょう。

○うがい・手洗いにご協力ください。

※町外にお住まいのお子さまも、ぜひ遊びに来て

ください。

※水分補給のため､お茶または水をお持ちくださ

い。

※不明なことがありまし

たらお問い合わせくだ

さい。

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター

(☎0142-66-2452)　

9月歯科救急医療について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00までとなっております｡

9月03日(日)

9月10日(日)

9月17日(日)

9月18日(月)

9月23日(土)

9月24日(日)

10月1日(日)

福田歯科クリニック 室蘭市祝津町2-3-1 ☎0143-27-5420

飯渕歯科医院 登別市登別東町3-2-2 ☎0143-83-1188

サンフィッシュ　デンタルクリニック 伊達市舟岡町362-18 ☎0142-23-1830

松田歯科医院 室蘭市日の出町1-24-25 ☎0143-46-6480

本田歯科 室蘭市港南町1-9-19 ☎0143-22-3322

森歯科クリニック 室蘭市港北町2-5-18 ☎0143-55-0118

山本歯科 室蘭市知利別町2-26-1 ☎0143-43-4722

ちりべつファミリー歯科 室蘭市知利別町3-5-7 ☎0143-41-4141

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

9月の子育て支援センターげんき

8月の開放日の様子

9
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相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室　

予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

※新型コロナウイルス感染拡大防止の観点から中止になる場合があります｡

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

無料法律相談を毎月実施しております｡ お困りごとなどありましたら､ ぜひご利用ください｡

相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民福祉課までお

申し込みください｡

令和5年09月14日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所)   令和5年09月08日(金)

令和5年09月28日(木) 池田弁護士 (池田翔一法律事務所)   令和 5年09月22日(金)

令和5年10月12日(木) 高村弁護士 (むろらん法律事務所)   令和 5年10月06日(金)

令和5年10月26日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所) 令和 5年10月20日(金)

令和5年11月09日(木) 本間弁護士 (ほんま法律事務所)     令和 5年11月02日(木)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

無料法律相談を開催しております

令和5年度に「通学定期運賃補助金交付申請

書」を提出された方は、上期分の補助金の交付手

続きの受付をいたしますので、次のとおり提出し

てください。(申請書は毎年提出が必要で、未提出

の方には補助金を交付できません。) なお、上期分

の補助金交付時期は10月中旬を予定しています。

定期券の写しも領収書もない場合は、補助金の

交付ができませんので、あらかじめご承知おきく

ださい。また、バスカードは補助の対象となりま

せんのでご注意ください。

提出期限／9月15日(金)

提出書類／

①実績報告書 (第2号様式)

提出日までに購入した通学定期の領収書 (コピ

ー、原本どちらでも可) または定期券の写しを貼

付し、必要事項を記入して押印の上ご提出くださ

い。

②請求書 (第３号様式)

必要事項を記入し、押印の上ご提出ください。

(請求額が分からない場合は空欄のまま提出してい

ただいても構いません。) 日付は記入しないでくだ

さい。

申請者と口座名義人が異なる場合は委任状欄に

必要事項を記入してください。

※詳細は4月に送付した記入例をご参照ください。

※提出書類がお手元にない場合は企画財政課まで

ご連絡ください。

提出先／壮瞥町役場企画財政課企画広報係

その他／書類の修正をお願いする場合もあります

ので、来庁の際には印鑑をご持参くださ

い。

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係

(☎0142-66-2123)

通学定期運賃補助金のお知らせ

9
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●公営住宅

◇建部Ｂ団地                                                        
住所 壮瞥町字滝之町229番地39                                         
建物概要 昭和55年建設  2号棟 (2階建12戸)                                               
募集戸数 3LDK (62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 14,800〜22,100円

（家賃は収入によります。）                      
敷金 家賃の3カ月分                                                   

◇久保内団地                                                        
住所 壮瞥町字久保内89番地3                                           
建物概要 平成15年建設  4号棟 (2階建8戸）
募集戸数 3LDK (75.04m2)　2階　2戸                                       
月額家賃 22,200〜33,100円                     

（家賃は収入によります。）                      
駐車場使用料 月額　500円／台　                                               
敷金 家賃の3カ月分                                                   

◇第２南久保内団地                                                  
住所 壮瞥町字南久保内142番地１                                       
建物概要 昭和58年建設  1号棟 (2階建4戸)                                             
募集戸数 3LDK (62.19m2)　1階　1戸                                       
月額家賃 15,000〜22,300円                      

（家賃は収入によります。）                      
敷金 家賃の3カ月分                                                   

※公営住宅は、政令月収が15万8千円を超える方は
入居申し込みができません。
ただし、小学生以下のお子さんのいる世帯や新
婚世帯などは所得要件が緩和されますので詳しく
はお問い合わせください。

●特定公共賃貸住宅

◇星野単身者住宅（単身者用）                                    
住所 壮瞥町字滝之町420番地7                                          
建物概要 平成9年建設 (3階建12戸)                                                 
募集戸数 1LDK (47.12m2)　1階　1戸                                       
月額家賃 21,000円                                                        
駐車場使用料 月額　500円／台                                                 
敷金 63,000円                                                        

※単身者用特定公共賃貸住宅の入居資格は、33歳
未満で同居者のいない方

●入居資格（全共通）

１．市町村民税等の滞納していない者

２．所得要件を満たす者

３．入居者及び同居者に暴力団員がいない者

４．町長が定める基準に該当する者                               

●申込方法（全共通）                                                            

申請書は建設課建築住宅係にありますので、下

記書類を用意の上、お申し込みください。

・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示

・市町村民税等の滞納がないことを証する書類

の添付（完納証明や納税証明等）

また、その他に必要である場合は書類を求めるこ

とがあります。                   

●その他注意事項　

イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません。                                    

共益費の支払い等の団地内活動には、協力して

ください。                          

入居決定後、連帯保証人が必要になります。                                  

●申込期間（全共通）

令和5年9月1日(金)〜令和5年9月15日(金）

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126)

※申込者多数の場合は書類選考その他公正な方法

により入居者を決定します。

町営住宅入居者募集

広　告

政治倫理の確立のための壮瞥町長の資産等の

公開に関する条例に基づく資産等報告書につい

ては、下記のとおり閲覧することができます。

閲覧開始日／9月8日(金)

閲覧時間／8:45〜17:30 (閉庁日は除きます)

閲覧場所／壮瞥町役場総務課

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場総務課総務係 (☎0142-66-2121)

サムズでは農産物・加工品及び、出荷者を募集しています。
新規出荷者・新規就農者の方へは手数料の減免制度があります。
お気軽にご相談ください。

町長の資産等の閲覧について　

9
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自衛官募集

壮瞥町では、保育士を募集いたします。

職種及び募集人数／

保育士　令和5年度中採用 若干名

令和6年4月1日採用 5名

勤務場所／認定こども園そうべつ保育所(定員85

名)

勤務時間／7:30〜18:30までの間で7時間45分勤

務

給与(初任給)・諸手当／

・高校卒 (専門学校含む) 154,600円 

・短大卒　167,100円 ・大学卒　185,200円

※住居手当、通勤手当、寒冷地手当支給有り

※採用前の経歴に応じて、これ以上になる場合が

あります。

受験資格等／

・保育士の資格取得者または令和6年3月までに

取得予定の方

・原則、採用後に壮瞥町に居住できる方

・採用時の年齢が45歳までの方 (昭和53年4月2

日以降に生まれた方)

・地方公務員法第16条の欠格事項に該当しな

い方

試験の方法／作文または小論文試験及び面接試験

試験の期日／別途ご案内します。

試験の場所／壮瞥町役場

受験手続及び受付期間／

(1) 申込先

〒052-0101　

北海道有珠郡壮瞥町字滝之町287番地7

壮瞥町役場総務課職員係 (☎0142-66-2121)

(2) 提出書類

(ア) 壮瞥町職員採用試験申込書 (町指定様式)

※様式はホームページからもダウンロード

することができます。

(イ) 最終学校の卒業証明書 (卒業証書の写し可)

または卒業見込み証明書

(ウ) 成績証明書 (単位取得証明書可)

(エ) 保育士証の写し (既に取得している場合の

み)

(3) 受付期間

・令和5年9月1日(金)〜令和5年10月6日(金)

(4) 合否の連絡及び採用月日等

(ア) 試験結果については、試験終了後2週間以

内にご連絡します。

(イ) 令和5年度中の採用年月日は、結果通知後、

随時となります。

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場総務課職員係 (☎0142-66-2121）

令和6年度壮瞥町職員 (保育士)
募集について

募集種目 受験資格 受付期間 試験期日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満
令和5年9月6日(水)

〜11月30日(木)

1次試験

令和5年12月9日(土)

〜14日(木) ※いずれか1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満
令和5年10月13日(金)

〜11月9日(木)

令和5年11月17日(金)

〜20日(月) ※いずれか1日

防衛大学校（一般） 18歳以上21歳未満
令和5年7月1日(土)

〜10月18日(水)

1次試験

令和5年10月28日(土)

防衛医科大学校 18歳以上21歳未満

（医科）令和5年7月1日(土)

〜10月11日(水)

（看護学科）令和5年7月1日(土)

〜10月4日(水)

（医科）1次試験

令和5年10月21日(土)

（看護学科）1次試験

令和5年10月14日(土)

お問い合わせ先
〒050-0083　室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階
防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 

各種説明やイベント案内も行っておりますのでお気軽にお越しください｡

9
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相続の手続き、遺言書の作成や、契約手続き、ま
た官公署に提出する書類の作成などの相談に応じ
ます。相談のある方は事前に予約してください。
日時／令和5年9月22日(金) 13:00〜15:30                            

(隔月1回第4金曜日開催予定)                     
場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室        
申込／松本行政書士事務所 (☎0142-21-2123)
主催／北海道行政書士会室蘭支部                                    

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場住民福祉課住民係
(☎0142-66-2122)

北海道障害者職業能力開発校では、令和6年度
の訓練生を募集します。
対象者／障がいのある求職者
訓練科目／建築デザイン科・CAD機械科・総合

ビジネス科・プログラム設計科・総合
実務科

願書受付期間／10月2日(月)〜10月20日(金)

選考試験日／11月6日(月)

選考場所／北海道障害者職業能力開発校
砂川市焼山60番地

試験内容／国語、数学、面接

【お問い合わせ先】
最寄りのハローワークまたは北海道障害者職業能
力開発校 (☎0125-52-2774)

町では、自宅に設置する緊急通報装置の利用を
勧めています。自宅で動けなくなって助けを呼び
たい場合や、訪問販売員等がしつこく帰ってくれ
ない時など、装置のボタン一つで救急車の手配や
近所の方に安否確認の依頼、警察への通報など、
24時間いつでも対応します。

住み慣れた自宅で少しでも安心して生活できる
ようサポートします。

詳しくは、保健センターまでご相談ください。
対象者／65歳以上のひとり暮らし、または高齢者

夫婦世帯で、健康状態や身体状況等から
日常生活に支障を感じている方。

利用料／年額3,000円 (月額250円)
※装置の設置・撤去・点検にかかる費用は町が負

担します。

【お問い合わせ先】
壮瞥町保健センター高齢者福祉係
(☎0142-66-2340)

令和６年度指定管理者公募について
対象施設(2施設一括公募)／

名称：西いぶり広域連合げんき館ペトトル・リ
サイクルプラザ

所在地：室蘭市石川町20番地3及び22番地2
申込期間／令和5年9月11日(月)〜11月9日(木)予定
申込資格／

①西いぶり広域連合構成市町内に本店または支
店または営業所等の事務所がある法人及びそ
の他団体

②公共施設の管理運営に係る実績を有すること
など

指定期間／令和6年4月1日〜令和11年3月31日
説明会／令和5年9月末予定

【お問い合わせ先】西いぶり広域連合総務課
(☎0143-59-0705)

対象者／アルコールに関連する問題をお持ちの方
の家族

開催日時／9月7日(木) 13:30〜14:30
場所／室蘭保健所２階会議室
（室蘭市海岸町1丁目4-1むろらん広域センタービル内）
参加方法／初めて参加される方は事前に電話でお

問い合わせください。
その他／感染症対策に留意して実施します。

必要時、マスクの着用をお願いすること
があります。

【連絡先】室蘭保健所健康推進課健康支援係
(☎0143-24-9846）

令和5年9月2日(土)午前9時から洞爺湖町で有珠
山噴火を想定した総合防災訓練を実施します。

当日は、訓練の一環で洞爺湖町において携帯電
話を利用した緊急エリアメールの発信を行います。

洞爺湖町に滞在予定の方及び壮瞥町に居住され
ている方にも、一部地域で電波を受信して携帯電
話等が鳴動することがあります。

実際の災害ではありませんので、ご注意いただ
きますようお願いいたします。

発信日時 9月2日(土) 午前9:02〜9:05頃

【お問い合わせ先】洞爺湖町総務部企画防災課
(☎0142-74-3004)　

くらしの無料相談会を開催します                                        西いぶり広域連合からのお知らせ

北海道障害者職業能力開発校の
お知らせ

緊急通報装置を利用してみませんか

アルコール問題を抱える家族の集い

洞爺湖町火山噴火総合防災訓練実施
に伴うエリアメール配信について

9
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広　告

《インボイス制度の概要》

令和5年10月1日から、複数税率に対応した消

費税の仕入税額控除の方式として「適格請求書等

保存方式 (インボイス制度)」が導入されます。適

格請求書 (インボイス) を発行できるのは、「適格

請求書発行事業者」に限られ、この「適格請求書

発行事業者」になるためには、納税地を所轄する

税務署長に登録申請を行う必要があります。

《適格請求書(インボイス)とは》

売手が買手に対して、正確な適用税率や消費

税額等を伝えるものです。現行の「区分記載請

求書」に「登録番号」、「適用税率」および「消

費税額等」の項目が追加された書類やデータを

いいます。

売手である登録事業者は、買手である取引相手

(課税事業者) から求められたときは、インボイス

を交付しなければなりません (交付したインボイ

スの写しの保存が必要)。

買手は仕入税額控除の適用を受けるために、原

則として、取引相手 (売手) である登録事業者か

ら交付を受けたインボイスの保存等が必要となり

ます。

《申請手続きについて》

令和5年10月1日から登録を受けようとする事

業者は、令和5年9月30日までに登録申請を行う

必要があります。

また、制度開始日後であっても、免税事業者の

方は登録申請の際に登録希望日(提出日から15日

以降の登録を受ける日として事業者が希望する

日)を記載することで、その登録希望日から登録

を受けることができます。

《支援措置について》

インボイス制度の導入にあたり、会計ソフトな

どの費用に対する補助や免税事業者がインボイス

発行事業者に登録した場合の小規模事業者持続化

補助金の補助上限額の上乗せなど、国の各種支援

もありますので、ご活用ください。

(詳細は下記QRコードを参照してください。）

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場商工観光課商工観光係

(☎0142-66-4200)

公演名／令和5年度西いぶり定住自立圏文化事業　

ジミーオールスターズ　プレミアムライブ

スペシャルゲスト鈴木聖美

公演日時／令和5年11月18日(土)

15:30開演 (14:45開場)

会場／室ガス文化センター　大ホール

（室蘭市幸町6番23号）

チケット／全席指定

(一般) 4,000円 (当日券4,500円) 

(中学生以下) 2,000円 (当日券2,500円) 

※車イス席も同額 (同伴者1名まで無料) 

※未就学児童の入場はお断りいたします。

チケット販売日／令和5年9月16日(土)〜
※室ガス文化センターのみ9月19日(火)〜

チケット販売所／

伊達市：だて歴史の杜カルチャーセンター

室蘭市：室ガス文化センター (平日のみ)、

ぷらっと。てついち、エルム楽器室蘭支店

登別市：登別市民会館

※室ガス文化センター以外のチケット販売は、

11月12日(日)で終了となります。

11月13日(月)以降は、室ガス文化センターの

みでの販売となります。

チケットの販売状況 (空席情報) 等についてのお

問い合わせは、事務局までお願いいたします。

車イス席について／

車イスをご利用のお客様は、車イスのまま観劇

できるスペースをご用意いたします (車イス観劇

者1名につき同伴者1名まで無料)。室蘭市教育委

員会でチケットを販売いたしますので、公演日の

前日までに室蘭市教育委員会生涯学習課へ電話で

お申し込みください。

【お問い合わせ先】

西いぶり定住自立圏文化事業実行委員会事務局

室蘭市教育委員会生涯学習課

(☎0143-22-5094）

令和5年10月1日から
インボイス制度が始まります

令和5年度西いぶり定住自立圏
文化事業のお知らせ　

インボイス制度
特設サイト

申請手続 支援措置

9
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むろらん地域「サポステ・プラス」は、働きた

いと思われている方に向けた、就労自立支援施設

です。就職相談も歓迎します。「働きたい」を応

援する、無料出張相談会を開催します。

対象／おおむね15歳から49歳の方・ご家族 

場所／ハローワーク伊達 (伊達市網代町5-4)

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／10月12日(木) 13:30〜15:30

(先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

むろらん地域若者サポートステーション

むろらん地域「サポステ・プラス」

(☎0143-50-6186)

登別市中央町4丁目11番地　

登別中央ショッピングセンター　アーニス2階

働きたい方のための出張相談会

広　告広　告

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

かおりの教室

ボランティア大募集！

『アロマを楽しむ会』�肩こりのアロマ�

頭痛、肩こりなどにもアロマを活用してみま
しょう。

コロコロロールオンアロマを作ります。
アロマが初めての方にも楽しんでいただける

内容となっております。

日　　時／9月14日(木) 10:00〜11:00
定　　員／5名

参 加 料／2,500円
会　　場／地域交流センター山美湖　小会議室
申込期限／9月7日(木)

【お申し込み・お問い合わせ先】

☎090-1522-7840　
メール : aromacosme2016@gmail.com
フランジパニ・松浦まで
※次回のアロマを楽しむ会は10月20日(金)に
「玄関の靴の匂い対策のアロマ」を予定して
います。

壮瞥町社会福祉協議会では、新たに地域住民
の「食を通じた集いの場つくり」を考えていま
す。この企画の実施に当たり、ご賛同いただけ
るボランティアさんを募集します。

お料理が好きな方、人と話すのが好きな方、
ボランティアに興味のある方のご参加をお待ち
しております。詳細はお問い合わせください。

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町社会福祉協議会 (担当　高橋・米田)
☎0142-66-2511

戸籍のまどから
(令和5年7月11日〜令和5年8月10日) 

■7月の人口動態(外国人含む)■
総人口 2,398人 (+6) 

男 1,161人 (+5) 

女 1,237人 (+1) 

世帯数 1,321戸 (+2) 

※7月末現在 ( ) は前月差

岡﨑　光子さん　（69才）【立香】　

◆お悔やみ申し上げます

■人のうごき

死亡事故ゼロ344日
−人身交通事故発生状況7月分−

発生　1件 ( 3件) 
死者　0名 ( 0名) 
負傷　1名 ( 3名) 

※7月末現在 ( ) は令和5年1月1日からの累計

9
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ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第134号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

ユネスコ世界ジオパーク  再認定審査が行われました！

ユネスコ世界ジオパーク認定地には、4年に1度
の再認定審査が義務付けられています。令和5年7
月8〜12日、洞爺湖有珠山ジオパークを2人の審査
員が訪れました。

【どんな人が来たの？】

今回の審査では、ジン・ジシンさん（中国・房山
ジオパーク副所長）とハン・ジンファンさん（中
国・中国旅游研究院の研究員）が来域しました。

【どんな審査をしたの？】

事前に提出した活動報告書をもとに、見どころの
保全状況、ガイド活動、案内設備、ジオパークとし
てのPRなど、約300項目をひとつひとつチェック
します。

【結果にはどんな種類があるの？】

① グリーンカード

今後4年間、ユネスコ世界ジオパークとしての活
動が認められます。

② イエローカード

重大な問題（地質的見どころの開発や損壊など）
があり、2年後に再び審査が必要という判断。2
年後の審査でも改善されない場合、失格（レッド
カード）となります。

現地視察を終えた審査員からは、当地域の地球科
学的価値や、火山と共生してきた歴史、そこではぐ
くまれた産業、そして減災活動等について高く評価
するコメントが出されました。
審査員が書いた報告書に基づき、9月中旬にアフ

リカのモロッコで開催されるユネスコ世界ジオパー
クネットワーク会議で審議され、最終結果が決まる
予定です。

ハン・ジンファンさん（左）ジン・ジシンさん（右）

7/9 三松正夫記念館

【現地視察の様子】

7/9 豊浦町アイヌ文化情報発信施設イコリ

7/10 北黄金貝塚
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胆振地域子ども会育成連絡協議会主催の交流会につきまして、壮瞥町子ども会育成連絡協

議会では参加者を募集しております。概要は下記のとおりですので、興味をお持ちの方はぜ

ひお申し込みください。

日　時 9月30日(土) 9:30〜15:30

会　場 DENZAI環境科学館 (室蘭市)

内　容 DENZAI環境科学館の見学と鉄のキーホルダー作り体験

集　合 教育委員会の車で会場まで移動します。

8:15までに、地域交流センター山美湖に集合してください。

参加料 1,300円 (参加料500円・昼食代800円)

定　員 先着8名程度

申込期限 令和5年9月14日(木)

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会　担当　石塚・前川 (☎0142-66-2131)

夜空を見る集いのお知らせ

壮瞥町に、将棋をみんなで楽しむ新サークルが誕生しました。お子さまからお年寄りまで、

年齢問わず初心者の方も大歓迎！ですので、興味をお持ちの方はぜひご参加ください。

日　時 9月30日(土)、10月21日(土)、11月25日(土)

いずれも時間は13:30〜15:45

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖

講　師 日本将棋連盟公認普及指導員　川合　将太　氏

参加料 壮瞥町在住の方：無料　壮瞥町外在住の方：1回200円

【お申し込み・お問い合わせ先】

講師・川合　将太　氏 (☎090-7518-7020)  (メール : tabitohito117@outlook.jp)

10月も、星空を観測し宇宙について学ぶ「夜空を見る集い」を実施します。詳細は以下の

とおりですので、ぜひご参加ください！

内　容 りゅう座流星群の観測　等

日　時 令和5年10月9日(月・祝) 19:00〜21:00

会　場 森と木の里センター (各自会場まで集合してください)

講　師 壮瞥町天文同好会　代表　田中　文夫　氏

参加料 無料

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会社会教育係　担当　前川（☎0142-66-2131）

令和5年8月8日(火)、7泊8日の旅路を経て、フィンランドに派遣された中高生が壮

瞥町に帰ってきました！事業参加者の感想は広報そうべつ10月号に掲載予定ですの

で、お楽しみに！今回は早速、派遣の様子をいくつかの写真でお届けします。

主催の土屋知実さんが実際に体験した“蟹工船”のおはなしを紹介しながら、詩の朗読を行

うイベントです。興味をお持ちの方はぜひお越しください。

日　時 9月15日(金) 18:30〜20:00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

出　演　 恥の上塗り文庫　土屋　知実　氏 (主催)

後　援 壮瞥町教育委員会

参加料 無料

蟹工船のおはなしと詩の朗読会

（新サークル）壮瞥将棋クラブ  参加者募集のお知らせ

令和5年度胆振地域子ども会リーダー交流会
参加者募集のお知らせ

令和5年度第26回中学生フィンランド国派遣 (海外研修) 事業

無事、帰国しました！
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★今月の図書分室イベント★

ハーブのかんたん石鹸をつくろう！
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①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日、祝祭日：13時〜18時

木曜日：13時〜16時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

☆図書分室　開館日・時間

（一部抽出）

「一般書」
『数式なしで語る数学』『「有
珠学」紹介手帖』『世界を平
和にするためのささやかな
提案』『はじめての統計学』
『開運ハウス』『発達障害・
グレーゾーンの子がグーン
と伸びた声かけ・接し方大
全』『我が身を守る法律知識』

『脳の闇』『プロの履歴書から
わかる生きものの仕事』『火
山大国日本』『今、作りたい
スマホショルダー』『パリジ
ェンヌ田舎ぐらし』『おいし
い韓国料理のレシピ』『手作
りで楽しむ毎日エプロン』

『美しいパイナップルレース
編み』『すごい平屋』『今すぐ
打てる！はじめての麻雀』
『虚空の人』『石ノ森章太郎
コレクションＳＦ傑作選』
『ビートルズ創造の多面性』
『糸暦』『妄想radio』『折口信
夫「まれびと」の発見』『こ
んな時代だからこそ学びた
い松下幸之助のリーダー学』

『いつか君に出会ってほしい
本』『書楼弔堂』『恋とそれと
あと全部』『光のとこにいて
ね』『住職さんは聞き上手』

『大きなパンダと小さなドラ
ゴン』『ギター音楽リスナー
ズ・バイブル』『まるごとエ
レキギターの本』『最新版
歌舞伎の解剖図鑑』

「児童図書」
『パンに書かれた言葉』『シャ
ンシャン、夏だより』『ワニ
のガルド』『三まいのはがき』

『「くうき」が僕らを呑みこむ
前に』『紫式部』『タヌキの土
居くん』

「幼児図書」
『森のなかの小さなおうち』
『オオムラサキと里山の一
年』『ぽっぽこうくう』『戦争
をやめた人たち』『ノラネコ
ぐんだん』『とりかえっこち
びぞう』『けんかのたね』『橋
の上で』

（注）上記の書籍を発注し
ておりますが、納品が遅れ
ることがありますので、ご
承知願います。

やまびこ

図書室に

全10集と

上下巻が

そろって

います！

「わたしのオススメ本」

タイトル『ほっかいどう百年物語』 
ＳＴＶラジオ編

学生時代、社会科・歴史が超苦手だった私。人名など
サッパリ頭に入りませんでした。近年、歳を重ねたせい
でしょうか。地元の歴史に興味を持つようになり、ふと
この本を手に取りました。「榎本武揚」など名前さえう
ろ覚えだった人物が一人ずつ物語形式で紹介されてお
り、無知な私には目からウロコのことばかり。ラジオ番
組が元になっているので、一章ごとにわかり易く読み易
く面白い。いつしか全巻を読んでいました。入口奥、カ
ウンター近く窓際の北海道コーナーにそろっています。
三松正夫氏は第一集、北の湖敏満氏は「150年記念」の
上巻に載っています（その他地元関係者多数！）。

（オススメ者：Ｒ2Ｄ3）

2023年9月号2023年9月号

『さよならドビュッシー』

中山七里

ピアニストを目指す16歳の遥は、ある日火事で全身大火

傷の大怪我を負ってしまう。それでもピアニストになるこ

とを固く誓うが、周囲で不吉な出来事が次々と起こり…。

音楽×ミステリーの新感覚な物語です。

『犯人のいない殺人の夜』

東野圭吾

岸田家の中で殺人が起きた。しかしそこには、死体も犯

人もいない…？ミステリー初心者でも読みやすい短編集

です。

地域交流センター山美湖・玄関ホールで展示しています。

9月の展示・オススメミステリー

第14回壮瞥町図書フェスティバル

テーマ『そうきたか！そうべつ』

日時：9月9日(土) 12:30〜16:00
場所：地域交流センター山美湖

来場者にプレゼント！　
えほんカバーで作った
トンボメガネ

火山実験
「おかしで爆発する

火口をつくろう！」

長流川の石アート、

ロックバランシング
（石積み）

星空
巨大万華鏡

12星座ぬりえ他

雪だるま

まとあてゲーム

雪合戦の歴史

果物クイズ
フィンランド
紙の星づくり

壮瞥すごろく

あそび

多目的ホールのイベント

朗読「壮瞥の伝説」

劇　「壮瞥穴のおはなし」

14:35〜15:20

「子どもも大人も

一緒に楽しむ音楽会」

15:20〜16:00

ひだまりの会のおはなし会

14:00〜14:30

ほかにも楽しいイベントもりだくさん！

・地域おこし協力隊　清水さんの

昭和新山熊牧場写真展

・壮瞥町のなつかしの学び舎展示

・雑誌リサイクル市

・シールラリー

日時　：9月28日(木) 14:00〜15:30

場所　：壮瞥町図書分室 (旧壮瞥消防署・町民会館の隣)

講師　：飯塚　美奈子さん

参加費：500円

※お釣りのないようにお願いします。事前の申し込みは不要です。

そうべつを

たんけんしよう！

※参加は無料です。

2つの種類から選んで、

好きな形で作れます！

お花
タイプ

葉っぱ
タイプ

※小麦粉を使用する実験です。

アレルギーの方はご注意願います。
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伊達警察署のホームページは、札幌方面伊達警察署 で 検索 してください
クリック

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和5年9月号

壮瞥・久保内駐在所管内での特殊詐欺被害はありませ

んが、全道で様々な手口の特殊詐欺が発生しています。

詐欺電話がきたら警察相談ダイヤル「＃９１１０」に

通報してください。

8月2日そうべつ保育所で「こぐまクラブ」の子

ども達が、模擬信号機と横断歩道を使用して道路

を渡るときに注意しなければならないことをお母

さん、お父さんと一緒に練習しました。

子ども達は、暑さに負けず一生懸命練習してくれました。

ヒ
グ
マ
に
よ
る

人
身
事
故
に

注
意
し
て
く
だ
さ
い
! !

○ドライバーのみなさんへ
日没時間が早まる時期となります。ライトの早めの点灯を心がけまし

ょう。

特に交差点での安全確認を徹底し、対向車や前車がないときは、ハイ

ビームを活用しましょう。

○歩行者のみなさんへ
道路を横断する前にしっかり左右を確認しましょう。夜間、歩いて外

出する際は明るい色の服を着たり、持ち物に反射材を付けましょう。

ヒグマとの事故を防ぐために

9月21日
から

9月30日
まで秋の全国交通安全運動

反射材「ここにいるよ！」のメッセージ



保健センターだより

がんによる死亡数を部位別にみると、胃・大腸がんともに上位となっています。大腸がんは、早

期の段階では自覚症状がほとんどなく、胃がんは進行しても症状がない場合があります。

そのため、がん検診を受けることがとても大切です。春に受けていない方はこの機会にぜひお申

し込みください。

元気な時こそがん検診！ご予約お待ちしております。

【対象者】 30歳以上の町民の方 (予約が必要です。)

【検診日】 令和5年10月18日 (水曜日)
【時　間】 6:30〜10:30

(30分刻みで予約を受付します。)

大腸がん検診のみの方も時間内に来ていただき、

問診と検体の確認をします。

【場　所】 壮瞥町保健センター
【料　金】 胃がん検診： 国保・後期・生保の方 500円　

その他の方 1,500円

大腸がん検診： 国保・後期・生保の方 100円

その他の方 1,100円

【申込締切】 令和5年9月27日 (水曜日) まで

※胃や腸の手術をした方、極度の便秘の方、妊娠中の方、体重110kg以上の

方は町の胃がん検診を受けることができません。

〜今月は大腸がん検診について〜
皆さんは大腸がん検診の便潜血検査の正しい便のとり方を知っていますか？

正しいとり方は採便用の棒で刺すのではなく、表面をまんべんなくこすります。

今、保健センターでは、体験用のキットを展示しています。

お近くにお越しの際はお立ち寄りくださいね。

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

令和５年度 秋の胃・大腸がん検診のお知らせ

令和４年　部位別がん死亡数順位

肝臓

胃

膵臓

乳房

胃

膵臓

大腸

肺

肺

大腸

男性

女性

５位４位３位２位１位

胃がん検診

大腸がん検診

バリウムと発泡剤を飲み、レントゲンを撮ります。
胃の形や粘膜の状態を確認します。

お送りする採便用の棒で便の表面をこすり取る簡単な検
査です。2日分の便を採取します。(便潜血検査です。)

健康ひとくちメモ
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8月14日(月)

お菓子まき

納涼盆踊りスナップ集

抽選会太鼓演奏

仮装大賞

そうべつ王クイズ大会



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

9月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

令和5年

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

23日 05日
19日

06日
13日
20日
27日

17 18
敬老の日

22
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30　

23
秋分の日

20 21
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00

図書分室開放日
13:00〜16:00

19
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

24 25 29
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

3027 28
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00

図書分室開放日
13:00〜16:00

26
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

21
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

3 6 9
図書フェスティバル
山美湖
12:30〜16:00

5
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

4 8
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

7
町議会第3回定例会
役場大会議室
10:00〜
図書分室開放日
13:00〜16:00
定期予防接種（BCG）
インター通り小児科
15:00〜16:00

10 11 15
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

蟹工船のおはなしと
詩の朗読会
山美湖
18:30〜20:00

1613 14
決算審査特別委員会
役場大会議室
10:00〜
町議会第3回定例会
決算審査特別委員会終了後

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00

図書分室開放日
13:00〜16:00

12
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ
回収日

資源ごみ（古紙類）回収日 資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日


