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2農場で行われました｡
園児と高校生が一丸となり､ たくさんのジャガイモを収穫し､ 園児の皆さんは持参した袋い

っぱいに詰めて持ち帰ることができました｡
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令和5年度 各会計決算の概要 歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円歳出総額は 65億8,510万円
前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出前年度比23.1%の増加(12億3,670万円増加) ※過去最大の歳出

(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)(※一般会計・特別会計合計)

第3回定例議会で認定された決算の概要をお知らせします｡

一般会計は､ 平成28年度以降､ 各年度の実質的な収支を表す ｢実質単年度収支｣ が平成30

年度まで､ 大幅なマイナスとなっていました (下表の中段) ｡

この改善を最優先課題として､ 令和元年度から､ 地域経済と町民の皆さまの生活に支障を

きたさない範囲で徹底した支出の抑制と財源の確保に取り組んでいます｡

令和5年度は､ 新中間処理施設建設や壮瞥中学校建替などの大型事業の実施に伴う歳出増

には､ 有利な財源の確保に努めたことで､ 令和3年度から継続して黒字となり､ 財政調整基金

は､ 6,724万円の増となりました｡

引き続き財政の健全な運営に努め､ 社会資本整備 (学校や公営住宅等) や課題解決に向け

た事業を計画的に推進してまいります｡

歳入　前年度と比較すると12億4,938万円の増加となり､ 町税で2,268万円､ 国庫支出金で1億

1,867万円､ 繰入金で5,190万円､ 町債で9億7,918万円の増加などが主な要因です｡

歳出　前年度と比較すると12億6,159万円の増加となり､ 補助費等のうち新中間処理施設の負担金

で2億2,201万円､ 投資的経費のうち壮瞥中学校建替で8億4,976万円の増加などが要因です｡

○健全化判断比率等 (町の財政状況の健全度を示す指標)

本町は､ 基準値を超える項目はなく､ 引き続き､ 健全な財政運営に取り組んでまいります｡

健全化判断比率

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実 質 公 債 費 比 率

将 来 負 担 比 率

簡易水道事業
特別会計

集落排水事業
特別会計

資金不足
なし

資金不足
なし

赤字なし 15.0% 20.0%

赤字なし 20.0% 30.0%

8.7% 25.0% 35.0%

算定なし 350.0%

20.0%

20.0%

壮瞥町 早期健全化基準 財政再生基準 壮瞥町 早期健全化基準

○基金保有額の状況 (※基金は家庭での貯金にあたるものです)

財政調整基金が増加し､ 全体で1,403万円の増となりました。

○地方債残高の状況 (※地方債は家庭での借金にあたるものです)

大型事業の実施に伴い過疎対策事業債が増加し､ 全体で9億9,360万円の増となりました｡

基金保有額の推移

地方債残高の推移

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

国 際 交 流 基 金

国鉄胆振線代替基金

その他特定目的基金

備荒資金組合納付金

その他特別会計基金

合　　計

8億4,145万円

3,188万円

3億80万円

1,734万円

5億4,077万円

4億6,007万円

5,924万円

22億5,155万円

区　　分 令和5年度末

公営住宅建設事業債

過 疎 対 策 事 業 債

臨 時 財 政 対 策 債

そ の 他 一 般 会 計 債

そ の 他 特 別 会 計 債

合　　計

6億1,124万円

20億1,276万円

9億7,277万円

5億1,449万円

14億1,017万円

55億2,143万円

区　　分 令和5年度末

○特別会計の決算

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

介 護 保 険

簡 易 水 道 事 業

集 落 排 水 事 業

会　計　名 歳　入 歳　出 差引額

〇 一般会計 決算の推移

歳入歳出の状況

歳　　入

歳　　出

差 引 額

実質収支

実質単年度収支

財政調整基金残額

〃　前年比較

年度
区分

(単位 万円)　▲はマイナスまたは減少

※実質単年度収支＝実質収支−過年度繰越金＋財政調整基金積立額＋地方債繰上償還額−財政調整基金取崩額
端数処理のため額が一致しない場合があります

平成30年度

42億7,495

41億7,191

1億304

9,790

▲ 7,565

3億9,076

▲ 5,577

令和元年度

41億8,167

40億4,496

1億3,671

1億3,258

▲ 667

3億4,939

▲ 4,136

令和2年度

42億9,058

42億46

9,012

8,780

▲ 150

3億9,267

＋4,328

令和3年度

43億744

42億4,590

6,154

5,974

＋2億4,797

6億6,871

＋2億7,603

令和4年度

41億2,827

40億2,010

1億817

9,950

＋1億4,526

7億7,421

＋1億550

令和5年度

53億7,765

52億8,169

9,596

6,843

＋3,617

8億4,145

＋6,724

3億4,437万円

5,428万円

4億5,647万円

2億9,015万円

2億1,134万円

3億3,921万円

5,369万円

4億2,001万円

2億8,849万円

2億200万円

516万円

59万円

3,646万円

166万円

934万円

資金不足比率

歳入

53億7,765万円

(前年度比30.3%の増)

歳出

52億8,169万円

(前年度比31.4%の増)

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

町税
4.5億円
8%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

地方交付税
19.4億円
36%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

国・道支出金
9.7億円
18%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

町債
13.1億円
24%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

その他
5.8億円
11%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3%

繰入金
1.3億円
3% 人件費

7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

人件費
7.9億円
15%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

物件費
5.8億円
11%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

補助費等
9.5億円
18%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

投資的経費
17.2億円
32%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

公債費
3.7億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

繰出金
3.6億円
7%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

扶助費等
2.4億円
4%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

維持補修費
1.5億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

積立金
1.4億円
3%

特集 まちの財政
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これまで､ 令和5年度の決算についてご説明してきましたが､ 近隣他市町の財政状況につ

いては前年度の令和4年度までの数値が総務省の決算カードで公表されています｡ 一年前の

数値ではありますが､ 胆振管内の他市町との比較を行い､ 本町の現状を分析します｡

町の財政需要額が､ 町税など自前の収入でどれだけ賄われているかを示しており､ 各市町

が人口や面積をもとに､ 一定の基準で算出した ｢基準財政収入額｣ と ｢基準財政需要額｣ をも

とに算出しています｡

参考：財政指標を他市町と比較 (※令和4年度決算)

○財政力指数 (自治体の基礎体力)

財政構造の弾力性を判断する指標であり､ 毎年決まって入ってくる収入 ｢経常的収入｣ に

対して､ 毎年決まって必要となる費用 ｢経常費用｣ がどれだけあるかの比率です｡ 数値が低い

ほど､ 自由に使えるお金があることになります｡

○経常収支比率 (どれだけ自由に使えるお金があるか)

壮瞥町の経常収支比率は､ R4年度は82.9と

胆振管内で最も低い値となっております｡

R5年度は81.9で､ さらに1.0改善しました｡

引き続き経常収支比率の適正化に取り組みます｡

基礎体力

がある

1.0を超える地方公共団体
は普通交付税が交付されま
せん。
道内では泊村が該当し、全
国で73団体あります。

基礎体力

がない

財政運営の

自由度・弾

力性低い

自由度・弾

力性高い

財政力指数

経常収支比率

自治体が借入金の返済に使ったお金が､ 年間の標準的な収入に占める割合を示すもので

す｡ この数値が高いほど借入金返済の負担が大きいことになります｡

○実質公債費比率 (借入金返済の負担の大きさ) 

自治体が将来負担する必要がある実質的な負債額が､ その自治体の財政の大きさに占める

割合を示したもので､ 発行している地方債残高やその償還に充てることができる基金のほ

か､ 地方公務員の退職手当の支給予定額などをもとに算出します｡

○将来負担比率 (自治体の将来負担の重さ) 

壮瞥町の実質公債費比率は､ R4年度は9.8と平成17年度の導入以降､

初めて10.0を下回り､ 胆振管内でも4番目に低い値となっております｡

R5年度は8.7で､ さらに1.1改善しました｡

壮瞥町の将来負担比率は､ R4年度は算定なし (グラフでは0と表記) 

となっており､ R5年度も引き続き算定なしになりました｡

18％：

地方債の

発行に許

可が必要

35％：

財政再生団体に指定実質公債費比率

将来負担比率
350％：

早期健全化基準

財政健全化計画を策定

し､内容に沿った取り

組みを実施

25％：

独自事業の起債が

制限され､早期健

全化団体に指定

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課財政係 (☎0142-66-2123)

経常収支比率が100％とは､経常

的な収入の全てを経常経費に回

さなければならない状況｡

特集 まちの財政



− 6 −

【主催】そうべつりんごまつり実行委員会　

【お問い合わせ先】壮瞥町役場産業振興課（☎0142-66-2124）

−第48回  そうべつりんごまつり−
そうべつりんごめぐり

■開催期間 10月13日(日)〜11月17日(日)
■オープニングセレモニー

日時　10月13日(日) 9:30〜10:00
会場　地域のあそびば ミナミナ
内容　りんご大使就任式　ほか

■参加方法 ○期間中､ 参加店で500円以上のりんごの買い物をした方や有料入館施設を
利用した方に､ 台紙へスタンプを押印します (台紙は参加店でもらえます)｡

○集めたスタンプ数に応じて抽選で賞品が当たります｡
○スタンプ2つで木下ひなたちゃんオリジナルステッカーがもらえます 

(ステッカーは数に限りがありますのでご承知おきください)｡

■参加店 矢野果樹園　　近藤果樹園　　壮瞥たかしな果樹園　　ほりぐち果樹園
くだもの農家浜田園　　堀口(義)果樹園　　タカシナ観光果樹園　　
フジモリ果樹園　　岩倉果樹園　　浜田 留○果樹園　　コカワ果樹園　　
阿野観光果樹園　　道の駅農産物直売所サムズ

［有料入館施設］
昭和新山熊牧場  有珠山ロープウェイ  壮瞥町郷土史料館・横綱北の湖記念館

■りんごめぐり賞品　　

■応募締切 11月20日(水)まで

■応募受付先 ｢地域のあそびば　ミナミナ｣ (火曜日・水曜日を除く　10:00〜17:00) 
｢壮瞥町役場産業振興課｣ (火曜日・水曜日のみ　9:00〜17:00) 
に直接ご持参ください｡ 応募できる台紙は1人1枚までです｡

昨年に引き続き､ “そうべつりんごめぐり
(スタンプラリー形式) ”により開催します｡

｢おいしさや品種ごとの特徴など､ 壮瞥町の
りんごを深く知ってもらう｣ などをコンセプト
に開催しますので､ たくさんのご参加をお待ち
しております｡

今年も､ ｢アイドルマスター ミリオンライ
ブ！｣ のキャラクター“木下ひなたちゃん”が
壮瞥町りんご大使に就任してイベントを盛り
上げてくれます｡ 初日のオープニングセレモニ
ーでは､ 特別就任ボイスのご披露も予定してお
ります｡ THE IDOLM@STER

TM

& C○Bandai Namco Entertainment Inc.

スタンプ数 品名 当選数

A賞【8個】 洞爺湖 鶴雅リゾート 洸の謌　ペア宿泊券 1名

B賞【7個】 洞爺サンパレス リゾート＆スパ　ペア宿泊券 2名

C賞【5個】

D賞【3個】

壮瞥米10kg 5名

シードル・デ・そうべつ＆りんごワイン詰め合わせ 5名

壮瞥町産ブドウを使ったワイン 5名

町内公営温泉入浴券11枚つづり 5名

壮瞥米5kg 7名

壮瞥産野菜詰め合わせ 7名

有珠山ロープウェイ　ペア往復券　 7名

昭和新山熊牧場　入場券4枚 7名

※会場には一般の方も入場できますが､ 座席
数等に限りがありますのでご了承ください｡
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マイナンバーカードと保険証の一体化により
12月より保険証の新規発行は停止となります

【お問い合わせ先・マイナンバーカード申請や保険証利用登録のお手伝い】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122　FAX：0142-66-7001)

マイナンバーカードと保険証の一体化 (マイナ保険証) により､ 12月2日からは保険証 (現在

発行している紙のもの) の新規発行は停止されます｡ マイナンバーカードをお持ちの方もお持

ちでない方も､ これまでと変わらず医療機関を受診できますが､ 今後の対応については次のと

おりとなりますのでご確認ください｡

【マイナンバーカードを保険証として利用しましょう！】

○現在お手元にある保険証は､ 令和7年7月31日までの有効期限となっております｡ この保

険証は期限まで変わらずご利用いただけます｡

○期限までに何らかの理由でマイナンバーカードを取得できなかった方には､ 役場より保

険証に代わる ｢資格確認書｣ をお送りします｡

○保険証の廃止と同時に､ ｢限度額適用・標準負担減額認定証｣ 及び ｢限度額適用認定書｣ も

廃止となりますが､ こちらも令和7年7月31日まで有効期限のものは期限まで使えます｡

(限度額等の情報はマイナンバーカードに登録されます) 

マイナ保険証を利用するメリット！
●医療機関での初診時の窓口負担額が少し安くなり

ます｡

●マイナ保険証だけで､ 高額療養制度や特定疾病の

適用が受けられます｡ (各種認定書の申請が不要に

なります｡ ) 

●過去のお薬情報や健康診断の結果等が登録されて

おり､ より適切な医療を受けることができます｡

●引っ越しや負担割合の変更時に､ 差し替える必要

がありません｡

国民健康保険・後期高齢者医療保険

※広報11月号では､ さらに詳しい情報を掲載します｡

※マイナンバーカードをまだお持ち出ない方は申請をお願いします｡ 下記でご相談やお手伝いをします｡

マイナンバーカードを保険証

として利用するには､ 利用登

録が必要です｡ 登録はマイナ

ポータルアプリから簡単にで

きます｡

マイナポータルアプリの

ダウンロードはこちらの

QRコードから可能です
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特集 中学生フィンランド国派遣事業報告

壮瞥町では､ フィンランド国ケミヤルヴィ市との友好都市宣言に基づき､ 小さな町だか

らできること､ 小さな町でも子ども達に大きな夢を与え､ 壮瞥町でしか体験できない思い

出を作り､ 見聞を広め､ 国際的な視野と感覚を養い､ 国際化の時代に対応できる人材を育

てるため､ 平成7年度からこのフィンランド派遣事業を実施しています｡

派遣希望者全員を海外に派遣するという取組を行っている自治体は､ 全国的に見ても

極めて少なく､ これからのグローバル化が進む未来を生きていく子どもたちにとって､ 大

変意義深いものだと考えています｡

今年は､ 7月30日から8日間の日程で第27回目のフィンランド派遣事業を実施し､ 壮瞥

中学校1年生14名・2年生12名・高校2年生2名・引率者5名・保護者1名の総勢34名が町

の親善大使となり､ 友好都市ケミヤルヴィ市を訪問しました｡ ケミヤルヴィ市滞在中は

様々な場面で温かく迎えていただき､ ホームステイや国立公園でのプログラムなどを通

して多くの市民の皆さんとふれあうことができました (現高校2年生はコロナ禍の影響で

代替事業を含め派遣事業に参加できなかったので､ 今年度派遣対象となります) ｡

派遣前の取組や､ 派遣団団長挨拶､ そして生徒達から寄せられたフィンランドで学んだ

こと等のレポートを中心にご報告します｡

中学生フィンランド国派遣 (海外研修) 事業を引率して

第27回派遣団長

壮瞥町教育委員会生涯学習課長　河　野　　圭

令和6年度第27回中学生フィンランド国派遣事業は､ 対象者を中学1年生と2年

生､ それから派遣期間を7泊8日と見直した後初めての事業実施となりました｡

私自身､ 引率するのは3回目となりましたが､ 前回までとは違う立場､ 団長とし

て今回の派遣団を引率し､ 大きなトラブルもなく全員無事に帰国できたことでそ

の役割を終えたと思っています｡

友好都市でありますフィンランド国ケミヤルヴィ市の方々のご協力により､ 本

研修で重要な日程である3泊4日のホームステイでは､ 日頃学習している英語のが

どのくらい通じるのか､ フィンランド語はどのくらい使えるのか､ ホストファミリ

ーとコミュニケーションはうまくいくのかなど､ 生徒たちはそれぞれ課題をもっ

て望んだことと思いますが､ 最後の日には別れを惜しむ姿などが見られたことか

ら､ ホームステイのミッションはうまくいったのだと感じています｡

また､ ケミヤルヴィ市の皆さんには､ 私たち派遣団を以前と変わりなく温かく迎

えていただき心から感謝しています｡

この8日間の研修は生徒たちにとって貴重な経験で､ 一人一人が自覚を持ち仲間

を信じ助け合いながら過ごした期間であり､ 保護者に頼ることなく自分のことは

自分でやらなければならないことが多くあったことから､ 自立心が芽生えた研修

であったと感じています｡

そして､ 参加した生徒全てが親善大使としての役割を立派に果たしたことに感

謝します｡

最後になりますが､ 本事業を長く継続していただきました先人の皆さまに心か

ら敬意と感謝を申し上げますとともに､ 今後も友好都市であるケミヤルヴィ市の

皆さんとより良い交流が続きますことを心からご祈念申し上げ､ ご報告といたし

ます｡
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ホームステイ

壮瞥中学校1年　今井　澪兎
私は今回初めてのホームステ

イで2家族の家にお世話になる
という体験をしました｡ そこの
家族は対照的で私はその中で良

いことも悪いこともみんながみんな同じではな
い事､ 当たり前だと思っていた事が当たり前では
ない事､ 多くの事を学んだように思います｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しかったケミヤルヴィ

壮瞥中学校1年　鹿原　雪夢
初めはホストファミリーとフ

レンドパーティをしました｡ お
母さんと目があった時に笑って
くれて､ 話しやすかったです｡ イ

エス､ OKしか言えないけど､ 笑ってくれて嬉しか
ったです｡ 3日泊まりました｡ お別れ会をして写真
をとって､ サンタクロース村に行くためにバスに
乗って､ 着いたら7個おみやげを買って終わりま
した｡ ハプニングなどあったけど､ いい思い出に
なりました｡ とても楽しかったです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

思い出

壮瞥中学校1年　上名　結衣
私が1番心に残ったのは､ ホス

トファミリーとの交流とケミヤ
ルヴィ市の学校に行ったことで
す｡ ホストファミリーとトラン

ポリンやゲームをして､ 湖にも行きました｡ とて
も楽しかったです｡ ケミヤルヴィ市の学校は初め
てやるスポーツや学校のしくみを学び､ すごく楽
しかったのを覚えています｡ ケミヤルヴィ市でた
くさんの思い出がつくれました｡

ホームステイ1日目

壮瞥中学校1年　藤原　世麗
私のホームステイ1日目は､ 家

の中を紹介してくれた後､ おみ
やげ交換をしました｡ その後す
ぐに夜食を食べました｡ 私はお

昼にとても大きいピザを食べたので､ 夜食をあま
り食べられなかったですが､ とてもおいしかった
です｡ 夜食の後サウナに入りました｡ 私はがんば
って時々シャワーを浴びながらサウナに入って
いましたが､ 結局すぐ出てしまいました｡ ですが
サウナの中でいろんな話しができてリラックス
できました｡ そして部屋を片付けてねる時に､ 恋
話なんかをしてねました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市で楽しかったこと

壮瞥中学校1年　細川　里奈
私がケミヤルヴィ市で楽しか

ったことは､ ホストファミリー
と一緒に過ごしたことです｡ 飼
っている犬とじゃれあったり､

ブルーベリーを採りに行ったり､ 買い物やビーチ
に連れて行ってくれたりしました｡ 楽しくてあっ
という間でした｡ あと､ サンタ村に行ってサンタ
と皆で写真撮影をしました｡ とても良い思い出に
なりました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィの思い出

壮瞥中学校1年　井上　碧生
ケミヤルヴィの思い出は､ フ

ロアボールや野球､ 国立公園に
行ったことです｡ そしてホスト
ファミリーにスポーツについて

聞いて､ 初めて知ったこともありました｡ 朝食も
おいしかったです｡ フィンランドにも英語のスイ
ッチがあって驚きました｡ ゲームで英語が出てき
てわからなかったけど､ ホストファミリーの人も
ゲームをして英語を覚えることが出来たと言っ
ていて､ こういうときにゲームは役に立つんだな
ーと思いました｡

ケミヤルヴィ市での思い出

壮瞥中学校1年　木村　野々花
フィンランド研修3日目の午

後､ ケミヤルヴィに着きまし
た！ケミヤルヴィで一番楽しか
ったのは､ ホームステイです｡ ご

家族はとても優しくて､ 犬もいました｡ 犬のおか
げで話題に困らなかったので､ 犬に感謝していま
す｡ でも英語がしゃべれないので､ うまく会話が
できなかったのが､ すごくくやしいです｡ 充実し
たフィンランド研修になったので､ フィンランド
との友好がずっと続くといいなと思います｡ 今回
の研修を企画してくれた皆さん､ ありがとうござ
いました！
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホストファミリーとの思い出

壮瞥中学校1年　坂爪　瑠花
私のケミヤルヴィ市での1番

の思い出は､ ホストファミリー
と一緒に入ったサウナです｡ サ
ウナに入るのは初めてで最初は

不安でした｡ しかし､ ホストファミリーの人がサ
ウナの段階を調節してくれたおかげで､ なんとか
入ることが出来ました｡ そこでホストファミリー
の人とも会話することが出来て､ とても楽しかっ
たです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出

壮瞥中学校1年　佐藤　奏歌
私がケミヤルヴィ市で思い出

に残ってることはホームステイ
です｡ なぜかというと､ 中学1年
生で習ってる英語が少ない中､

頑張って翻訳機や指先帳を使ってホストファミ
リーの人達と過ごした3日間だからです｡ 習った
単語やジェスチャーでホストファミリーの人と
会話したり､ 朝から犬の散歩に行って綺麗な湖を
見に行ったりしました｡

ケミヤルヴィの出来事

壮瞥中学校1年　加賀谷　桧
ケミヤルヴィでの日々は､ ま

るで夢のようだった｡ フィンラ
ンドのピザはとても大きくて驚
き､ 優しいホストファミリーと

の出会いに心が温まった｡ フィンランド学校は､
とても素敵で､ 楽しそうだった｡ ハイキングでは
とても疲れたが､ 綺麗な滝が見れた｡ 別れは寂し
かったけれど､ 心に刻まれた大切な思い出となっ
た｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランドでの思い出

壮瞥中学校1年　ガザン　ツェタン
ぼくがフィンランドに行って

楽しかったことが3個あります｡
一つ目はホストファミリーの人
達と過ごしたのが楽しかったで
す｡ 皆でビーチに行ったりバー

ベキューをしたりゲームをしたので､ とても楽し
かったです｡ 二つ目はフィンランドの学校です｡
学校の中を探検して､ 体育の授業でフロアボール
をしたりフィンランド野球をしたのが楽しかっ
たです｡ 三つ目は､ スーパーマーケットです｡ 中
には色々なものがあって､ 日本にはない物もあり
ました｡ 中でも一番おいしかったのは､ チョコレ
ートです｡ またフィンランドに行くチャンスがあ
ったら行きたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出

壮瞥中学校1年　加藤　好都　
僕のケミヤルヴィ市での､ 1番

の思い出は､ ホストファミリー
との生活です｡ 最初は､ 知らない
人との生活ということで不安な

気持ちでいっぱいでした｡ しかし､ いざ一緒に生
活してみると､ ホストは､ 親切で面白く､ たくさ
んコミュニケーションをとれたのでお別れが寂
しかったです｡

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告

�ケミヤルヴィ市での思い出�
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ケミヤルヴィ市の一番の思い出

壮瞥中学校1年　齊藤　富 
ケミヤルヴィ市では､ ホスト

ファミリーとの生活が一番楽し
かったです｡ 用意してくれたバ
ーベキューや､ 最終日に食べた

サンドウィッチは､ とてもおいしかったです｡ お
父さんのヤンネさんと一緒に薪のサウナに入っ
たり､ 家族全員でスーパーへ買い物に行ったり､
湖に泳ぎに行きました｡ このケミヤルヴィ市で経
験したことは､ きっと､ ぼくの心の宝物になると
思います｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出

壮瞥中学校1年　毛利　太洋
僕が心に残った思い出は､ フ

ィンランドの学校に行ったこと
とホームステイです｡ なぜなら
フィンランドの学校に初めて行

って日本の学校とは違うことがわかりました｡ ま
た､ 授業がない時は外に出て遊んで良いことがわ
かりました｡ ホームステイでホストファミリーと
初めて会った時は緊張したけど､ 一緒にいるにつ
れて中が深まったんじゃないかなと思いました｡
あっという間の時間だったなーと僕は思ってい
ます｡ また行く機会があれば行けたら良いなと思
っています｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しかったフィンランド

壮瞥中学校2年　井上　莉緒
1番不安だったのはホームス

テイでした｡ でも､ ホームステイ
の人は1回関わりがある人でと
ても安心しました｡ でも､ 私は英

語が話せなかったので不安だったけど友達がか
わりにコミュニケーションを取ってくれて助か
りました｡ ホームステイ2日目の夕飯は他のホー
ムステイ先のメンバーとホストファミリーの人
が集まってバーベキューをしました｡ とても楽し
くていい思い出になりました｡ ホームステイ最終
日にはみんなで湖に入って楽しかったです｡ フィ
ンランドのご飯はとても美味しくてホテルで出

たご飯やビュッフェもとても美味しかったです｡
ホテルではみんなでたくさんお話したりして楽
しかったです｡ フィンランドでは中1の人達とも
仲良くなれて良かったです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホームステイの思い出

壮瞥中学校2年　蛯名　京子
私のケミヤルヴィ市での思い

出は､ なんと言ってもホームス
テイです｡ ホームステイは初め
ての経験だったし､ とても楽し

かったからです｡ 私のホストファミリーは子供が
二人いました｡ 家の地下にはサウナ､ 外にはトラ
ンポリン､ 近くには湖がありました｡ 一番印象に
残っているのは､ 子供たちと遊んだことです｡ ト
ランポリンをしたり､ 湖でSUPをしたり､ 家でゲ
ームをしたりして､ コミュニケーションをたくさ
ん取りました｡ フィンランドの生活を一番感じら
れたいい経験ができました｡ この経験をこれから
に活かしたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホームステイの思い出

壮瞥中学校2年　小山内　杏
私のケミヤルヴィの1番の思

い出は､ ホームステイです｡ ホー
ムステイ先では､ ホストファミ
リーと夕食を一緒に食べたり､

トランポリンをしたり､ 猫と遊んだりしました｡
特に楽しかったのは､ バーベーキューです｡ 私の
ホストファミリーは親戚が多くて､ ホームステイ
のメンバー以外の友達とも一緒にバーベーキュ
ーが出来て楽しかったです｡ ホームステイは最初
はとても心配だったけど､ たくさんホストファミ
リーと話せて､ とてもいい思い出になりました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しかったホームステイ

壮瞥中学校2年　澤里　奏音
私のケミヤルヴィ市での1番

の思い出は､ ホームステイをし
た事です｡ ホームステイ先には
かわいい2人の子供がいました｡

その子供達と一緒にトランポリンをしたり､ 湖

で遊んだり､ ゲームをしたりした事がとても楽
しかったです｡ また､ 家にサウナがあり､ 一緒に
ホームステイした友達とサウナに入ったのも良
い思い出になりました｡ また機会があればホー
ムステイをしてみたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランドの思い出

壮瞥中学校2年　濱野　陽向
空港からケミヤルヴィに行く

道で初めて野生のトナカイを見
ました｡ クリスマスの歌のイメ
ージと違って､ 鼻が赤くなくて

驚きました｡ ホストファミリーは､ 去年壮瞥の音
楽リサイタルで伴奏をさせてもらった方だった
ので最初から緊張しませんでした｡ 1番不安だっ
たコミュニケーションについては､ 簡単な英単語
を使って会話ができたので､ より快適に過ごせま
した｡ フィンランドでは道に生えているベリーを
積むことができ､ 実際に私たちもハイキングの時
にブルーベリーを摘みました｡ 日本で食べるもの
より甘味が少なかったけどとてもいい経験にな
りました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出

壮瞥中学校2年　井上　瑚生
ぼくのケミヤルヴィ市での思

い出は2つあります ｡ 1つ目は ､
学校でのスポーツ交流です｡ ス
ポーツ交流では野球とホッケー

をしました｡ フィンランドの野球はぼくたちが
思っている野球と違っていました｡ やり方は､ 丸
の中でボールを上に投げて､ それを打つという
ものです｡ ぼくもそれを聞いた時は､ それは本当
に野球なのかなと思いましたが､ フィンランド
ではそれが一般的だったので驚きましたが､ い
ざやってみるとかなり楽しかったです｡ スポー
ツ交流は試合をやったりして楽しかったです｡ 2
つ目はハイキングです｡ ハイキングでは歩いて
ケミヤルヴィの山を歩きました｡ そこではたく
さんのブルーベリーがあったり､ たき火をする
ところがありました｡ 最後には大きな滝があっ
てものすごくキレイでした｡ 疲れましたが､ すご

く有意義な時間でした｡ ケミヤルヴィ市ではい
ろんな発見ができ､ 自分にとって大切な思い出
ができました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホームステイ

壮瞥中学校2年　今井　琥介
ホームステイ先は優しいお母

さんといつも鼻歌を歌って食事
の準備をしてくれるお父さん｡
BBQでのハンバーガーやフィン

ランドのパンケーキはとてもおいしかったです｡
外に設置されているジェットバスに友達と入っ
たり湖に連れて行ってくれたり､ 僕たちを沢山楽
しませてくれました｡ 最初はドキドキしたけれ
ど､ とても楽しかったです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しかったフィンランド

壮瞥中学校2年　大川　歩夢
初めて海外に行って緊張しま

した｡ フィンランドではケータ
イがない中､ がんばって自分の
考えなどをホストファミリーの

方に伝えることができました｡ 別れるのがさびし
かったけれど､ お別れしなければならなかったで
す｡ 通訳のユハさんや旅行会社の人達に優しくし
てもらったおかげで楽しくできました｡ また行っ
てみたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

楽しかった思い出

壮瞥中学校2年　加藤　幸人
ケミヤルヴィでの思い出は3

つあります｡ 1つ目は､ ホームス
ティ先にあるトランポリンです｡
日本のトランポリンより大きく

て､ 自分たちは6人ぐらいで飛んだ時もありまし
た｡ 2つ目は､ ホームスティ先のパティエでBBQ
をしたことです｡ とても立派なところで美味しい
ご飯も食べれたし､ 他のホームスティとも一緒に
食べれたのでなおさら楽しかったです｡ 3つ目は
湖です｡ ほとんど全部のホストファミリーが集ま
ってみんなで泳ぎました｡ 水温はほんとに冷たく
てびっくりしました｡ 他にもいろいろな面白いこ

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告
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とがあって楽しかったです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホームステイ

壮瞥中学校2年　高橋　優真 
僕がケミヤルヴィ市で思い出

に残っていることはホームステ
イです｡ 僕は英語が苦手なので
上手くコミュニケーションでき

るか不安でしたがホストファミリーと対面して
一緒に話してみると思っていた以上に言葉が伝
わったので安心しました｡ ホストファミリーの家
ではサウナに入ったり､ トランポリンで遊んだり
して楽しみました｡ ホームステイの最終日､ お別
れするのが悲しかったです｡ バスに乗って出発し
た後もバスが見えなくなるまで手を振ってくれ
ていた姿を見て感動しました｡ 短い時間だったけ
れど､ 貴重な経験をすることが出来ました｡ いつ
かまたフィンランドに行きたいと思いました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市で学んだこと

壮瞥中学校2年　武岡　航平
僕がケミヤルヴィ市で思い出

に残っていることはホストファ
ミリーです｡ ホストファミリー
とはトランポリンやサウナ､ ゲ

ームなどをしました｡ 日本と違う食文化について
も学べました｡ フィンランドはパンが多くホテル
などでもたくさん出てきました｡ 僕はパンにチー
ズをのっけて食べていました｡ 楽しかったのでま
た行きたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホストファミリーとの時間

壮瞥中学校2年　前田　颯介
僕は初めて海外にいき､ ホス

トファミリーと会うのがとても
不安でした｡ ホストファミリー
と初めて会ったときに子どもが

いて､ とても安心しました｡ トゥーカとジミ (ホ
ストファミリー) はいっしょにサウナに入った
りたくさんゲームをしてくれて､ とても貴重な
経験ができました｡ ビーチに行ったときには湖
に入っていっしょにボールを使って遊んだりソ

ーセージを食べたりできて､ とても楽しかった
です｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィでの体験

室蘭清水丘高等学校2年
武岡　千代

私がケミヤルヴィに行って1
番驚いたことは日本との ｢文化｣
の違いです ｡ 文化といっても

様々ですが､ 私は特に教育文化に驚きを受けまし
た｡ 現地の学校では､ 自分の受けたい授業が自由
に選べたり､ 給食があまると低価格で売り出すな
ど､ 日本と違って自由があることに驚きました｡
自分も今高校生で､ 選択科目をとり勉強している
のですが､ 自由に科目が選択できると自分のした
いことがもっと追求できるのになと思いました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出

静内農業高等学校2年
山下　寧久

私がケミヤルヴィ市で思い出
に残っていることはホームステ
イです｡ 人生初のホームステイ

で不安でしたが､ ホストファミリーが親切に迎え
入れてくれて､ UNOやトランプなどのカードゲ
ームをした時はとても楽しかったです｡
また､ 現地のホストファミリーと共に過ごすこと
で､ フィンランドの生活習慣や食文化､ 価値観を
学ぶことができ､ 良い経験になりました｡

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告

フィンランド国派遣に向けた事前の取組

第27回中学生フィンランド国派遣 (海外研修) 事業行程表
今年度の派遣行程は､ 以下のとおりです｡

① 7月30日(火) 壮瞥町､ 出発！羽田空港から､ フィンランドへ渡航｡ 飛行機の中で就寝zzz

② 7月31日(水) 首都ヘルシンキに到着し､ 通訳のユハさん､ 小田さんと合流！

そしてヘルシンキ市内を視察！ヘルシンキ大聖堂や､ 市場などを訪問しました｡

③ 8月01日(木) ケミヤルヴィに移動しホストファミリーの皆さんと対面！ホームステイ開始！

歓迎交流会では､ 練習したフィンランド国歌を披露しました｡

④ 8月02日(金) ケミヤルヴィの学校を見学し､ スポーツ交流をしました｡

午後からは､ 市内の博物館等を見学しました｡

⑤ 8月03日(土) ピュハ・ルオスト国立公園を訪問！

ハイキングしながら､ 北欧の大自然を満喫しました｡

⑥ 8月04日(日) ホストファミリーと､ お別れです...... ロヴァニエミ市のサンタクロース村を訪 

問し､ 本物のサンタクロースと記念撮影をして､ ヘルシンキに戻りました｡

⑦ 8月05日(月) 生徒だけで､ ヘルシンキ市内を自由行動！

午後からは空港に移動し､ ユハさん､ 小田さんと別れ......飛行機で日本へ！

⑧ 8月06日(火) 羽田から新千歳へ飛行機を乗り継ぎ､ 夜遅くに壮瞥に帰ってきました｡

●結団式 (5/24) 
ケミヤルヴィ市のホストファミリーの皆さんからビデオメ

ッセージや､ これまでの壮瞥町とケミヤルヴィ市の交流の歴

史をスライドで学び､ 派遣への思いを高めました！

●事前研修 (6/19､ 6/28､ 7/11､ 7/18) 
生徒の皆さんは全部で4回､ 夜に山美湖に集まり､ フィンラ

ンド派遣に関する様々なことを学んでから､ 派遣事業に参加

しました｡ 海外旅行自体が初めての生徒も多いため､ 海外での

行動の際の注意点や持ち物といった基本情報を学ぶことから

始まり､ 体調管理について学び､ フィンランド国歌の練習をし

たり､ 自由行動で何をするか考えるなど､ 様々なことを準備し

ました｡ フィンランド在住の先輩である小田すみれさんにオ

ンラインで繋がり､ 色々とフィンランドについて教えてもら

ったりもしました！
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帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介
フィンランドから帰国後､ 生徒たちにフィンランド派遣を体験した感想をアンケートで調

査しました｡ その一部をご紹介します｡

①フィンランド派遣で心配なことは何でしたか？

○コミュニケーションがとれるかどうか｡ ○ホームステイと食べ物｡
○どこに何があって､ どこに行きたいかと言う想像自体ができにくく､ 自由行動が心配だった｡
○パスポートをなくさないかということと体調を崩さないかが心配だった｡ など

②ホームステイ先ではホストとどのようなことをしてすごしましたか？

○トランポリンやゲームをしました｡ 湖へ泳ぎに行ったり､ 日常的な会話をして過ごしました｡
○子どもとトランポリンをしたり､ ゲームをした｡ 湖に行ってボートやSUPをした｡ ブルーベ

リーを採りに行って､ ブルーベリーパイを作った｡ など

③ホームステイを体験した感想を教えてください｡

○外国での日常的な過ごし方を勉強できて､ とても貴重な体験になりました｡
○最初はすごく不安でしか無かったけど最終日には寂しくなるぐらい楽しかった！
○異国の人と生活するという体験はなかなかできるものではないので､ とても貴重な体験がで

きた｡
○何から何までとにかく全部が楽しくて最高だった｡
○とても明るくて面白くて､ 最高のホームステイ先でした､ 他のホームステイ先とも交流がで

きてよかったです｡ など

④次回行く後輩達へのアドバイスなどを教えてください｡

○ホストファミリーに､ 感謝の気持ちや敬意を忘れずに､ 生活することが大事だと思いました｡
○食生活が違うから無理して食べない事｡ ○今のうちから英語を頑張ってください｡
○フィンランドのお菓子類はジッパーがほぼ付いていないので､ 開けるのを躊躇してしまうが

スーツケースやリュックに何枚かジップロックを入れておくと便利｡ ハイキングなどで摘ん
だブルーベリーなども入れるのに使えます｡

○行く前は不安だったけど､ 行ってみればみんな優しいし､ 助けてくれるから大丈夫！！全力
で楽しんでください｡

○最初はとても心配だと思うけど､ 実際行ってみたらそれ以上に楽しくていい体験ができるか
ら､ 楽しみにしてほしい｡ など

⑤フィンランド派遣を経験して､ これからの生活や将来に生かしたいことなど教えて
ください｡

○世界は広い｡ 飛行機に乗ると何処にでも行けて異国の文化の違いがあり､ 今までの当たり前
が当たり前ではないということに気付かされた｡

○英語が話せていたらもっとコミュニケーションができたと思うのでこれから英語の勉強をも
っと頑張ろうと思いました｡ など

フィンランド国派遣団の皆さん､ お疲れ様でした♪

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告
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令和6年10月から
児童手当制度が拡充されます

令和6年6月に成立した ｢子ども・子育て支援法等の一部を改正する法律｣ により ､ 令和6

年10月 (初回の支給は12月) から支給要件が以下のとおりに改正されます｡

申請が必要な方には個別にご案内しておりますが､ その他制度に関してご不明な点がある

方は､ 下記までお問い合わせください｡

また､ 公務員の場合は､ 勤務先から手当が支給されますので､ 手続き等につきましては勤

務先にお問い合わせください｡

制度改正の内容　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
①支給対象児童の年齢が､ 高校生年代 (18歳到達後の最初の年度末まで) に拡大

②所得制限及び所得上限が撤廃

③支給回数が年3回から年6回 (2月・4月・6月・8月・10月・12月) に変更

④第3子以降の手当額が15,000円から30,000円に増額

⑤第3子以降の算定に含める対象児童の年齢を ｢18歳到達後の最初の年度末まで｣ から

｢22歳到達後の最初の年度末まで｣ に延長

制度内容の比較　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

(注)日常生活上の世話や､ その生活に必要な全部または一部の生活費を受給者 (父母等) が負

(注)担しており､ これを欠くと生活水準を維持することができなくなる状態をいいます｡

(注)・大学生であっても､ 生活費等を負担しておらず自立して生活を維持している場合は､

(注) 監護相当にはなりません｡

(注)・就労をされていても､ 本人だけでの生活水準の維持が困難で､ 父母等が支援をしてい

(注) る場合には､ 監護相当となります｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課子育て支援係 (☎0142-66-2452) 

支給対象

所得制限

手当月額

改正前 (令和6年9月分まで) 

中学校修了までの児童

所得制限あり

改正後 (令和6年10月以降) 

高校生年代までの児童

所得制限なし

3歳未満

3歳〜
高校生年代

まで

第1子・第2子

第3子以降

第1子・第2子

第3子以降

15,000円

30,000円

10,000円

3歳〜
小学校修了

まで

第1子・第2子 10,000円

第3子以降 15,000円

中学校修了 一律 10,000円

高校生年代 支給なし

30,000円

3歳未満 一律 15,000円

3回 (2月・6月・10月) 
※各前月までの4カ月分を支払

6回 (偶数月)
※各前月までの2カ月分を支払

18歳まで (高校生年代まで)
22歳まで (大学生年代まで) 

｢監護相当｣ が要件 (注) 

支払回数

第3子
算定対象
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【お問い合わせ先】

室蘭年金事務所 (☎0143-24-7104) ※自動音声案内 (2→2) 

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

国民年金は老後のほか､ 病気や事故で障害が残ったとき､ 家族の働き手が亡くなった

ときに､ 働いている世代みんなで支えようという考えで作られた制度です｡

国民年金は､ 20歳以上60歳未満の方は加入することが義務付けられており､ 20歳に

なると日本年金機構から ｢国民年金加入のお知らせ｣ が届きます｡

①国民年金のポイント
■将来の大きな支えになります！

国民年金は20歳から60歳までの方が加入し､ 保険料を納める制度です｡

国が責任をもって運営するため､ 安定していますし､ 年金の給付は生涯にわたって

保障されます｡

■老後のためだけのものではありません！

国民年金は､ 老後のための老齢基礎年金のほか､ 障害基礎年金や遺族基礎年金もあ

ります｡

障害基礎年金は､ 病気や事故で障害が残ったときに受け取れます｡ また､ 遺族基礎

年金は加入者が死亡した場合､ その加入者により生計を維持されていた遺族 ( ｢子の

ある配偶者｣ または､ ｢子｣ ) が受け取れます｡

②国民年金保険料のお支払い
■国民年金の保険料

国民年金第1号被保険者及び任意加入被保険者の1カ月当たりの保険料は16,980円

です (令和6年度) ｡

これらの保険料に加えて､ 毎月400円の保険料を納めることによって､ 将来の年金

額を多く受け取れる制度があります (付加年金)｡

■ ｢前納割引制度｣ があります！

保険料をまとめて前払い(前納)すると､ 割引が適用されるのでお得です｡

■口座振替・クレジットカードでのお支払い

口座振替を利用すると､ 金融機関等に行く手間と時間が省け､ 納め忘れも防ぐこと

ができます｡ さらに ｢早割 (当月末納付) ｣ や ｢前納｣ で納めると､ 保険料が割引されま

す｡

③ ｢学生納付特例制度｣ と ｢納付猶予制度｣
■ ｢学生納付特例制度｣

学生の方は一般に所得が少ないため､ ご本人の所得が一定額以下の場合､ 世帯主の

所得にかかわらず国民年金保険料の納付が猶予される制度です｡

対象となる学生は､ 学校教育法に規定する大学､ 大学院､ 短期大学､ 高等学校､ 高等

専門学校､ 専修学校及び各種学校 (修業年限1年以上である課程) ､ 一部の海外大学の

日本分校に在学する方です｡

■ ｢納付猶予制度｣

学生でない50歳未満の方で､ ご本人及び配偶者の所得が一定額以下の場合に国民

年金保険料の納付が猶予される制度です｡

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜

国民年金からのお知らせ
〜20歳になったら国民年金〜
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壮瞥小学校にバスケットボールが寄贈されました

7月17日(水)､ プロバスケットボールチーム､ レバンガ北海道様より､ 壮瞥小学校にバスケット
ボールが寄贈されました｡ これは､ SDGs活動 ｢レバンガアクション｣ によるもので､ 体育の授業
で子どもたちの運動能力向上や､ スポーツの知識向上に活用してもらうことを目的に､ バスケッ
トボールの寄贈が行われています｡
壮瞥小学校への寄贈は､ 昭和新山国
際雪合戦で協賛していただいている､
ポッカサッポロ北海道(株)様のご協
力があり実現しました｡ 当日は､ かわ
いらしいマスコットキャラクター､
レバードくんから児童代表10名にボ
ールが手渡され､ 児童を代表して千
田鈴之助さん (6年) からお礼の言葉
が述べられました｡

｢和心ブラザーズ ｢和楽器民謡｣ コンサート｣ が公演されました！

8月30日(金)､ 北海道と壮瞥町の共催事業 (令和6年度北海道巡回小劇場) として､ 小学生児童を
対象とした児童生徒芸術鑑賞会を開催しました｡
今回ご公演いただいたのは有限会社Ezo'n musicの和心ブラザーズの皆さまで､ 津軽三味線や

和太鼓という和楽器
を中心に､ 民謡からポ
ップスまで幅広いジ
ャンルの音楽を演奏
していただきました｡
参加児童の皆さんは
夢中になって楽しん
でいました｡

壮瞥高校収穫祭開催

9月14日(土)､ 恒例となった壮瞥高校収穫祭
が開催され､ 町内外から訪れた来場者の販売
開始を待つ行列ができました｡

この収穫祭は､ 生徒のコミュニケーション
力や生産物の知識向上等を目的に行われてお
り､ 会場の第一農場には､ 生徒が丹精込めて育
てたカボチャやミニトマト､ ナスといった野
菜や草花､ トマトジュースやシフォンケーキ
などの加工品が並べられ､ 人気の商品はすぐ
に売り切れる大盛況ぶりでした｡
最初は緊張した面持ちだった生徒たちも､

次第に自身を持って元気に来場者と交流をし
ている様子が印象的でした｡

レバードくんとの記念撮影

一生懸命接客する生徒たち

和心ブラザーズの皆さん 熱狂する参加児童の皆さん
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老人の日記念　百歳高齢者へのお祝い状及び記念品贈呈が行われました

久保内にお住まいの本間ますみさんが､ 来
年3月に百歳のお誕生日を迎えられることを
記念して､ 内閣総理大臣からお祝い状並びに
記念品が贈られることとなり､ 9月18日(水)に
田鍋町長からご本人へ手渡されました｡
本間さんは､ 娘さんのご自宅で元気に過ご

されており､ お祝い状贈呈でお伺いしたとき
もすてきな笑顔で出迎えてくださいました｡
御飯は好き嫌い無く､ おいしくたくさん食

べることが長生きの秘訣と話されていた本
間さん｡ これからもお元気で､ 長生きしてく
ださいね！

壮瞥町民親善ソフトボール大会開催

9月7日(土)に総合グラウンドで､ 壮瞥町ソフトボール協会 (清野勉会長) 主催による壮瞥町民親
善ソフトボール大会が開催されました｡ この大会は､ 昨年から協会会員の尽力で復活しました｡ 今

年の大会には3チームが出場し､ ソフトボ
ールを通じて親睦交流を深め､ 随所に好プ
レーが出るなど大変盛り上がる大会とな
りました｡ 大会結果は､ 若手農業者と役場
産業振興課によるスプラウトアップチー
ムが優勝､ 往年の名選手で編成された壮瞥
ファイターズが準優勝､ NPO法人そうべ
つ地遊スポーツクラブが設立したそうべ
つベースボールクラブの小学生とコーチ
チームが3位となりました｡ 参加した選手
の皆さまご苦労様でした｡

ご寄附ありがとうございました

滝之町の伊藤利昭さんから､ 町の社会福祉事業に
役立ててほしいと､ 50万円のご寄附をいただき､ 9月
9日(月)に第2長日園で､ 田鍋町長より感謝状を贈呈
いたしました｡

いただいたご寄附は､ 伊藤さんのご意向に沿い､
有効に活用させていただきます｡ このたびは､ あり
がとうございました｡

お祝い状を受け取る本間ますみさん (右) と
娘の菊地順子さん (中央)､ 田鍋町長 (左)

感謝状を受け取る伊藤利昭さん (中央)､
松本勉理事長 (左)､ 田鍋町長 (右)

白熱した試合
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そうべつ保育所運動会

9月14日(土)､ そうべつ保育所で運動会が開催されました｡
今年の運動会のテーマは ｢元気一番､ 楽しい運動会！｣ ｡ 晴天に恵まれた中､ 保育所に在籍する

61名全ての子ども達が元気にかけっこや遊戯に参加しました｡
新たな取組として､ 園児外幼児のかけっこ種目に小学生の卒園児も参加可能にするなど､ 4年ぶ

りに観覧者の制限がなくなった昨年よりもさらに充実した内容となり､ 多くの方の笑顔が溢れて
いました｡
園児は保護者

からの声援を受
け ､ 一生懸命に
練習の成果を発
揮し ､ 大盛況の
運動会となりま
した｡

玉入れ前のチェッコリーダンス 親子競技

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123)

第5次壮瞥町まちづくり総合計画 ｢後期基本計画｣ 策定に向けた

｢分野別懇談会｣ を開催します

令和元年度に策定した ｢第5次壮瞥町まちづくり総合計画｣ は､ 令和2年度から令和11年度までの

10年間の計画です｡ 令和6年度で前期基本計画期間が終了し､ 令和7年度以降5年間の後期基本計画

を策定するに当たり､ 皆さまのご意見をお聴きし計画に反映していくため､ 次のとおり ｢分野別懇談

会｣ を開催します｡

町と参加された皆さまとの意見交換を実施する予定となっております｡ 興味がある分野の懇談会

にぜひ足をお運びください｡

■会場／壮瞥町役場大会議室 (2階) 　　■時間／18:30〜20:00　　■対象／全町民

第1回　10月22日(火)

教育・子育て・生涯学習分野
(学校教育・子育て支援・社会教育等) 

第3回　10月29日(火)

観光分野
(商工業・観光・移住定住等) 

第2回　10月23日(水)

健康・福祉・医療分野
(健康増進・高齢者支援・地域医療等) 

第4回　10月31日(木)

農業分野
(農林業・有害鳥獣等)
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行政報告は､ 町政の主なものについて､ 議会定例会で報告しています｡

9月5日に行った行政報告の概要をお知らせします｡

□要望活動について
室蘭地方総合開発期成会として､ 7月1日､ 2日に北海道開発局､ 北海道等､ 7月23日､ 24日

に国土交通省北海道局等をはじめ､ 道内選出国会議員に対し､ 令和7年度の国費等の要望を

行いました｡ 本町として､ 国道453号蟠渓道路の整備促進等の要望を行いました｡

7月24日､ 25日､ 北海道道路整備促進協会会員及び北海道防災協会委員として､ 高速道路

等を含む令和7年度の北海道の道路整備等について､ 国土交通省やNEXCO東日本等に要望

を行いました｡

8月9日､ 北海道自然公園協会副会長として､ 環境省や道内選出国会議員に対し､ 自然公園

の適正な利用の促進等について要望を行いました｡

また､ 壮瞥町の単独要望として､ 道道洞爺湖登別線のサンパレス工区における拡幅改良・

歩道設置の早期完成等について､ 8月14日に胆振総合振興局､ 8月27日には､ 戸田道議会議員

のご同行をいただき､ 北海道建設部に対し要望を行いました｡

□火山防災の日に係る啓発事業について
令和5年に活動火山対策特別措置法の一部が改正され､ 令和6年から8月26日を火山防災の

日に制定されました｡ これに合わせ昭和新山の最初の噴火から80年を迎えた6月23日に昭和

新山登山学習会､ 町防災学識アドバイザーの岡田弘先生と三松正夫記念館三松三朗館長によ

るフォーラムを実施いたしました｡

□令和6年度胆振地方消防訓練大会について
本大会は北海道消防協会胆振地方支部(支部長中山雄三氏) 主催で3年に一度開催されるも

ので､ 今年度は6月26日に管内12消防団参加のもと安平町で開催されました｡

当訓練大会は､ 消防団員が迅速､ 確実かつ安全に行動するために定められた消防用機械器

具の取扱い及び操作の基本についての技術を競う大会となっており､ 壮瞥消防団も小型ポン

プ操法の部､ ポンプ操法の部に各1チームが出場し､ 日頃の厳しい訓練の成果を遺憾なく発

揮され､ 小型ポンプ操法の部で優勝､ ポンプ操法の部で優良賞を受賞する優秀な成績を修め

られました｡ 各団員の皆さまのより一層のご活躍を期待しております｡

□そうべつ温泉病院地域医療に関する地域説明会の開催について
そうべつ温泉病院が11月1日に伊達市内に移転されるため､ 7月11日に壮瞥町農村環境改

善センターで地域医療に関する地域説明会を開催しました｡

説明会には､ 15名の町民の方が参加したほか､ そうべつ温泉病院から合地研吾院長先生を

始め､ 5名の職員の方が説明に参加してくださいました｡

そうべつ温泉病院からは､ 病院移転の経緯等､ 町からは､ 今後の地域医療を確保するため､

久保内診療所を開設する旨の説明をさせていただきました｡

そうべつ温泉病院は､ 昭和57年12月に開設され､ 地域医療はもとより､ 雇用､ 定住人口維

持､ 地域経済などに大きく貢献いただいてきました｡

町としては､ そうべつ温泉病院が伊達市内に移転した後も､ 相互協力しながら､ これから

の地域医療の確保に努めたいと考えております｡

全文はホームページに掲載しています｡ https://www.town.sobetsu.lg.jp/about/chochoshitsu.html
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モルックの2024年世界大会が8月23日(金)〜25日(日)､ 函館市で開催さ

れました｡ 私はボランティア通訳として関わりながらアジアでは初開催

となる本大会運営に参加しました｡

今回は第19回目で世界15の国と地域から過去最多のおよそ3,300人

が参加し､ 672チームが世界一を目指して熱戦を繰り広げました｡

国別対抗戦ではフィンランドチームが優勝｡ 偶然私が言語補助をしたチームだったので､

とても嬉しく思いました｡

大会のスローガンは『Smile with you〜一緒に笑顔になろ

う』｡ 会場では国や言語を越えたスポーツ交流が生まれ､ 年齢や

性別､ 障がいの有無に関係無く誰もが楽しめるユニバーサルス

ポーツとしてのモルックの魅力がより伝わる大会でした｡ 今回

参加して運営を学ぶだけでなく､ 日本モルック協会やフィンラ

ンド大使館の方々をはじめ､ 多くの方々とご挨拶したり､ 壮瞥町

の紹介をすることができました｡ また､ 通訳を通して世界大会に

貢献することができて大変良い経験になりました｡

地域おこし協力隊ボイス！ 地域おこし協力隊の取組や、移住生活で感じたこと、

お知らせなどを、それぞれの隊員が発信していきます！

スポーツおこし協力隊　中岡紗恵子

モルック世界大会にスタッフとして参加しました

まちなか交流館ヴァロアがオープ

ンして3カ月が過ぎました｡ 季節が秋

から冬へと変わるこれから､ 温かい

灯りがともります｡ 11月初旬から大

きなクリスマスツリーを室内に飾り､

温もり漂う空間で皆さまをお待ちしています｡ シェアキッ

チン､ 子ども (地域) 食堂等､ イベントもたくさん開催され

ます｡ また新たに ｢個｣ が主役になれる社会的資本づくり

をテーマに全国に1100カ所以上ある ｢まちライブラリー｣

を開設します｡ ｢まちライブラリー｣ とは､ 本をきっかけに交流が生まれ､ 人とつながる地域

の第三の居場所です｡ ｢まちライブラリー｣ とは､ 何かを始めたいと思った時､ 何から始めたら

いいのかその糸口が見つからず行動まで至らないことがある｡ そんな時､ 背中にそっと手を

置いてあげる存在であり､ 悩んでいる人等にとっては一歩踏み出す勇気になる場所です｡ き

っと多くの出会いや学びが ｢個｣ の力を引き出し､ 主役になるための助けになる場所になるは

ずです｡ ぜひ､ ヴァロアにいらしてください｡

空き家コーディネーター　水野　有加

まちライブラリーを開設します

元・魅力おこし協力隊　清水　美花

熊のお店 ｢キオスクエペレ｣ をオープンしました！
今年7月末に地域おこし協力隊を卒業して､ 先月12日に滝之町のエネオス様向

かいに熊のお店 ｢KIOSK EPERE (キオスクエペレ) ｣ をオープンしました｡ 木彫
り熊や熊モチーフの雑貨､ 木彫り熊に関する書籍や絵画など展示販売しています｡
初日にはたくさんの方にご来店いただきました｡ 顔を見に来てくれた町民のみな
さま､ ありがとうございます｡

これから商品を増やしていく予定です｡ お店の中の様子を見に来るだけでも構
いません！ふらっと立ち寄ってください｡ お待ちしております！
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ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第147号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

第14回日本ジオパーク全国大会  下北大会が開催されました！

8月30〜9月1日にかけ､ 青森県むつ市において､ 日本ジオ
パーク全国大会が開催されました｡ ジオパークの日本認定を
受けている46地域より､ ガイドに関わる人や教育・研究活動
に関わる人､ 産品開発・販売に関わる人など約900名が集ま
りました｡
会場となったむつ市は､ 近隣の大間町・東通村・風間浦

村・佐井村とともに､ 2016年 ｢下北ジオパーク｣ として日本
ジオパークに認定されました｡ 太平洋､ 津軽海峡､ 陸奥湾と
性質の異なる3つの海に囲まれ､ 東側と西側の山々の間に低
い土地 (田名部平野) が広がり､ 地域性のある産業､ 文化が特
徴です｡
主な見どころとして､ 信仰の地である ｢恐山｣ ､ 海底火山の
活動で形成された凝灰岩の岸壁 ｢仏ヶ浦｣ ､ 本州最北端 ｢大間
崎｣ ､ 津軽海峡と太平洋を見渡す灯台がある ｢尻屋崎｣ があり
ます｡ ジオパーク全国大会のツアーでは､ これらの見どころ
をバスで周り､ 実際に行われているガイド活動の様子や工夫
を学びあいました｡

メイン会場となった ｢しもきた克雪ドーム｣ では､ 研究発
表のポスター展示と地元産品の販売ブース､ 地質や産業関係
の体験ブースが並び､ ステージイベント､ 分科会が開催され
ました｡

長年の活動が評価されNPO法
人有珠山周辺地域ジオパーク友
の会が表彰されました

下北半島の西側､ 海岸に沿って
みられる凝灰岩の岸壁｡ 仏像を
思わせることから ｢仏ヶ浦｣ と
呼ばれています

見所施設や場所に看板が設置さ
れ､ 大地の歴史や特徴が紹介さ
れていました

全国を巡回している展示 ｢地球
時間の旅｣ の特別展

各ジオパークの取組発表､ 分科
会が市内各所で行われました

来年度の日本ジオパーク全国大会は､ 北海道 ｢十勝岳ジオパーク｣ (美瑛町・上富良野町)
で開催予定です！
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広　告

サムズでは農産物・加工品及び、出荷者を募集しています。
新規出荷者・新規就農者の方へは手数料の減免制度があります。
集荷も行いますのでお気軽にご相談・ご活用ください。

10月歯科救急医療について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00までとなっております｡

10月06日(日)

10月13日(日)

10月14日(月)

10月20日(日)

10月27日(日)

11月03日(日)

11月04日(月)

森歯科クリニック 室蘭市港北町2-5-18 ☎0143-55-0118

えばた歯科医院 登別市新川町4-15-10 ☎0143-88-0809

だて歯科 伊達市舟岡町24-46 ☎0142-23-6480

水野歯科医院 室蘭市東町2-19-14 ☎0143-44-4500

ちりべつファミリー歯科 室蘭市知利別町3-5-7 ☎0143-41-4141

J.FUKUDA DENTAL CLINIC 室蘭市中島町1-31-10 ☎0143-41-7755

グリーン・デンタル・クリニック 室蘭市八丁平1-49-23 ☎0143-41-3118

山本歯科 室蘭市知利別町2-26-1 ☎0143-43-4722

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

毎週火曜日と金曜日､ 午前10時から12時までの

2時間､ 子育て支援センターげんきを開放していま

す｡ 親子で､ お友だちと楽しく遊びませんか｡

開放日

1日(火)､ 4日(金)､ 8日(火)､ 11日(金)､ 15日(火)､

18日(金)､ 22日(火)､ 25日(金)､ 29日(火)

育児サークル

24日(木) 10:00〜12:00

・身体測定

・ミニ運動会 

10月の子育て支援センターげんき
センターを利用される際は､ 次のことにご協力く

ださい｡

○うがい・手洗いにご協力ください｡

※町外にお住まいのお子さまもぜひ遊びにきてく

ださい｡

※水分補給のため､ お茶また

は水をお持ちください｡

※不明なことがありました

らお問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター

(☎0142-66-2452) 

10
OCTOBER
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忘れていませんか？
給付金 ｢確認書｣ 等の提出について

働きたい方のための出張相談会

本年7月に､ 対象と思われる方には､ 次の2つの給

付金の案内書をお送りしています｡

｢確認書｣ 及び ｢申請書｣ の提出期限が迫っており

ますが､ まだ提出されていない方がいらっしゃいま

す｡ お手元の書類などをご確認の上､ 未提出であっ

た場合は､ 期限までご提出くださいますようお願い

いたします｡

給付金の種類／

①物価高騰対策給付金 (新たな給付世帯・子育て加

算分) ※1世帯10万円＋子ども×5万円

②物価高騰対策給付金 (調整給付) ※ご本人の所得

状況により金額は変わります｡

なお､ ②については､ 振込口座情報が登録されて

いる場合､ 確認書の提出によらず､ 8月初旬に自動

的にお振り込みしておりますのでご確認ください｡

提出期限／令和6年10月25日(金)

この期限を過ぎますと､ 給付金の支払いができな

くなりますのでご注意ください｡

自分が対象者かどうか､ 給付金をもらったかどう

かなど､ 不安な方は遠慮なく役場までご連絡くだ

さい｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

一日行政相談を開催します

行政相談員は､ 役所の仕事 (主に国の業務) につ

いての苦情や意見､ 要望などをお聞きし､ その解決

に努めています｡

下記のとおり『一日行政相談所』を開設します｡

相談は無料で秘密は固く守られます｡

日時／10月22日(火) 10:00〜15:00

場所／壮瞥町地域交流センター山美湖

1階小会議室

行政相談委員／前田　敏氏

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

むろらん地域 ｢サポステ・プラス｣ は､ 働きたい

と思われている方に向けた､ 就労自立支援施設で

す｡ 就職相談も歓迎します｡ ｢働きたい｣ を応援す

る､ 無料出張相談会を開催します｡

対象／15歳から49歳の方・ご家族 

場所／ハローワーク伊達 (伊達市網代町5-4) 

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／11月14日(木) 13:30〜15:30

(先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

むろらん地域若者サポートステーション

むろらん地域 ｢サポステ・プラス｣

(☎0143-50-6186)

登別市中央町4丁目11番地　

登別中央ショッピングセンター　アーニス2階

ひきこもり家族交流会

対象者／ひきこもり問題を抱える家族

開催日時／10月16日(水) 13:30〜15:30

場所／室蘭保健所3階会議室 (室蘭市海岸町1丁目

4-1　むろらん広域センタービル内) 

参加方法／初めて参加される方は事前に電話でお

問い合わせください｡

その他／感染症対策に留意して実施します｡

【お問い合わせ先】

室蘭保健所健康推進課健康支援係

(☎0143-24-9846) 

高次脳機能障がい者・家族交流会

対象者／高次脳機能障害を抱える当事者及び家族

開催日時／10月18日(金) 13:30〜15:00

場所／室蘭保健所2階会議室 (室蘭市海岸町1丁目

4-1　むろらん広域センタービル内) 

参加方法／初めて参加される方は事前に電話でお

問い合わせください｡

その他／感染症対策に留意して実施します｡

必要時､ マスクの着用をお願いすることがあり

ます｡

【お問い合わせ先】

室蘭保健所健康推進課健康支援係

(☎0143-24-9846) 
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●公営住宅

◇建部Ｂ団地
住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39
建物概要 昭和55年度建設  2号棟 (2階建12戸)　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 14,800〜22,100円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

◇久保内団地
住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成元年度建設　1号棟 (2階建8戸) 　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 16,500〜24,600円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

◇第2南久保内団地
住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1
建物概要 昭和60年度建設　3号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 15,400〜23,000円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分　　

○入居要件
・政令月収が15万8千円を超えない世帯 
(小学生以下のお子さんのいる世帯や新婚世帯な
どは所得要件が緩和されますので詳しくはお問
い合わせください｡ ) 

●特定公共賃貸住宅　

◇星野単身者住宅 (単身者用)  
住　　所 壮瞥町字滝之町420番地7 
建物概要 平成9年度建設　(3階建12戸) 
募集戸数 1LDK(47.12m2)　3階　1戸
月額家賃 21,000円
駐車場使用料 月額　500円／台　敷金 63,000円

○入居要件
・33歳未満で同居者のいない方
・政令月収が15万8千円を超える方または所得の

上昇が見込まれる方

●入居資格 (全共通)
1．市町村民税等の滞納していない者　
2．所得要件を満たす者　
3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者
4．町長が定める基準に該当する者

●申込方法 (全共通)
申請書は建設課建築住宅係にありますので､ 下記

書類を用意の上､ お申し込みください｡
・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示　
・市町村民税等の滞納がないことを証する書類

の添付 (完納証明や納税証明等) 
また､ その他に必要である場合は書類を求めるこ

とがあります｡

町営住宅入居者募集
●申込期間（全共通）10月1日(火)〜10月15日(火）

●その他注意事項 (全共通) 
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には､ 協力して

ください｡
・入居決定後､ 連帯保証人が必要になります｡
・公募期間中に能登半島地震による住宅被災者

が申し込まれた場合は､ 被災者を優先入居させ
ますので､ ご了承ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126) 　

※申込者多数の場合は､ 書類選考その他公正な方
法により入居者を決定します｡

能登半島地震により被災された方につきましては､
公募期間にかかわらず､ 随時お問い合わせください｡

○入居内容
・入居期間は原則1年とし､ その間の家賃・駐車

場使用料は免除します｡
・共益費等や水道・ガス・電気等公共料金につ

いては､ 入居者負担とします｡

○入居申込に必要な書類
・町営住宅一時使用許可申請書
・誓約書　
・世帯全員の個人番号を確認できる書類
・罹災証明書
※その他に必要である場合は書類を求めること

があります｡

○その他注意事項
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には､ 協力して

ください｡
・入居期間は､ 状況によっては延長することが可

能です｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126)

能登半島地震による被災者の
入居申込について

広　告

10
OCTOBER
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相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室　
予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

無料法律相談を毎月実施しております｡ お困りごとなどありましたら､ ぜひご利用ください｡
相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民福祉課までお

申し込みください｡

10月10日(木) 本間弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 10月04日(金)

10月24日(木) 池田弁護士 (池田翔一法律事務所) 10月18日(金)

11月14日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所） 11月08日(金)

11月28日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所） 11月22日(金)

12月12日(木) 林　弁護士 (伊達噴火湾法律事務所） 12月06日(金)

12月26日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所） 12月20日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

無料法律相談を開催しております

自衛官等募集

− 29 −

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

技術曹 
(航空自衛隊のみ)

20歳以上で国家資格・免

許取得者等
9月20日(金)〜11月15日(金) 12月4日(水)〜12月6日(金)

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 10月1日(火)〜11月28日(木)
12月7日(土)〜12月12日(木)

※いずれか1日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 10月15日(火)〜11月7日(木) 12月18日(水)

医科・歯科幹部自衛官
医師・歯科医師の免許取

得者
7月30日(火)〜10月24日(木)

11月15日(金)

合格発表 12月19日(木)

防衛大学校 (一般)
18歳以上21歳未満 (高卒者
【見込含む】または高専3年
次修了者【見込含む】)

7月1日(月)〜10月17日(木)
一次試験 11月2日(土)

一次合格発表 11月20日(水)

お問い合わせ先
〒050-0083　室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階
防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 

各種説明やイベント案内も行っておりますのでお気軽にお越しください｡

広　告 広　告
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不正軽油は犯罪です！
10月は不正軽油防止強化月間です

流木を無償提供します

道では､ 不正軽油を ｢作らない｣ ・ ｢売らない｣

・ ｢買わない｣ ・ ｢使わない｣ を合言葉に､ 関係団

体と共に不正軽油撲滅に向けた取組を行っていま

す｡

不正軽油に関する情報がありましたら

｢不正軽油110番｣

フリーダイヤル (☎0800-8002-110)
までお寄せください｡

【お問い合わせ先】

胆振総合振興局課税課事業税間税係

(☎0143-24-9582) 

戸建て木造住宅を無料で
耐震診断します

戸建て木造住宅を対象とした無料耐震診断窓口

を各 (総合) 振興局に設けていますので､ ご自宅の

耐震診断に活用してください｡

なお､ 耐震診断申込書はウェブサイトからダウ

ンロードし､ 必要事項を記入の上､ 郵送または

FAXで窓口あてに送付してください｡

【窓口・お問い合わせ先】

胆振総合振興局建設指導課　☎0143-24-9594

みんなチェック！最低賃金
北海道最低賃金について

北海道内の事業場で働く全ての労働者 (会社員､

パート､ アルバイトの方､ 学生など働く全ての人)

及びその使用者に適用される北海道最低賃金が次

のとおり改定されました｡

最低賃金額／時間額1,010円

効力発生年月日／令和6年10月1日(火)

【お問い合わせ先】

北海道労働局労働基準部賃金室最低賃金係

(☎011-709-2311 (内線3533)) 

海や川に流れ着いた流木を無償提供します｡ 薪

ストーブなどで活用してください｡

時間／月〜金曜日　10:00〜16:00

引取場所／西いぶり広域連合最終処分場 (室蘭市

神代町126-1) ほか

申込方法／事前に引き取り希望日時を電話で連絡

し､ 西いぶり広域連合事務所に ｢流木引取申請

書｣ を提出

※申請書は次のURLからダウンロードできます｡

(URL:https://www.union.nishi-

iburi.lg.jp/docs/2016022400016.html)

※流木を小割りにする道具を用意してください｡

※形､ 大きさ､ 品質は保証しません｡

※引き取りに伴う事故やケガなどは､ 自己責任に

なります｡

【お問い合わせ先】

西いぶり広域連合 (☎0143-59-0705) 

お子さんの予防接種料金の
助成について

生後6カ月から小学校入学前までのお子さん

の下記の予防接種料金の全額または一部を助成

します｡

壮瞥町では､ 子育て支援のひとつとして

｢インフルエンザワクチンの

｢接種料金の全額｣

｢おたふくの予防接種料金の

｢半額｣

を助成しています｡

壮瞥町に住所のある6歳まで (小学校入学前) で

令和7年3月31日までに接種を受けられたお子さん

が対象となりますので､ 感染症の重症化予防のた

めにも積極的に接種することをおすすめします｡

手続きの方法／医療機関が発行した領収書・印

鑑・金融機関の通帳・母子手帳を持って保健セ

ンターにいらしてください｡

※令和6年度の請求は令和7年4月11日(金)までに手

続きしましょう｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町保健センター健康づくり係

(☎0142-66-2340) 

北海道　無料耐震診断
検索
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みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

あなたの町の募金は､
あなたの町のために使われています

10月1日から全国一斉に赤い羽根共同募金運動が
始まります｡ 今年も自治会を通して町内の全世帯に
｢戸別募金｣ のご協力をお願いいたします｡
赤い羽根募金の多くは､ 募金した町の福祉に活用

されます｡ 共同募金会では､ 自分の住む町が今より
もっと良くなって欲しいと集められた募金で､ 地域
で頑張る人たちを応援します｡

みんなが自分の町について考えることで､ 少しず
つ地域も町も良くなっていきます｡ 皆さまのご理解
とご協力をよろしくお願いいたします｡

【お問い合わせ先】壮瞥町社会福祉協議会

(☎0142-66-2511) 

郵便局からスマホ教室のお知らせ

国のデジタル活用支援事業の一環で､ 郵便局でオ
ンライン形式によるスマホ教室を開催しておりま
す｡ みなさまのスマホ習熟度に応じて3段階､ 合計
17の講座をご用意しておりますので､ ぜひご活用
ください｡

場所／壮瞥郵便局　予備室

開催期間／2025年1月末まで
毎週月曜日〜金曜日 (祝日除く) 10:00〜17:00
1講座1時間

受講費／無料

〇楽天のスマホ講師が丁寧にご案内します｡
〇営業・勧誘目的ではございませんので安心して

お申し込みください｡
〇初心者向け､ メッセージの送り方 (LINEなど)､ イ

ンターネットの使い方から上級者向け､ ねんきん
ネットの使い方､ スマホで確定申告する方法な
ど､ あらゆる講座をご用意しております｡

お気軽にご連絡ください｡

【お問い合わせ先】

壮瞥郵便局　担当：伊藤

(☎0142-66-2360) 平日9:00〜17:00

死亡事故ゼロ741日
−人身交通事故発生状況8月分−

発生　0件 (2件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　0名 (4名) 

※8月末現在 ( ) は令和6年1月1日からの累計
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解雇や賃金未払､ ハラスメントなどの労働問題

で悩んでいませんか？

北海道労働委員会では､ 労働問題に詳しい経験

豊かな ｢あっせん員｣ が､ 当事者双方からお話をう

かがい､ 問題点を整理した上で助言等を行い､ 歩

み寄りによる解決を図る ｢あっせん｣ を行ってお

ります｡ ｢あっせん｣ の利用は無料で､ 迅速な解決

を目指します｡

詳しくは､ Webで ｢北海道労働委員会個別あっ

せん｣ と検索していただくか､ 次の連絡先までお

問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

北海道労働委員会事務局調整課 

(☎011-204-5667) 

個別的労使紛争あっせん制度の
ご案内

戸籍のまどから
(令和6年8月11日〜令和6年9月10日) 

■8月の人口動態■
(外国人含む) 

総人口 2,353人 (△5) 

男 1,144人 (△3) 

女 1,209人 (△2) 

世帯数 1,339戸 (△4) 

※8月末現在 ( ) は前月差

毛利　貞秀さん (73才) 【不動】　　　

森下とし子さん (82才) 【上久保内】

岩倉　一重さん (85才) 【滝之町三】

千葉　方子さん (89才) 【久保内四】

岩崎　　江さん (99才) 【南久保内】

◆お悔やみ申し上げます

■人のうごき
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お気軽にご参加いただき､ 心地よい汗を流しませんか｡ 軽スポーツでルールも簡単なので楽
しく健康的な一日を過ごしましょう｡

日　　時 11月10日(日) 受付9:00〜
会　　場 壮瞥中学校体育館
種　　別 ①混合の部　②初心者の部
会　　費 1人500円 (学生は無料) 
持 ち 物 上靴､ 飲み物 (※ラケットはお貸しします) 
申込期限 10月31日(木)

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町テニポン協会事務局　　柿崎 (☎0142-66-3357)・高橋 (☎0142-66-2511)

ウイングそうべつ第23回テニポン大会

主　催 壮瞥町文化協会　　　後　援 壮瞥町教育委員会

【ステージ部門】10月27日(日) 13:30〜
【展示部門】11月8日(金)〜10日(日) 10:00〜18:00 (最終日は17:00) 

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖
その他 ステージ部門・展示部門の一般参加を募集いたします｡
※出演､ 出展ご希望の方は10月15日(火)までに教育委員会にご連絡ください｡

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課　担当：河野 (☎0142-66-2131) 

令和6年度壮瞥町文化祭のお知らせ

壮瞥の美しい夜空を観測し､ 宇宙について学びましょう｡ お申し込みをお待ちしています｡

内　容 アトラス彗星の観測　等
日　時 10月21日(月) 19:00〜21:00
会　場 森と木の里センター　　　　参加料 無料　　申込期限 10月18日(金)

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131)

夜空を見る集いのお知らせ

フィンランドの伝統楽器 ｢カンテレ｣ を聞きながら癒やしの時間を過ごしませんか？
カンテレ奏者の佐藤美津子さんをお招きし､ カンテレコンサートを開催します｡
コーヒー (ジュース) 休憩や､ 希望者対象のカンテレ体験会も実施予定です｡
小さなお子さんを､ ALTのマッケンジー先生と担当の前川がお預かりし､ 英語で遊ぶキッ

ズスペースも用意しますので､ ぜひ親子でお越しください｡
事前申込は不要です｡ お待ちしています！

出　演 カンテレ奏者　佐藤　美津子　氏
日　時 10月6日(日) 開場13:30　開演14:00〜15:30
会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール　　参加料 無料

【お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川・中岡 (☎0142-66-2131)

秋のそうべつ フィンランド アフタヌーン　カンテレコンサート開催！

まちなか交流館ヴァロアから壮瞥滝という短めのコースで､ ノルディックウォーキングに
挑戦しましょう｡

歩きながら､ 壮瞥も歩いた幕末の偉人､ 松浦武四郎や昭和の壮瞥の町並みなど､ 身近な歴
史について語り合い学びます｡ さらに歩いた後は､ ヴァロアでランチを一緒に食べる楽しい
イベントです｡ ぜひお越しください｡

日　時 10月10日 (木) 10:00〜11:30　※ランチ時間を含みません｡
会　場　 まちなか交流館ヴァロア (ヴァロアに集合) 　　
参加料 800円 (昼食代) 
講　師 壮瞥町教育委員会生涯学習課長　河野　圭 (ノルディックウォーク) 

田中　文夫　氏 (郷土史) 

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係  担当：前川 (☎0142-66-2131)

10月山美湖大学　そうべつ歴史ウォーク

長流川のせせらぎを聞き､ ぼーっとして癒やされ､ QOL (クオリティ・オブ・ライフ) を高
め､ Well-beingな午後を過ごしましょう｡

内　容 ぼーっとする (その他､ 希望者はロックバランシング等をして過ごす) 
日　時 10月12日(土) 13:30〜15:30　※雨天中止
会　場 長流川河川敷 (13:30に山美湖ロビーに集合) 　　参加料 無料
持ち物 寒くなく動きやすい服と靴・長靴・軍手・レジャーシート・飲み物等

その他､ ぼーっとするために必要な物を各自準備してください (椅子等)｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131)

長流川で ぼーっとしよう

新しいALTマッケンジー先生と一緒に､ 英語にふれ合おう！
3つのクラスを用意しますので､ 興味をお持ちの方はぜひお越しください｡

①初心者クラス (10月9日(水) 19:00〜20:00) 　
会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
英語にあまり自信がない方向けのクラス｡

②応用クラス (10月16日(水) 19:00〜20:00) 
会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
それなりに英語を喋れるけど､ もっと練習したい方向けのクラス｡

③キッズクラス (10月23日(水) 16:00〜17:00) 　
会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
小学生向け｡ 英語を使って遊びます｡
幼児の参加も可能ですが､ 原則保護者が同伴してください｡

※会場は全て地域交流センター山美湖です｡ ｢どのクラスに行くべきだろう？｣ など､ お問い
合わせは下記担当者までご連絡ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131)

英会話教室を開催します

初心者も大歓迎！

参加者大募集！



古典へのお誘い　秋

竹取物語　その三

9月7日(土) に第15回
図書フェスティバルを開催しました！

9月7日(土)に地域交流センター山美
湖で､ 今年も図書フェスティバルを開
催しました｡ 今年は､ 午前10時から開
催､ キッチンカー2台をお呼びし､ 昼食
を食べられるようにしました｡ ジオパ
ーク提供の ｢お菓子で作る！流された

橋｣ の実験､
｢世界の楽器とおもしろ楽器のファミ
リーコンサート｣ や､ ひだまりの会の
おはなし会などを開催し､ 多くの方に
お越しいただきました｡ ありがとうご
ざいました｡

壮瞥町図書室・図書分室愛称変更！！

｢本の森｣ 図書室に決定しました

壮瞥町図書室で､ 7月1日〜8月15
日に募集した図書室と図書分室の
新しい愛称が､ ついに決定しまし
た｡
集まった8個の愛称の中から､ 図

書フェスに参加された方達に投票
してもらい結果を発表｡ 61票の投
票数のうち27票を獲得した､ 佐々
木祐子さんの ｢本の森｣ 図書室に決
定しました｡ これからは ｢本の森｣
図書室として､ ますます壮瞥町図
書室を盛り上げていきます！ ｢本

の森｣ 図書室と呼んでくださいね｡
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(一部抽出) 

『リンゴを食べる教科書』
丹野清志

1日1個のリンゴ生活で元気な身体をつくる｡どうし
て美味しいのか､ なぜ身体がきれいになるのか｡ リ
ンゴ料理､ 農家の一年､ 歴史､ リンゴを楽しむスポ
ットまで楽しく紹介！

10月の展示は…

の本

地域交流センター山美湖の玄関ホールで展示しています｡

借りたい本は､ 図書室のカウンターにお持ちください｡2024年10月号

①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､ 祝祭日：

13時〜18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

2024年10月号

｢一般書｣

『すこしずるいパズル2』
『10代で知っておきたい
｢同意｣ の話』『笑う森』

『糖質疲労』『藤井恵のも
やし100レシピ』『絶対ト
クする！節税の全ワザ』

『転職の思考法』『他者の
靴を履く』『裁判官三淵嘉
子の生涯』『海を破る者』

『谷から来た女』『赤と青
のガウン』『夏目友人帳
(5) 〜 (10) 』

｢児童図書｣

『SDGsニュースとマンガ
で今､ 一番知りたい！』

『人狼ゲーム』『夏のおり
がみ』『カード・コインマ
ジック』『びっくり！しか
け貯金箱を つ く ろ う 』

『300円で人気のスイーツ』
『草と花のカラフルおや
つ』『昔の道具で郷土ごは
ん』『くらべて発見くだも
のの ｢おなか｣ ①』『イチか
らつくる羊の毛糸とフェ
ルト・ホウキ』『台所から
タネと芽ばえ』『道ばたか
らのタネと芽ばえ』『メダ
カ姫』『地獄の迷路』『青
鬼』『54字の物語11』『お
ぼえようバレーボールの
ルール』『人間になりたが
った猫』『まんがで読む枕
草子』

｢幼児図書｣

『こいのぼりぐんぐんこど
もの日！』『こころをなく
したかいじゅう』『おうち
くん』『アンデルセンの夢
の旅』『がっこうにまにあ
わない』『ぺこぺこ』

(注)上記の書籍を発注して

おりますが､納品が遅れる

ことがありますので､ご承

知願います｡

9/7図書フェスティバルにお越しくださり
ありがとうございました！

本の森図書室10月の展示〜秋の読書週間〜

ときめきのおへや

10月1日(火)〜10月31日(木)

おいしいお茶と

お菓子つき！

本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室
木曜日：13時〜16時
☆図書分室　開館日・時間

りんご

今年の秋は､
図書室で

ときめく本に
出会おう！

イチオシ作家別に､ 本を展示・貸し出します！

普段は読まない作家の本を読んで､ ときめきに出会おう！

大人､ 子ども向けの

2種類を用意！

あなたの好きな作家は

いるかな？

伊達市在住の武者ますみさんを講師として､ 竹取物語を楽しく学びます｡

その後は､ みんなでおいしいお茶とお菓子をいただきます｡

日時　：10月17日(木) 14:00〜15:30

場所　：壮瞥町図書分室 (旧壮瞥消防署・町民会館の隣) 

講師　：武者　ますみさん

参加費：500円

※お釣りのないようにお願いします｡ 事前の申し込みは不要です｡

なかがわりえこ

伊坂幸太郎

かぐや姫　月に帰る
〜さようなら､ かぐや姫〜

＜佐々木さんからのコメント＞

森と木の里センターから発想
して､ 壮瞥の森の美しさと､
山美湖のバランスで考えまし
た｡ 本の世界(森)で楽しく遊
んでください｡

今月の

図書室イベント

なかやみわ

辻村深月

一部を紹介！

愛称が

変わったよ！

よろしくね！



“守りたい  未来があるから  火の用心”

救急出動件数 033件 (累計 229件)

火 災 件 数 00件 (累計 2件)

(　)内は令和6年1月1日からの累計

壮瞥支署救急出動件数・火災件数8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分8月分
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暖房機器の安全な取り扱いについて

これからの季節は空気が乾燥し､ 火災が発生

しやすい季節です｡ 秋から冬にかけて寒さが増

し､ 暖房器具を使用する機会も多くなるかと思

います｡ 暖房器具等の取り扱いについて今一度

確認してみてください｡

・洗濯物等の燃えやすいものを周囲に置かない

ようにしてください｡

・燃料を給油する際は､ 必ず火を消してから行

ってください (ガソリンは絶対に給油しない

でください)｡

・定期的に換気を行い､ 就寝時や外出時は必ず

消してください｡

・異常を感じた場合は使用を中止し､ 販売店や

メーカーに点検､ 修理を依頼してください｡

秋の火災予防運動

10日15日から10月31日の期間で全道一斉に

秋の火災予防運動が実施されます｡

この運動は､ 火災が発生しやすい季節を迎え

るにあたり､ 火災予防を呼びかけ､ 火災による死

者や財産の損失を防ぐため､ 毎年実施されてい

るものです｡

119番通報時の注意事項

□火事ですか｡ 救急ですか｡

まず初めに ｢火事です！｣ ｢救急です！｣ のど

ちらかを答えてください｡

□消防車・救急車の向かう場所を教えてくだ

さい｡

(例：何町､ 何番地､ アパート名や階層､ 部屋番

(号､ 世帯主名､ 隣家の名前や近くの目標物等) 

○火事の場合

何が燃えているか､ 逃げ遅れの有無等､ 指令員

の問いかけに答えてください｡

○救急 (事故) の場合

氏名､ 年齢､ 性別､ 意識の有無､ 怪我や病気の

状態､ 事故の人数､ 事故の詳細等を伝えてくだ

さい｡

壮瞥消防団秋季消防演習について

9月1日(日)に久保内地区において､ 秋季消防演

習を実施しました｡

消防演習は､ コロナ禍を経て昨年再開し､ 久保

内地区での開催は5年振りとなりました｡

農村環境改善センターを火災現場と想定し､ 晴

天の下､ 消防団員､ 署員が実災害さながらの総合

的な訓練を行いました｡

一人暮らし高齢者宅査察実施について

毎年秋の火災予防運動期間中に､ 一人暮らし

をされている世帯を対象に女性団員､ 消防職員､

役場職員による防火査察を実施しています｡

ご自宅を訪問し､ ガス台やストーブなどの火

の元､ 住宅用火災警報器の設置状況の確認を行

いますので､ よろしくお願いいたします｡
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秋の火災予防運動
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伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和6年10月号

熊出没注意！

令和6年全国地域安全運動　10月11日(金)〜20日(日)

子どもと女性の犯罪被害防止
散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡
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子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡
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子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡

散歩や買い物など日常活動の中で､
子どもや女性の安全に目を
向けましょう｡
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アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています

アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています

アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています
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守る機能が搭載されています
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守る機能が搭載されています

アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています

アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています

アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています

アプリにはあなたや家族を

守る機能が搭載されています

この時期､ キノコ採り等で山に

入られる方も少なくないと思い

ますが､ 今年も全道で熊の目撃が

相次いでいる状況です｡

また､ 町内でも今年に入ってか

ら蟠渓神社付近と上久保内の旧

最終処分場付近で熊の目撃情報

がありました｡

山には入る時は､ 熊鈴やラジオ

を持つなどの熊対策をするとと

もに､ 複数で行動して､ 熊のフン

や足跡があった

り､ 熊の気配を感

じた場合には､ す

ぐに山を下りて

ください｡ 

鹿との接触事故注意
例年この時期に町内で鹿との

接触事故が多発します｡

今年も国道453号線をはじめ､

道道立香南久保内線や道道滝之

町伊達線等においても鹿を見か

けることが多くなっています｡

車両を運転する際には速度を

落とし､ 夜間にはハイビームを有

効に活用するなどして､ 安全運転

を心がけましょう｡



令和6年度　高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチンのお知らせ

令和6年10月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

今年度より､ 高齢者新型コロナワクチンも､ 定期予防接種となりました｡

壮瞥町に住民票がある方を対象に､ 予防接種費用の一部を公費負担します｡

【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

保健センターだより

インフルエンザワクチン

対　象　者

①65歳以上の方　
②60歳〜64歳で一定の障がい(※1)がある方
(※1)一定の障がい

心臓､ 腎臓､ または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限さ

れる程度の障がいを有する方及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に

日常生活がほとんど不可能な程度の障がいを有する方

接 種 料 金
の　免　除

接 種 期 間

下記の方は無料です｡ (事前に証明書を発行し医療機関の窓口に提出) 

インフルエンザと新型コロナワクチンを同時に接種する場合は証明書1枚

の提出ですが､ 別の日､ 別の医療機関で接種する場合は2枚必要となります｡

(非課税証明書のコピーは不可です｡ ) 

・生活保護受給者 ｢生活保護受給証明｣ ：壮瞥町保健センター (社会福祉係) 
・町民税非課税世帯 ｢非課税証明書｣ ：壮瞥町役場 (税務会計課) 

また､ 非課税証明書の代わりに介護保険料納入通知書､ 後期高齢者医療限

度額認定証､ 重度心身障がい者医療費受給者証のコピーでも可能です｡

新型コロナワクチン

・伊達市・洞爺湖町・豊浦町・壮瞥町の医療機関で接種できます｡

接種を行っていない病院もありますので､ 希望される場合は直接病院にお問い合わせください｡

(※その他の地域で接種する場合は､ 一旦窓口で全額支払い､ 後日保健センターに請求していた

(※だく形になります｡ 病院や施設にいる方は､ 事前に保健センターにご連絡ください｡ ) 

・インフルエンザと新型コロナワクチンは同時接種が可能です｡

(医療機関によっては同時接種ができない場合があります｡ ) 

・接種券や予診票の送付はしません｡ 医療機関に予診票がありますので､ 当日医療機関で記入し

てください｡

・接種は1回のみです｡ 実施期間内に2回接種した場合は､ 2回目は全額自己負担となります｡

・定期接種対象の方が接種期間外に接種すると､ 全額自己負担となりますのでご注意ください｡

〜壮瞥町内ではこちらで接種可能です〜

三　 恵　 病　 院　　0142-66-3232
予約制｡ 同時接種は行いません｡ インフルエンザ予防接種は10月下旬以降から

接種開始予定です｡ 新型コロナワクチンは入院・通院患者の方のみ行います｡

そうべつ温泉病院　　0142-65-2221
予約制｡ 同時接種可能です｡ 10月25日まで町内で接種できます｡
11月11日から伊達市の新病院で接種を行う予定です｡

料　　　金
(自己負担額) 1,500円 (1回のみ) 

令和6年10月1日(火) 
〜令和7年1月31日(金) 

接種期間は医療機関によって異なる場合があります｡

3,300円 (1回のみ) 

令和6年10月1日(火) 
〜令和7年3月31日(月) 



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

10月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

13
りんごめぐり
オープニングセレモニー
地域のあそびばミナミナ
9:30〜10:00 (P6)

16
英会話教室
(応用クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P32)

19
壮瞥小学校
開校140周年記念
学習発表会
9:00〜11:00

20 21
夜空を見る集い
森と木の里センター
19:00〜21:00 (P33)

25
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

26

15
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

14
スポーツの日

23
胃がん・大腸がん検診
保健センター
6:30〜10:30
英会話教室
(キッズクラス）
山美湖2階　研修室1・2
16:00〜17:00 (P32)
分野別懇談会
健康・福祉・医療分野
役場2階　大会議室
18:30〜20:00 (P22)

18
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

17

24
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00 (P26)

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P29)

22
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

一日行政相談
山美湖1階　小会議室
10:00〜15:00 (P27)

分野別懇談会
教育・子育て・生涯学習
分野
役場2階　大会議室
18:30〜20:00 (P22)

6
秋のそうべつ
カンテレコンサート
山美湖
開場13:30
開演14:00〜15:30 
(P33)

9
英会話教室
(初心者クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P32)

12
長流川でぼーっとしよう
長流川河川敷
集合　山美湖ロビー
13:30〜15:30 (P33)

8
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

7 11
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

10
山美湖大学
集合　まちなか交流館ヴ
ァロア
10:00〜11:30 (P33)
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P29)
定期予防接種（BCG）
インター通り小児科
15:00〜16:00

2
フッ素塗布
保健センター
9:00〜10:30

まちづくり懇談会
そうべつ情報館 i
18:30〜20:00 

51
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

まちづくり懇談会
研修センター
18:30〜20:00 

4
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

まちづくり懇談会
山美湖
18:30〜20:00 

3

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

令和6年

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

26日
01日
15日

02日
09日
16日
23日
30日

27
壮瞥町文化祭
【ステージ部門】
山美湖
13:30〜 (P32)

28 11/1 11/230 31
分野別懇談会
農業分野
役場2階　大会議室
18:30〜20:00 (P22)

29
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P26)

分野別懇談会
観光分野
役場2階　大会議室
18:30〜20:00 (P22)

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（古紙類）回収日

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日
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