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9月28日(土)､ 恒例の滝不動尊例大祭 ｢奉納川昇り｣ が壮瞥川で行われました｡
商工会青年部や町職員など約20名の担ぎ手は､ ｢わっしょい！わっしょい！｣ と大きな声を出しなが

ら､ 滝之下橋から不動教会付近までの約200mを上流へと進み､ お馴染みの晒 (さらし) にはちまき姿で
川を渡る担ぎ手の勇姿に､ 集まったたくさんの人々は温かい声援と大きな拍手を送っていました｡
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今年も木下ひなたさんが
壮瞥町の｢りんご大使｣に就任

10月13日(日)にそうべつりんごまつり ｢そうべつりんごめぐり｣ のオープニングセレ

モニーが開催されました｡

当日は､ 天候にも恵まれ､ 道内外からたくさんの方にお越しいただき､ 会場の地域の

あそびば ミナミナには開場前から長蛇の列ができました｡ セレモニーでは､ りんごま

つり実行委員会実行委員長のＪＡとうや湖髙井一英代表理事組合長からご挨拶をいた

だき､ 今年もりんご大使に就任していただくアイドルプロデュースゲーム ｢アイドルマ

スター ミリオンライブ！｣ の木下ひなたさんに委嘱状を交付後､ この日のために特別

に木下ひなたさんから壮瞥町やりんごまつりを紹介するコメントをいただきました｡

セレモニー終了後､ ご来場いただいた方々は､ 果樹園や有料入館施設､ 町内の各スポ

ットを周遊し､ そうべつりんごめぐりを楽しんでいただいているようでした｡

今年のりんごまつりは10月13日(日)〜11月17日(日)となっておりますので､ たくさん

の方にご参加いただきたいと思います｡

祭典関係者との記念撮影　 委嘱状を渡す髙井実行委員長と田鍋町長

開場を待つ来場客 挨拶する髙井実行委員長

THE IDOLM@STER
TM

& C○Bandai Namco Entertainment Inc.
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第13回 壮瞥町町民ゆきがっせん大会
参加チーム募集のお知らせ

壮瞥町町民ゆきがっせん大会実行委員会では､ ｢第13回壮瞥町町民ゆきがっせん大会｣ を開

催します｡ この大会は､ 勝敗にこだわることなく､ 雪合戦を楽しむことを目的として行います｡

皆さまのご参加をお待ちしています｡

参加料

一般1チーム 2,000円　　小学生以下及び一般個人参加 1人200円

※大会当日に会場で徴収します｡

参加資格

○一般チームは2名以上の町民または､ 町内で勤務しているほか､ 町内の団体に所属している

中学生以上の者で構成すること｡

○チーム構成は1チームあたり選手5名以上で構成されていること｡ 監督1名とし､ 選手が監督

を兼ねることができます｡

○ジュニアチームは､ 壮瞥町及び近隣市町に住み､ 雪合戦に興味がある小学生で構成されてい　

ること｡ ただし監督は大人でなければいけません｡ チーム構成は一般と同じ5名以上1チー

ムです｡ また､ 低学年の部 (1年生〜3年生) と高学年の部 (4年生〜6年生) に分かれ､ 試合を

行います｡ チーム内に高学年が1人でもいる場合は､ 高学年の部への出場となります｡

○試合以外にも審判､ 記録､ 時計､ 試合終了後の撤収作業のお手伝いができること｡

競技方法

○5名1チーム｡ 1試合2分3セットマッチの2セット先取で勝利､ 引き分けはVT戦｡

雪球の代わりにゴムボールを使用します｡

○ジュニアの部は低学年の部 (1年生〜3年生) ､ 高学年の部 (4年生〜6年生) に分かれ､ 試合を

行います｡

○その他詳細は ｢町民ゆきがっせん大会競技規則・審判規則｣ に準じます｡

申込方法と申込期限　

○11月25日(月)までに下記の申し込み先までご連絡ください

○QRコードからの申し込みも受け付けておりますので､ ぜひご活用ください｡

その他

○参加料にはスポーツ傷害保険・上位入賞チーム景品代が含まれています｡

○運動着・上靴持参でお越しください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町町民ゆきがっせん大会実行委員会

事務局・壮瞥町役場商工観光課商工観光係 (☎0142-66-4200 (平日のみ) ) 

(FAX:0142-66-2800　メール:kanko@town.sobetsu.lg.jp)

壮瞥町字滝之町384番地1　そうべつ情報館i 2階

日時　12月15日(日) 8:40〜
(午前中に終了予定) 

場所　壮瞥中学校体育館

申し込みQRコード
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マイナンバーカードと保険証の一体化で
12月より保険証(紙)の新規発行は停止となります

【お問い合わせ先・マイナンバーカード申請や保険証利用登録のお手伝い】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122　FAX：0142-66-7001)

先月号でもお知らせしたとおり､ マイナンバーカードと保険証の一体化により､ 12月2日

からは保険証(紙)の新規発行は停止されます｡ マイナンバーカードをお持ちの方もお持ちで

ない方も､ これまでと変わらず医療機関を受診できますが､ 今後の対応については次のよう

になりますのでご確認ください｡

国民健康保険の皆さまへ

令和6年12月2日〜

まずは自分の状況を確認してみましょう！

○マイナンバーカードをまだお持ちでない方は

取得の申請をお願いします｡

○マイナンバーカードを取得していてもまだ保

険証の利用登録を行ってない方は､ 登録をお

願いします｡

マイナンバーカード

の申請や保険証利用

登録は役場窓口で

お手伝いします。
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【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係

〒052-0101　壮瞥町字滝之町287番地7　☎0142-66-2122

北海道後期高齢者医療広域連合

〒060-0062　札幌市中央区南2条西14丁目　国保会館6階　☎011-290-5601

■ 令和6年12月2日より保険証等が廃止されます
令和6年12月2日より保険証や限度額適用・標準負担額減額認定証 (以下､ ｢減額認定証｣ と

いう｡ ) 並びに限度額適用認定証 (この3証を以下､ ｢保険証等｣ という｡ ) が廃止されます｡

廃止前後で対応が異なりますので､ 詳細は下記をご確認ください｡

※ 令和6年12月1日時点でお手元にある保険証等については有効期限 (令和7年7月31日) ま

でお使いいただけます｡

ただし､ 令和6年12月2日以降は､ 保険証の新規発行または紛失に伴う再発行は行えなくな

りますのでご留意ください｡

【令和6年12月1日までの対応】

●75歳になる方や障がい認定で加入される方は保険証が交付されます｡

●保険証等を紛失したときや､ 汚れたときは再交付しますので､ 役場住民福祉課住民係へ

お申し出ください｡

【令和6年12月2日からの対応】

●令和6年12月2日時点でお手元に保険証がない方には､ 保険証等は交付されません｡

下記､ ①または②の対応となります｡

①既にマイナンバーカードの保険証利用登録を行っている方の場合､ マイナンバーカー

ドを提示することで医療機関の受診が可能です｡

②マイナンバーカードの保険証利用登録を行っていない､ またはマイナンバーカード自

体お持ちでない方には､ 申請いただかなくても ｢資格確認書｣ を交付しますので､ 引き

続き医療機関の受診が可能です｡

●限度額適用認定証と減額認定証の廃止に伴う変更点については次のページをご覧くだ

さい｡

マイナンバーカードを保険証としてご利用ください！
保険証利用登録をしたマイナンバーカード (以下､ ｢マイナ保険証｣ という｡ ) を医療

機関で利用すると・・・

・マイナ保険証のみで高額療養費制度や特定疾病の適用が受けられます｡

・過去のお薬情報や健康診断の結果等を提供できるため､ より適切な医療を受けら

れます｡

・お引っ越し等で負担割合に変更が発生しても､ 保険証や資格確認書のように差し

替えの必要がなく､ ほぼタイムラグなく最新の資格情報で医療機関を受診できま

す｡

後期高齢者医療制度のお知らせ
〜保険証の廃止について〜

★マイナンバーカードを保険証として利用するためには､ 以下2つの事

前準備が必要です！
①マイナンバーカードの発行を申請し､ マイナンバーカードを取得する｡

→PCやスマホからの申請､ まちなかの証明写真機等から申請できます｡

②マイナンバーカードを保険証として利用する登録を行う｡ (※) 

→医療機関・薬局の受付 (カードリーダー) やセブン銀行ATM､ マイナポータルから登

録可能です｡

※ 利用登録を行っているかどうかの確認はマイナポータルから確認できます｡

■限度額適用認定証と減額認定証の廃止に伴う変更点について
保険証廃止と合わせて､ 限度額適用認定証と減額認定証も廃止になります｡

これに伴う変更は以下の通りです｡

①令和6年12月2日以降､ 新しい限度額適用認定証と減額認定証は発行されなくなります｡

※ 令和6年12月1日時点でお手元にある証については有効期限 (令和7年7月31日) までは利用可能です｡

②マイナ保険証をお持ちの方は､ ご自身の負担区分 (現役Ⅰ〜Ⅲ・一般ⅠまたはⅡ・区分

ⅠまたはⅡ) はマイナポータルで確認してください｡

③ ｢資格確認書｣ をお持ちの方は､ 役場窓口に申請すると任意で ｢資格確認書｣ に負担区分

の併記が可能です｡

資格確認書とは
令和6年12月2日以降は､ 保険証が廃止になりますので､ 原則マイナ保険証で医療

機関を受診することになります｡

ただし､ マイナンバーカードを保険証利用するための登録をしていない方やマイ

ナンバーカード自体をお持ちでない方には､ お手元にある保険証が使えなくなる前

に､ 申請いただくことなく ｢資格確認書｣ を交付させていただきます｡

この ｢資格確認書｣ で引き続き､ 医療を受けることができます｡

(マイナ保険証を紛失等した場合にも､ 申請により ｢資格確認書｣ を交付いたします) 

■ 特定疾病療養受療証について
厚生労働大臣が定める特定疾病 (人工腎臓を実施する慢性腎不全など) の方に交付される

｢特定疾病療養受療証｣ については､ 令和6年12月2日以降も継続して交付します｡

マイナポータルアプリの
ダウンロードはこちらの
QRコードから可能です
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気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ 暴風雪や大雪が予想された場合
には､ 外出は控えましょう

【お問い合わせ先】室蘭地方気象台 (☎0143-22-4249)

降雪シーズンを迎えるにあたり､ 雪が少ないと言われる胆振地方でも暴風雪や大雪への備え

が必要となります｡ 関係する気象災害を振り返ると､ 今年1月､ 気圧の谷の影響により胆振西部

で記録的な大雪となり､ 豊浦町の国道37号線ではおよそ15キロもの車の立往生が発生しました｡

また､ 2012年11月には着雪と暴風で送電鉄塔が倒壊し､ 室蘭市や登別市の広い範囲で停電にな

った事例もあります｡

2013年3月には道東中心に猛ふぶきにより9名の方が亡くなるという災害が発生しました｡ 札

幌管区気象台では､ 記録的な大雪や猛ふぶきが予想される場合に ｢見通しがまったくきかない猛

ふぶき｣ ､ ｢車の運転が困難になる｣ など想定される状況を伝えています｡ 命に関わるような危険

な状況が迫るときには､ 北海道開発局と共同で警戒を呼びかけ

｢数年に一度の猛ふぶき｣､ ｢外出は控えてください｣ といったキ

ーワードを使用した気象情報を発表し

ます｡

天気予報で ｢外出は控えてください｣

等のキーワードを見聞きした場合は､

不要不急の外出は控えてください｡

(室蘭地方気象台　予報官　松本　哲哉) 

壮瞥町総合教育会議の開催について
｢地方教育行政の組織及び運営に関する法律｣ に基づき設置している ｢総合教育会議｣ の本年

度第1回会議を､ 次のとおり開催します｡

日　時 11月18日(月) 14:00から

場　所 壮瞥町役場　2階　大会議室

議　題 壮瞥町教育大綱 (令和7年度〜令和11年度) について

総合教育会議とは

町長と教育委員会で構成し､ 教育行政の大綱の策定及び教育の条件整備など重点的に講ず

べき施策等について協議・調整を行う会議です｡

会議の傍聴について

本会議は､ 公開となっております｡

傍聴を希望される方は､ 会議開始までに会場へお越しください｡

2012年11月27日9時の地上天気図

胆振地方は気圧の谷が通過し､ これに伴う

着雪と暴風により送電鉄塔が倒壊した

(Lは低気圧､ 数字の単位はヘクトパスカル) 大雪が心配なとき
はココを見て！

暴風雪への備え

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123) 
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そうべつモルック大会

9月29日(日)､ キートスクラブ主催の第3回
そうべつモルック大会が壮瞥中学校グラウ
ンドで開催され､ 町内外から27チームが参加
しました｡
令和4年度から始まり､ 今年で3回目の開催

となった大会は､ 初めて壮瞥中学校グラウン
ドでの屋外開催となり､ 参加者は晴天の中､
フィンランド発祥の軽スポーツ ｢モルック｣
を楽しんでいました｡
大会結果は､ 第1回大会でも優勝した北斗

市から参加の ｢木村家｣ チームが2年ぶり2回
目の優勝を果たし､ 入賞チームには賞品とし
て､ 町の特産品が手渡されました｡

交通安全運動　旗の波

9月21(土)から10月5日(土)までの秋の交通
安全運動期間に合せて､ 9月26日(木)に久保内
地区､ 27日(金)に滝之町地区で交通安全運動
｢旗の波｣ が実施されました｡ 小学生や教職員､
女性団体連絡協議会､ 滝之町婦人会､ 商工会

女性部､ 社会福祉協議会の皆さん及び伊達警
察署からの参加者総勢40名が旗を振ったり､
壮瞥町特産のリンゴを ｢安全運転お願いしま
す｣ と声をかけながらドライバーに手渡した
りして､ 交通安全を呼びかけました｡ 今後も
安全運転を心がけましょう｡

伊達太極拳協会発表会

9月18日(水)､ 壮瞥町地域交流センター山美
湖で伊達太極拳協会 (坂本敬子代表) 主催
(太極拳壮瞥同好会主管) の第25回伊達太極
拳協会発表会が開催されました｡

この発表会には､ 太極拳壮瞥同好会､ 洞爺
湖太極拳同好会､ 太極拳協会伊達の3団体が
参加し､ 入門者による演武や扇・剣を使用し
た演武など､ 合計12演武が行われました｡
太極拳壮瞥同好会は32式剣､ 24式､ 扇の3

演武を披露し､ 息の揃った美しい演武に会場
から大きな拍手が送られました｡

モルックの試合の様子

太極拳壮瞥同好会の演武

元気に旗を振る児童
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壮瞥バドミントンジュニア　全国大会出場を報告

9月14日(土)に札幌市で開催された､ なの花薬局カップ第43回北海道小学生バドミントン大会
で､ 壮瞥バドミントンジュニアの山田蒼也さん(壮瞥小5年)が5年生以下シングルスで準優勝､ 川

岸春翔さん(壮瞥小6年)が6年生以下同で3位
の好成績を収めました｡
2人と指導する山田光大監督は､ 12月24日

(火)から兵庫県神戸市で開催される全国大会
への出場について､ 10月21日(月)に役場町長
室で田鍋町長に報告をしました｡
両選手とも､ ｢目標はベスト8に入ること｣

と力強く話し､ 田鍋町長からは､ ｢目標に向
かって全国大会でも頑張ってください｡ 良い
結果を期待しています｡ ｣ とエールが送られ
ました｡

ダブルダッチABLAZE 全国大会出場を報告

HKR JUMPROPE CLUB(川南光代表)の壮瞥町と伊達市の小中学生男女5人組のチーム
｢ABLAZE(アブレイズ)｣ が､ ダブルダッチ デライトジャパンのノース地区予選会ノービス部門
(13歳以下)を勝ち抜き､ 10月27日(日)に神奈川県川崎市で行われる全国大会への出場権を獲得し
ました｡ チームは昨年､ この全国大会で優勝し､
米国のニューヨークで開催された国際大会で3
位に入賞しています｡

ABLAZEのメンバーの､ 上名結衣さん(壮瞥
中1年)､ 上名颯介さん(壮瞥小6年)､ 武田晃弥さ
ん(壮瞥小6年)と川南光代表は､ 10月21日(月)
に役場町長室で町長に全国大会への出場につ
いて報告をし､ ｢表現力を高める練習をしてき
た｡ ノーミスで演技をして､ 大会を連覇した
い｡｣ などと意気込みを話しました｡ 田鍋町長か
らは､ ｢皆さんを目標に練習しているチームも
いると思います｡ 町も応援していますので､ 頑
張ってください｡ ｣ とエールが送られました｡

ふれあい敬老昼食会が開催されました

10月8日(火)､ 75歳以上の町民を対象とした壮瞥町社会福祉協議会
主催のふれあい敬老昼食会が壮瞥町地域交流センター山美湖で開催
され､ 170人の方が参加しました｡
今年の参加者の最高年齢は98歳で､ 恒例の演芸では17組の参加者

がカラオケや日本舞踊､ 太極拳､ 相撲語甚句などを披露し会場を沸か
せました｡ フィナーレでは､ 参加者全員で ｢夢呼ぶ壮瞥｣ を合唱､ ステ
ージで踊る人も加わるなど､ 会場は大いに盛り上がりました｡
閉会後には参加者全員に昼食のお弁当が手渡され､ 和やかなひと

ときが締めくくられました｡ 来年も元気にお会いしたいですね｡

(左から) 河野生涯学習課長､ 谷坂教育長､ 山田光大監督､
山田蒼也さん､ 川岸春翔さん､ 田鍋町長､ 厂原副町長

カラオケを披露する発表者

(左から) 谷坂教育長､ 川南光代表､
武田晃弥さん､ 上名結衣さん､ 上名颯介さん､

田鍋町長､ 厂原副町長
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｢仲洞爺自治会｣ 防災学習会の実施

仲洞爺自治会 (飯島孝宣会長) は､ 10月6日
(日)に仲洞爺公民館で､ 防災に関する学習会を
開催しました｡

ドローンから仲洞爺地区を空撮して､ 土砂災
害の危険区域の指定範囲を確認して､ 予想され
る災害について話し合いをしました｡

また､ 役場の防災担当職員との懇談で､ 地域
の防災の取組に関する進展状況を確認したり､
災害用の備蓄食料の試食会を実施するなど､ 災
害に対する備えを確認しました｡

次世代四輪ＥＶ3台を試験導入

一般社団法人そうべつアウトドアネットワーク (山本勲
代表) は､ 町内の移動手段を増強するため､ 16歳以上であれ
ば免許不要で公道走行も可能な四輪EV (電気自動車) 3台
を試験導入し､ 実証試験を開始しました｡
今回導入した四輪EVは､ ｢特定小型原動機付自動車｣ に分

類されるもので､ キックボード型と比べて転倒リスクが少
なく､ 前進だけではなくバックも可能｡ 最高時速20kmまで
の車道モードと､ 時速6kmの歩道モードがあり､ 自治体とし
て導入するのは全国初です｡
今後､ そうべつアウトドアネットワークでは､ 交通手段に

取り入れたツアーや試乗会を企画予定で､ 本格的導入に向
けて検討を進めていきます｡

ドローンから参加者の皆さんを空撮

導入した四輪EV3台

教育委員会委員の任命について

現委員の成澤敏勇氏は､ 平成24年10月4日付けで教育委員に就任し

て以来､ 3期12年にわたり精力的に教育行政の適正な執行にご尽力いた

だいております｡

教育委員会委員は､ 町長が町議会の同意を得て任命することとされ

ており､ 任期は4年です｡ 現委員の任期が令和6年10月3日付けで満了と

なるため､ 引き続き教育委員に選任したく､ 令和6年壮瞥町議会第3回定

例会において議会の同意を得て任命いたしました｡

教育委員会は､ ｢地方自治法｣ 及び ｢地方教育行政の組織及び運営に関

する法律｣ に基づいて設置された､ 合議制の執行機関です｡ 教育委員会

は､ 町長が町議会の同意を得て任命する教育長と､ 同じく町議会の同意

を得て任命する4人の委員で組織されています｡
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10月7日(月)に道の駅そうべつ情報館i向かいの ｢ヨツカド商店｣ とコミュ

ニティスペース ｢地域のあそびばミナミナ｣ で､ ｢なおみちカフェ｣ が開催さ

れました｡

｢なおみちカフェ｣ は北海道の鈴木直道知事が地域を訪問し､ 地域の課題

等を共有して､ 道の施策に反映することを目的として､ 地域づくり実践者

等との懇談により､ 地域の創意工夫ある取組を直接聞いて広く発信していく取組です｡

今回､ 鈴木直道知事がお越しくださり､ 田鍋町長やそうべつ観光協会の阿野会長も同席の場で､

｢ヨツカド商店｣ や ｢地域のあそびばミナミナ｣ における取組についてのご説明や､ 建物内を視察

いただく際のご案内の対応をさせていただきました｡ 少し緊張もしましたが､ コーヒーとチーズ

のペアリング体験をしていただいたり､ ヨツカド商店で

販売している壮瞥で作られている品々をご紹介させて

いただいたりする中で､ 様々なお話をさせていただき､

よい時間を過ごしていただけたかなと思っています｡

｢地域のあそびばミナミナ｣ については､ 食事ができる

日ができるなど徐々にリニューアルし､ 今まで以上に地

域の方が集い､ 地域外の方を含め地域をめぐる拠点とな

る場にしていきますので､ ぜひご利用いただければと思

います｡

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取組や、移住生活で

感じたこと、お知らせなどを、それぞれ

の隊員が発信していきます！

移住コンシェルジュ　今井　亮輔

｢なおみちカフェ｣ が開催されました！

農商工連携協力隊の柏田です｡

壮瞥町農業青年集団ヤングファーマーズクラブ (YFC) の有志が6月に作

付をした農研機構の新品種 ｢ゆきこまち｣ が､ 9月26日〜10月6日にかけて

収穫となりました｡

試作の年とはいえ､ 各有志がさつまいも栽培の勉強と工夫を凝らし､ 立

派なさつまいもが収穫できた事はとても嬉しく､ 次年度につな

がるものと確信いたしました｡ また､ YFCの皆さんと ｢自ら考え､

自ら行動し､ 自ら成果を出す｣ 事ができた事は､ 農業ど素人の私

個人としても嬉しい出来事でありました｡

胆振農業改良普及センターさん・壮瞥町産業振興課さんと共

に約1年かけての取組でしたが､ 今後の特産品開発につながるよ

うに､ また ｢自ら考え〜｣ から始めてまいりたいと思います｡

農商工連携協力隊　柏田　直樹

｢さつまいも (品種：ゆきこまち) が採れました！

こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。
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令和7年度そうべつ保育所
入所申し込みについて

国内での化学物質規制が
大きく見直しとなっています

令和7年度そうべつ保育所入所申込書の配布並

びに申込受付は､ 次のとおりです｡

また､ 申込受付の初日に入所説明会を開催しま

すので､ お子さんと一緒にご参加ください｡

在園児につきましては､ 個別に『現況届兼施設

利用申込書』を配付しますので､ 期間内に書類を

ご提出ください｡

●申込書・入所のしおり配布期間

期間／11月18日(月)〜
場所／そうべつ保育所 (月〜金) 

役場住民福祉課窓口 (月〜金) 

●入所説明会

日時／11月27日(水) 19:00〜
場所／そうべつ保育所

※家庭でお子さんを保育する事ができない場合

には､ お子さんと一緒にご参加ください｡

●申込受付期間

日時／11月27日(水)〜12月6日(金)

場所／そうべつ保育所 (月〜金) 

※役場住民福祉課では受付できませんので､ ご

了承ください｡

●入所申込の手続きなど

(1) マイナンバーの記載

施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定

申請書に申込児童と同居している親族みなさ

んのマイナンバーの記載が必要です｡

(2) 定員を超える申し込みがあった場合

入所定員を超える申し込みがあった場合には､

保護者の常態を審査し､ 保育の優先度が高い方

から入所決定を行います｡ 詳細については､ 入

所のしおりをご参照ください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ保育所 (☎0142-66-2452) 

労働安全衛生法関係法令の改正により､ 令和6

年4月から職場での化学物質規制が大きく見直し

となっています｡ 詳しくは､ 労働安全衛生総合研

究所ホームページをご覧ください｡

【お問い合わせ先】

(独)労働者健康安全機構

(☎050-5577-4862) 

働きたい方のための出張相談会

むろらん地域 ｢サポステ・プラス｣ は､ 働きたい

と思われている方に向けた､ 就労自立支援施設で

す｡ 就職相談も歓迎します｡ ｢働きたい｣ を応援す

る､ 無料出張相談会を開催します｡

対象／15歳から49歳の方・ご家族 

場所／ハローワーク伊達 (伊達市網代町5-4) 

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／12月12日(木) 13:30〜15:30

(先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

むろらん地域若者サポートステーション

むろらん地域 ｢サポステ・プラス｣

(☎0143-50-6186)

登別市中央町4丁目11番地　

登別中央ショッピングセンター　アーニス2階

ケミサポQRコード

町道関内蟠渓線
冬期通行止めのお知らせ

弁景地区から蟠渓地区を結ぶ町道関内蟠渓線

は､ 地すべりの影響により片側交互通行規制をし

ていますが､ これからの積雪により安全な通行が

困難となるため､ 下記のとおり冬期間の通行止め

を行います｡

ご不便をおかけしますが､ ご理解とご協力をよ

ろしくお願いいたします｡

なお､ 通行止めの解除は融雪後の現地調査等で

安全な通行が確保される場合に行いますので､ あ

らかじめご承知おきください｡

【規制日時】

12月2日(月) 9:00〜令和7年5月下旬 (予定)

※降雪の状況により規制開始を早める場合があり

ます｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場建設課管理係

(☎0142-66-2126) 
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サムズでは冬期間､ りんごの出荷を望んでいます｡ 農産物
の集荷もいたしますのでご活用ください｡ 新規出荷者・新
規就農者の方へは手数料の減免制度があります｡

11月歯科救急医療について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00までとなっております｡

11月03日(日)

11月04日(月)

11月10日(日)

11月17日(日)

11月23日(土)

11月24日(日)

12月01日(日)

グリーン・デンタル・クリニック 室蘭市八丁平1-49-23 ☎0143-41-3118

山本歯科 室蘭市知利別町2-26-1 ☎0143-43-4722

さとう歯科小児歯科 登別市新生町2-14-1 ☎0143-86-1414

ほほえみファミリー歯科 伊達市末永町62-17 ☎0142-23-5006

ありじ歯科クリニック 室蘭市宮の森町4-22-39 ☎0143-84-5041

いしい歯科 室蘭市東町2-22-6 ☎0143-44-3367

いちはし歯科 室蘭市本輪西町3-6-13 ☎0143-55-4323

御前水歯科クリニック 室蘭市御前水町2-6-20 ☎0143-24-8148

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

毎週火曜日と金曜日､ 午前10時から12時までの

2時間､ 子育て支援センターげんきを開放していま

す｡ 親子で､ お友だちと楽しく遊びませんか｡

開放日

5日(火)､ 8日(金)､ 12日(火)､ 15日(金)､ 19日(火)､

22日(金)､ 26日(火)､ 29日(金)

育児サークル

28日(木) 10:00〜12:00

・身体測定

・壮瞥中学生との交流会 

11月の子育て支援センターげんき
センターを利用される際は､ 次のことにご協力く

ださい｡

○うがい・手洗いにご協力ください｡

※町外にお住まいのお子さまもぜひ遊びにきてく

ださい｡

※水分補給のため､ お茶また

は水をお持ちください｡

※不明なことがありました

らお問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター

(☎0142-66-2452) 

11
NOVEMBER
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町職員の人事異動 (10月1日付)
※組織順

この町の ｢あったらいいなぁ｣ を
教えてください

■課長補佐人事

・住民福祉課長補佐兼子育て支援係長 (住民福

祉課長補佐) 小田圭介

■係長人事

・企画財政課地域創生係長 (住民福祉課子育て

支援係長) 堂下洋紀

くらしの無料相談会を開催します

相続の手続き､ 遺言書の作成や契約手続き､ ま

た官公署に提出する書類の作成などの相談に応じ

ます｡ 相談のある方は事前に予約してください｡

日時／11月22日(金) 13:00〜15:30

(隔月1回第4金曜日開催予定) 

場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会

議室

申込／松本行政書士事務所 (☎0142-21-2123)

主催／北海道行政書士会室蘭支部

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係

(☎0142-66-2122)

歳をとってもこの町で過ごすために ｢あったら

いいなぁ｣ を声に出してみませんか？

誰かの ｢できるかも！｣ かもしれません｡

令和5年度に実施した ｢介護予防・日常生活圏
域ニーズ調査｣ の結果をもとに､ ｢今後の暮らし｣
についてみなさんの ｢あったらいいなぁ｣ ｢困った
なぁ｣ を在宅医療や介護の専門職と一緒に話して
みませんか｡

興味がある方は､ ぜひお申し込みの上ご参加く
ださい｡

町民の皆さんの参加をお待ちしています｡

対象／壮瞥町に安心して住み続けるための ｢あっ
たらいいなぁ｣ の支援を一緒に考えてくれる町
民 (保健・医療・福祉・介護に興味のある方) 

日時／11月26日(火) 13:30〜15:00
場所／まちなか交流館ヴァロア 

(壮瞥町字滝之町256-10) 
主催／壮瞥町地域サービス連絡会 

(事務局：壮瞥町地域包括支援
センター) 

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町地域包括支援センター (☎0142-66-4165) 

ごみの出し方について

空き缶類・ペットボトル・カレットビン (無

色・茶色・その他の色) をストックヤードへ排出

する際に､ 分別しないで出しているケースが見受

けられます｡ カレットビンは､ 色ごとに分別して､

コンテナに入れてください｡

また､ 空き缶類・ペットボトルを入れるリサイ

クル用ラッセルネット (網袋) にスプレー缶類が

入っているケースも見受けられます｡ スプレー缶

類が入っていると回収ができませんので､ ご協力

をお願いいたします｡

【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 

(☎0142-66-2122) 　

1月号の表紙を募集します！

広報そうべつ2025年1月号の表紙の写真を募集

します｡ たくさんのご応募をお待ちしています｡

写真条件／町内の自然風景で新年1月号の表紙に

ふさわしいもので縦位置の写真

対象者／町内在住または町内に通勤､ 通学してい

る方

提出期日／令和6年12月10日(火)

提出方法／JPEGデータを､ 氏名・年齢・連絡先

を明記しメールまたは直接ご提出ください｡

※提出いただいた写真はお返しできませんので､

ご承知おきください｡

写真サイズ／縦3000×横2000ピクセル以上

※上記画素数以下の写真は､ 掲載することができ

ませんのでご注意ください｡

採用方法／応募いただいた作品の中から選考させ

ていただきます｡ 採用された方のお名前は1月

号の誌面にて公表させていただきます｡

【提出・お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係

(☎0142-66-2123) 

(E-mail：kikaku@town.sobetsu.lg.jp)
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●公営住宅

◇建部Ｂ団地
住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39
建物概要 昭和55年度建設  2号棟 (2階建12戸)　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 14,800〜22,100円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

◇久保内団地
住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成元年度建設　1号棟 (2階建8戸) 　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 16,500〜24,600円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

◇第2南久保内団地
住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1
建物概要 昭和60年度建設　3号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 15,400〜23,000円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分　　

○入居要件
・政令月収が15万8千円を超えない世帯 
(小学生以下のお子さんのいる世帯や新婚世帯な
どは所得要件が緩和されますので詳しくはお問
い合わせください｡ ) 

●入居資格 (全共通)
1．市町村民税等の滞納していない者　
2．所得要件を満たす者　
3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者
4．町長が定める基準に該当する者

●申込方法 (全共通)
申請書は建設課建築住宅係にありますので､ 下記

書類を用意の上､ お申し込みください｡
・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示　
・市町村民税等の滞納がないことを証する書類

の添付 (完納証明や納税証明等) 
また､ その他に必要である場合は書類を求めるこ

とがあります｡

町営住宅入居者募集
●申込期間（全共通）11月1日(金)〜11月15日(金）

●その他注意事項 (全共通) 
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には､ 協力して

ください｡
・入居決定後､ 連帯保証人が必要になります｡
・公募期間中に能登半島地震による住宅被災者

が申し込まれた場合は､ 被災者を優先入居させ
ますので､ ご了承ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126) 　

※申込者多数の場合は､ 書類選考その他公正な方
法により入居者を決定します｡

能登半島地震により被災された方につきましては､
公募期間にかかわらず､ 随時お問い合わせください｡

○入居内容
・入居期間は原則1年とし､ その間の家賃・駐車

場使用料は免除します｡
・共益費等や水道・ガス・電気等公共料金につ

いては､ 入居者負担とします｡

○入居申込に必要な書類
・町営住宅一時使用許可申請書
・誓約書　
・世帯全員の個人番号を確認できる書類
・罹災証明書
※その他に必要である場合は書類を求めること

があります｡

○その他注意事項
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には､ 協力して

ください｡
・入居期間は､ 状況によっては延長することが可

能です｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126)

能登半島地震による被災者の
入居申込について

広　告
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無電柱化事業の詳細については、

国土交通省のホームページをご覧ください。
無電柱化　国交省 検索
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認知症サポーター養成講座を
開催します

野ねずみ駆除空中散布の
実施について

認知症サポーターは何か特別なことをする人で

はありません｡ 認知症を正しく理解し､ 認知症の

人とその家族を見守る応援者です｡ 認知症の人が

いつまでも住み慣れた地域で安心して暮らすこと

ができるまちづくりを地域全体で進めていきませ

んか？

｢認知症の具体的な症状｣ ｢認知症の治療や予防｣

｢認知症の方と接するときの心構え｣ など､ わかり

やすく説明します｡

日時／11月13日(水) 16:00〜17:30 (途中入室・途

中退席はできません) 

場所／壮瞥町保健センター　集団検診室

主催／壮瞥町地域包括支援センター

申込期限／11月6日(水)まで

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町地域包括支援センター (☎0142-66-4165)

全国一斉 ｢女性の人権ホットライン｣
強化週間のお知らせ

法務局では､ 女性の人権についての専用相談電

話 ｢女性の人権ホットライン｣ を設置しています｡

夫やパートナーからの暴力､ ストーカーなど女性

の人権に関する悩みをご相談ください｡

また､ 11月13日 (水)から11月19日 (火)までは､

｢全国一斉『女性の人権ホットライン』強化月間｣

です｡ 期間中は､ 平日の受付時間を延長し､ 土曜

日・日曜日も相談に応じます｡

受付時間／平日 8:30〜17:15 (年末年始を除く) 

強化期間中の受付時間／

11月13日(水)〜11月15日(金)

11月18日(月)、11月19日(火)
08:30〜19:00

11月16日(土)、17日(日) 10:00〜17:00

【お問い合わせ先】

札幌法務局人権擁護部 

(札幌市北区北8条西2丁目1-1) 

(☎011-709-2311 (内線2205) )

胆振西部森林組合が事業主体となり､ 毎年実施
している町内の民有林を対象とした､ 野ねずみの
駆除を目的とする､ ヘリコプターでの薬剤空中散
布を下記の日程で行います｡

日程／11月中旬実施予定 (天候等により変更にな
る場合があります｡ ) 

散布地区／壮瞥町立香・久保内・南久保内・上久
保内・幸内・弁景地区の民有林約150ha

散布方法／ヘリコプターによる空中散布 (森林
1ha当たり0.8kg散布) 

散布薬剤の概要／
(1) 薬剤の成分等

ア　黒色の直径約6.5mmの粒剤で､ 1粒約
0.16g (1kgで約6,000粒) 

イ　粒剤は､ 1%のリン化亜鉛のほか､ 穀類､
砂糖､ 食用油で構成され､ 表面は乾性油
で防水コーティング

(2) 薬剤の性質
ア　リン化亜鉛自体に毒性はありませんが､

野ねずみが食べると胃の中で胃酸と化合
して発生するリン化ガスによって中毒死
するものです｡

イ　体長約15cm､ 体重20〜50g程度の極小
な野ねずみ駆除を対象にした薬剤である
ため､ 万が一､ 人はもちろん､ 犬や猫が誤
って食べたとしても､ 影響はないとされ
ております｡

その他／　　
(1) 水源地や畑等山林以外の飛散防止に十分配
(1) 慮して実施します｡
(2) ヘリコプターは､ 散布箇所付近で低空で飛
(1) 行しますので､ 一時的に大きな音が発生す
(1) るとともに､ 機体直下では強い風が吹きま
(1) す｡
(3) 散布区域図は､ 壮瞥町役場産業振興課林務
(1) 畜産係で閲覧できます｡

【お問い合わせ先】
胆振西部森林組合 (☎0142-82-7262) または､
壮瞥町役場産業振興課林務畜産係
(☎0142-66-2124) 

女性の人権
ホットライン 0570-070-810

ゼロナナゼロのハートライン

〈全国共通ナビダイヤル〉

}
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自衛官等募集

統計調査にご協力ください (2025年農林業センサス) 

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

技術曹 
(航空自衛隊のみ)

20歳以上で国家資格・免

許取得者等
9月20日(金)〜11月15日(金)

12月4日(水)〜12月6日(金)

合格発表：1月17日(金)

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 10月1日(火)〜11月28日(木)
12月7日(土)〜12月12日(木)
※いずれか1日
1次合格発表：12月23日(月)

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 11月11日(月)〜12月5日(木)
12月13日(金)・14日(土)
※いずれか1日
合格発表：1月21日(火)

陸上自衛隊高等工科
学校生徒 (一般)

男子で中卒 (見込含む) 

17歳未満の者
10月1日(火)〜1月16日(木)

1次試験：1月25日(土)・26日(日)
※いずれか1日
1次合格発表：2月6日(木)

お問い合わせ先
〒050-0083　室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階
防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 

各種説明やイベント案内も行っておりますのでお気軽にお越しください｡

農林水産省では､ 令和7年2月1日現在で ｢2025年農林業センサス｣ を実施しま

す｡

農林業センサスは､ 農林業の実態を明らかにし､ 国や都道府県､ 市区町村はもち

ろん各方面にわたり､ 広く利用できる総合的な統計資料を得るための調査です｡

全国の農家や林家をはじめ､ すべての農林業関係者を対象に行われる『農林業

の国勢調査』ともいうべきものです｡

皆様のお宅や会社等に調査員が調査に伺いましたら､ ご協力をお願いします｡

相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室　
予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

無料法律相談を毎月実施しております｡ お困りごとなどありましたら､ ぜひご利用ください｡
相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民福祉課までお

申し込みください｡

11月14日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所） 11月08日(金)

11月28日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所） 11月22日(金)

12月12日(木) 林　弁護士 (伊達噴火湾法律事務所） 12月06日(金)

12月26日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所） 12月20日(金)

01月09日(木) 増川弁護士 (北海道みらい法律事務所) 12月27日(金)

01月23日(木) 八木橋弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 01月17日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

無料法律相談を開催しております
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『アロマを楽しむ会』〜冬におすすめのアロマ〜
寒さからの体と心の不調に活躍するアロマを一

緒に知っていきましょう｡
アロマが初めての方にもおすすめです｡
香りが好きな方､ 自分時間を作りたい方､ おし

ゃべりしたい方は気軽にご参加ください｡
当日は冬の乾燥に負けないリップクリームを作

成します｡
日時／11月15日(金) 10:00〜11:00
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　小会議室
参加料／2,750円
定員／10名　　申込期限／11月11日(月)

【お申し込み・お問い合わせ先】
フランジパニ・松浦まで
(☎090-1522-7840)
(メール : aromacosme2016@gmail.com)

第9回壮瞥町チャリティーカラオケ大会

かおりの教室

毎年恒例！毎年好評！壮瞥町チャリティーカラ
オケ大会実行委員会による ｢チャリティーカラオ
ケ大会｣ を開催いたします｡ 壮瞥町の生産品の格
安販売もありますので､ お誘い合わせの上ご来場
ください！
日時／12月1日(日) 13:30開場､ 14:00開演
主催／壮瞥町チャリティーカラオケ大会実行委員会
後援／郡松太郎カラオケ教室・田中文夫カラオケ教室
協賛／(有)堀口水道・(株)中山工務店
協力／壮瞥町教育委員会
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階多目
的ホール

入場／500円　※ワンドリンク (ビール､ ソフト
ドリンクなど) 付き

整理券／町内各施設 (ゆーあいの家､ 久保内ふれ
あいセンターなど) で購入してください｡
※あくまでチャリティー目的のカラオケ大会です｡
売り上げは壮瞥町社会福祉協議会へ寄付します｡
ご協力ください！
※当日､ 会場内で飲み物及び軽食 (つまみ) を販
売します｡

予告　田山ひろし (エイフォース・エンタテイ
メント) さんがゲスト出演します！

【出演申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町チャリティーカラオケ大会実行委員会
郡　松太郎 (☎0142-66-3051) または､
森　太郎 (☎0142-66-2662) まで

死亡事故ゼロ771日
−人身交通事故発生状況9月分−

発生　0件 (2件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　0名 (4名) 

※9月末現在 ( ) は令和6年1月1日からの累計

11
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戸籍のまどから
(令和6年9月11日〜令和6年10月10日) 

■9月の人口動態■
(外国人含む) 

総人口 2,354人 (＋1) 

男 1,142人 (△2) 

女 1,212人 (＋3) 

世帯数 1,345戸 (＋6) 

※9月末現在 ( ) は前月差

監修：西胆振保健医療福祉圏域連携推進会議脳卒中専門部会

顔
口を ｢イ〜ッ｣ としてもらい､ 片方しか

動かなければ異常です｡

腕
手のひらを上にして両手を水平に上げ

てキープしてもらい､ 片腕だけが下が

ってくる時は異常です｡

言
葉

話をしてもらい､ 言葉が出ない､ ろれつ

が回らない､ 言葉が理解できない時は､

異常です｡

急
い
で

脳梗塞の血の塊を溶かす治療 (血栓溶

解療法) は､ 発症から4.5時間がリミッ

トです｡

脳卒中？顔・腕・言葉 異常があれば､ 救急車

脳卒中は､ 西胆振地域の死亡原因の第3位､ 日本

人の ｢介護が必要となった主な原因｣ では､ 認知

症についで第2位です｡ 早くに症状を発見して早

く治療を受ける事が､ 生命を救い､ 重い後遺症

が残らない事につながります｡

ACT FAST (米国脳卒中協会推奨)

脳卒中初期症状をいち早く確認できる方法が

｢ACT FAST｣ です｡ 直訳は ｢急いで 行動｣ ですが､

FASTは､ 脳卒中を疑う際に行うチェックの頭文

字を組み合わせています｡

一つでもあったら急いで行動簡単チェック
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この夏フィンランド派遣に参加した中高生達が､ フィンランドで体験したこと､ 学んだこと

を語ります｡ 生徒達の頑張りの成果を､ ぜひお聞きください｡

日　時 11月29日(金) 18:00〜19:30

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

内　容 代表生徒による発表スピーチ､ 参加生徒への学習成果インタビュー　など

※次回フィンランド派遣事業に参加予定の児童の皆さま (現小学6・5年生) は､ 先輩の話を聞

ける貴重な機会ですので､ 保護者の方と一緒にぜひお越しください｡

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131) 

スチールパンは中南米のカリブ海に浮かぶ島 トリニダード・ドバゴ島で生まれた楽器で

す｡ ドラム缶を叩いて加工した鉄の楽器ですが､ ドラム缶とは思えないほど綺麗な音がしま

す｡ その音色は ｢世界一癒しの音色｣ といわれています｡

トリニダード・ドバゴで毎年行われているカーニバルは､ 世界三大カーニバルに数えられ

ており､ スチールパンの世界大会が開催されています｡

季節は冬ですが､ 南国気分でノリノリカーニバルを体験しませんか！！

日　時 12月15日(日) 開場　13：30　開演　14：00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

入場料 一般 2,000円 (当日券500円増)  　高校生以下 無料

チケット取扱所

壮瞥町地域交流センター山美湖､ ゆーあいの家､ 北の湖記念館､ 久保内ふれあいセンター､

来夢人の家

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131) 

今年度の芸術鑑賞ツアー第3弾は札幌芸術の森美術館を訪問し､ ｢フィロス・コレクション
ロートレック展　時をつかむ線｣ を観覧します｡ 募集定員は9名です｡ お申し込みをお待ちし
ております｡

日　時 12月1日(日)

訪問先 札幌芸術の森美術館 ｢フィロス・コレクション　ロートレック展　時をつかむ線｣
入館料 一般：1,500円　65歳以上の方：1,400円 (年齢のわかる免許証等用意) 

高大生：1,200円　小中学生：900円　未就学児：無料
※障がい者手帳等を提示した方とその介護者 (1名) ：無料

申込期限 11月18日(月)

その他 町車(ワゴン車)を利用して移動します｡ 定員は9名です｡ 昼食は各自でおとりください｡
※中学生以下の参加者は保護者同伴で参加してください｡
※乗車にチャイルドシートが必要な場合は､ 各ご家庭でご用意ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係 担当：前川 (☎0142-66-2131)

令和7年壮瞥町二十歳を祝う会 (旧成人式) をご案内します｡

対象者は､ 平成16年4月2日〜平成17年4月1日までに誕生した方です｡

壮瞥中学校卒業生や現在住民票がある方､ ご連絡いただいた方へはご案内をお送りします｡

町外へ転出された方で､ 出席を希望される方は､ 事前に壮瞥町教育委員会へご連絡いただけれ

ば参加可能ですので､ お気軽にお問い合せください｡ 友達を誘って､ ぜひご出席ください｡

日　時 1月12日(日) 受付開始　13:00　 式典開始　13:30　 式典終了(予定)　14:30

申込期限 11月29日(金) ※準備の都合上､ 期限厳守でお願いします｡

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131) 

札幌芸術の森美術館
｢フィロス・コレクション　ロートレック展　時をつかむ線｣ を見に行こう！

令和7年壮瞥町二十歳を祝う会 (旧成人式) のご案内

令和6年度第27回中学生フィンランド国派遣 (海外研修) 事業

成果報告会 開催のおしらせ

壮瞥の美しい夜空を観測し､ 宇宙について学ぼう！お申し込みをお待ちしています｡

内　容 木星の観測　等　　　　　　日　時 12月10日(火) 19:00〜21:00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール　　参加料 無料　　

申込期限 12月5日(木)

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131)

夜空を見る集いのお知らせ

壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会事業
南国サウンドを楽しもう！スチールパンコンサート

新しいALTマッケンジー先生と一緒に､ 英語にふれ合おう！
3つのクラスを用意しますので､ 興味をお持ちの方はぜひお越しください｡

①基礎クラス (11月6日(水) 19:00〜20:00)  会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
英語にあまり自信がない方向けのクラス｡

②応用クラス (11月13日(水) 19:00〜20:00) 会場：壮瞥町地域交流センター山美湖　2階研修室1・2
それなりに英語を喋れるけど､ もっと練習したい方向けのクラス｡

③キッズクラス (11月15日(金) 16:00〜17:00) 会場：壮瞥町地域交流センター山美湖 2階研修室1・2
小学生向けクラス｡ 英語を使って遊びます｡ 幼児も参加可能ですが､ 保護者が同伴してサポ

ートしてください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131)

ケンジーの英会話教室
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フィンランド人も大好きなりんごを使ったお菓子を作ります｡ 作った後はコーヒーと一緒

にできたてを食べましょう！ 

日　時　　11月28日(木) 10:00〜13:00

会　場　　壮瞥町保健センター　調理室　

内　容　　りんごを使った手作りお菓子作り

参加料　　一般：1000円　 (キートス・クラブ会員は500円) 

対　象　　どなたでも (定員10名程度) 

※小麦粉､ 卵､ 牛乳､ アーモンドパウダーなどを使いますので､ アレルギーがある

方はご遠慮ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課 担当：前川・中岡 (☎0142-66-2131)

※当日撮影した写真を広報や町のブログに掲載する場合があります｡

『りんごを使った手作りお菓子教室』

キートス・クラブ　11月イベント

筆ペンを使った､ 親しみやすくて楽しい ｢己書｣ の書き方を学びましょう｡

字が下手でも､ 問題ナシ！筆ペンを使った､ オンリーワンの作品を作りましょう｡

年賀状でも使える来年の干支 ｢巳｣ の書き方も学びます｡ お楽しみに！

日　時 11月9日(土) 13:30〜15:30

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖　研修室1・2

講　師 楽輝己書道場　兼子　孝子　氏 (日本己書道認定師範) 

参加料 無料

定　員 20名程度

対　象 筆ペン書道を楽しみたい方 (初めての方も大歓迎！) 

持ち物 筆ペン ※筆ペンはレンタルも可能です｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課社会教育係　担当：前川 (☎0142-66-2131) 

筆ペン書道で干支を書こう！！

壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会では､ 山美湖多目的ホールで開催す

る舞台芸術鑑賞事業を年間3本程度企画運営しています｡

演劇やコンサート､ 映画鑑賞､ 文化公演等を自由な発想で企画立案しております｡ 実行委員

会では一緒に活動していただける方を募集しています｡

事業の企画立案だけではなく､ 役割分担して音響や照明､ 会場受付､ 場内整理などイベント

当日の運営を行っております｡

有名なアーティストさんに会えたり､ 記念写真を撮ったり､ コンサートの雰囲気を体験でき

ます｡

皆さんで協力して舞台芸術鑑賞事業を作り上げていくことに､ とてもやりがいがあります｡

ぜひ､ 私達と一緒に活動してみませんか｡ メンバーは随時募集しておりますので､ どうぞご

連絡ください！　

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会内事務局担当：河野・前川 (☎0142-66-2131) 

山美湖大学とは､ 60歳以上の皆さまを対象とした､ 様々な学びの場を提供する壮瞥町の高

齢者大学です｡ 豊かで充実した生活を目指すため､ 健康維持と趣味教養の向上を図ることをね

らいとして､ 年間を通して様々な講座を開講しています｡

あなたも山美湖大学に参加して､ 生涯学習に挑戦してみませんか？

お気軽にお申し込みください！

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課 　担当：前川 (☎0142-66-2131) 

山美湖大学　参加者大募集！！
令和6年度第5回山美湖大学

壮瞥町地域交流センター

運営ボランティア実行委員を募集しています！
〜山美湖で開催される芸術鑑賞事業を一緒に作っていきませんか〜

兼子先生の作品サンプルです｡

己書では､ こんな感じの楽しい

作品を書くことができます！
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(一部抽出) 

『三千円の使いかた』 原田ひ香

人は三千円の使い方で人生が決まる？　御厨家
の女性たちは人生の節目とピンチを乗り越えるた
め､ お金をどう貯めてどう使うのか？節約家族小
説です｡

11月の展示は… オススメ文庫本
地域交流センター山美湖の玄関ホールで展示しています｡

借りたい本は､ 図書室のカウンターにお持ちください｡

2024年11月号

①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､ 祝祭日：

13時〜18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

2024年11月号

｢一般書｣

『愚か者の石』『百年の孤
独』『サンショウウオの四
十九日』『バリ山行』『ツ
ミデミック』『たんぱく質
たっぷりやせスープ100』

『怖い血栓症はこうしたら
防げる！治せる！』『むし
の ほ ん 』『 バ ン ク シ ー 』

『カミキィの心やすらぐ癒
やしのおりがみ』『なぞと
き 』『 わ た し の知る花』

『首木の民』『ひとつの祖
国』『御堂筋殺人事件』

『おじさんに傘をさせな
い』『この世にたやすい仕
事はない』『リーマンの牢
獄』『神の悪手』『なぜ働
いていると本が読めなく
なるのか』『ヒカルの碁
(14・15) 』『夏目友人帳
(11〜13) 』

｢児童図書｣

『文房具の ひ み つ事典』
『戦争をくぐりぬけたおさ
るのジョージ』『学校に行
かない僕の学校』『太陽っ
てどんな星？』『なんとか
なる本 (1・2) 』『こそあ
どの森のおとなたちが子
どもだったころ』

｢幼児図書｣

『ゆらしてゆらして』『ひ
とのなみだ』『おとしまし
た よ 』『 ホ ッ ト ド ッ グ 』

『ムーミントロールスナフ
キンとぼうけん！』『ねん
ねもうふどこ？』『うみぼ
うずとひしゃく』

(注)上記の書籍を発注して

おりますが､納品が遅れる

ことがありますので､ご承

知願います｡

今月の本の森図書室2大イベント！

本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室
木曜日：13時〜16時
☆図書分室　開館日・時間

リースや飾りなど､ 必要なものは準備します｡

付けたい飾りがあれば､ 持ってきてください｡

どちらも参加費は無料です｡ お気軽にお越しください｡ 予約は不要です｡

日　時：11月28日(木) 14:00〜15:30

場　所：壮瞥町図書分室 (旧壮瞥消防署・町民会館の隣) 

参加費：無料

クリスマス・リースづくり

絵本講習会

愛称が

変わったよ！

よろしくね！

｢わたしのオススメ本｣

この本は
やまびこ
図書室に
あります！

タイトル『算数の天才なのに計算ができない
男の子のはなし』

バーバラ・エシャム

たとえ小学校の3年生だとしても､ それが計算で
あれ､ 漢字でなんであれ､クラスのほとんどができて
いるのに､ ｢自分だけできてな〜い｡ わからな〜い｣
だなんて辛すぎ…｡でも､このお話の僕は､ 算数の天
才なのに計算が苦手…｡ 特に､ 九九のテストで誰が
早く終わるのか？だなんて､ タイマーのスイッチを
入れられるだけで､ あたまもこころもフリーズしち
ゃう…僕｡

ある日､ 僕の両親が､ 僕の成績のことで学校に呼
ばれることになり､ 僕は ｢とうとうジゴクに落ちる
日が来た…｣ と落ち込んで､ 両親と学校へ向かいま
す｡ ところが､ 先生たちから思わぬことを告げられ､
僕の能力が発揮される方へ､ どんどん進んでいきま
す｡ いったいどんなことを告げられたのか？答えは
｢本の森｣ 図書室の児童書コーナーにある！！

(オススメ者：Juke 398) 

いがらし　ひさとさん

25回

ぴよちゃんカード達成おめでとう！

いがらし　はるさとさん

100回

今年は､ みんなでクリスマス・リースをつくろう！

図書分室は､ セイコマート

さん横の坂をあがった､ つ

きあたりの建物です｡

本のちからってこんなにスゴイ！
〜ネット時代のいま

日　時：12月8日(日) 14:00〜15:30

場　所：壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

講　師：岸　春江さん (フリーアナウンサー・絵本ナビゲーター

絵本専門士・子どもとメディア北海道) 

参加費：無料

その他：キッズルームがあります (対象年齢3歳以上)｡

ALTと職員が講演中､ お子さまと一緒に遊びます｡

ママさんパパさん
あつまれ！ 札幌から岸 春江さんをお招きして､

本に関するお話を聞かせてもらい

ます｡ お気軽にお越しください｡

読み聞かせの魅力とは？　本のちから､
ゲームやスマホとの付き合い方､ 地頭を
育てる　など…

・・・

・・
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ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第148号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

｢三好ジオパーク｣ (徳島県)が

日本ジオパークに新規認定されました！
10月9日に開催された第52回日本ジオパーク委員会にお

いて ｢三好 (みよし) ジオパーク｣ が日本ジオパークに認定
されました｡

三好ジオパークのエリアは､ 徳島県三好市と､ 東みよし町
の2つの市町の全域です｡ 急峻な四国山地と讃岐山脈､ 吉野
川と中央構造線の活動によってできた平野など､ さまざまな
地形が見られる地域で､ 特に ｢大歩危小歩危 (おおぼけこぼ
け) 峡谷｣ は観光地としても有名です｡
山間地の斜面に点在する数百もの傾斜地集落では､ 傾斜地

ならではの建築的工夫が伝統的な景観を作っており､ 水はけ
の良い土地の特徴を生かしてソバや茶葉､ ゼンマイ､ ジャガ
イモが作られています｡
三好地域では2017年からジオパークを目指す取組を始め､

大地の特徴の保全と活用､ ガイドの育成､ 地域資源の関係性
をわかりやすく示す資料の作成などを進めてきました｡
大地の特徴とそこで育まれた自然環境､ 伝統的な景観を守

りながら､ 地域づくりや魅力の発信が期待されています｡

三好ジオパークは徳島県の西端
に位置しています ｡ 面積は約
844km2で､ 徳島県で初のジオパ
ーク地域となりました｡

見所のひとつ､ ｢大歩危小歩
危｣ (おおぼけ・こぼけ) 峡
谷｡

｢ホケ｣ とは､ 古語で ｢川沿
いの断崖絶壁｣ を意味する
そう｡
約1億年前の海底にたまった
硬い地層が山地となったの
ち､ 川の流れで削られてで
きた場所｡ 現在は遊覧船で
両岸の絶景を楽しむことが
できます｡

剣 山 (つ る ぎ さ ん ) は 標高
1955m､ 西日本で2番目に高い山
です｡ 周辺には白い石灰岩が見ら
れ､ ここがかつて海の底だったこ
とがわかります｡

写真中央の山腹には､ 家並みと畑
が作られています｡
斜面で地すべりが起こった後､ 傾
斜が緩やかになった場所が活用さ
れています｡

2024年10月9日時点で､ 日本ジオパークは47地域 (うち､ ユネ
スコ世界ジオパークは10地域) となりました！
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伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和6年11月号

指名手配被疑者の
発見にご協力を！

社会に広げよう犯罪被害者等支援の輪

犯 罪 被 害 者 週 間
11月25日(月)〜12月1日(日)

ドライバーのみなさんへ
降雪や路面凍結に対応できるよ

う､ 早めの冬タイヤ交換を行いま

しょう｡

例年､ 冬期間も町内で鹿との衝

突事故や､ 衝突を避けようとして

路外逸脱等の事故が発生してい

ます｡

国道453号の昭和新山春香橋付

近､ 上久保内地区､ 道道滝之町伊

達線の立香地区は､ 特に鹿の出没

が多い地区です｡ 十分注意してく

ださい｡

道警ホームページ

｢犯罪被害者支援室｣

QRコード犯罪被害者等支援のための相談窓口を知っていますか？

｢あなたはひとりじゃない｡ ｣

社会全体で犯罪被害者等を支えていくこと

ができる支援の輪を広げていきましょう｡

北海道警察では､ 凶悪事件などで

指名手配した被疑者の発見に全力を

挙げています｡ 〜逃げ得は許さない！〜
よく似た人を知っている､ 見かけたなど…

ピンときたら110番
皆さまのご協力をお待ちしております｡

北 海 道 警 察
北海道警察ホームページ＞情報提供のお願い＞

｢指名手配被疑者の情報｣ からも情報提供可能です｡

北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察北 海 道 警 察
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スリップ招く　急ぐ心にブレーキを

冬山は  装備・計画 しっかりと

○無理のない計画を立て登山計画

書を提出しましょう｡

○単独での登山は避けましょう｡

○万全の装備と余裕ある食料等を

準備しましょう｡

○携帯電話を持ちましょう｡

○気象情報の確認をしましょう｡

○慎重な行動を心がけましょう｡



令和4年度の北海道の特定健診受診率が29.7％で全国46位と低迷しています｡ 壮瞥町は

38.8％ (R5年度) でした｡ 健康診断を受診しない理由として医療機関を受診しているからとの

ことが多数を占めています｡ 町民の皆さまも同じでしょうか？現在､ 皆さまの健康を守るた

め､ 北海道全体で受診率の向上に取り組んでおりますが､ 薬局で健診を受けましょうと声を

かけられませんでしたか？またチラシを渡されたという方はいますか？この機会にぜひ､ ご

自身の健康を確認してみましょう｡

国民健康保険 (40歳以上) ・後期高齢者保険加入者には､ 8月に健診受診券を送付しており

ます｡ 無料で健診を受けることができますので､ 町の健診やかかりつけ病院等を受診し､ 1年

に1度､ ご自身の体の状態を知るために健診を受けましょう｡ 受診券は来年の3月末まで利用

可能です｡ ご不明な点はお問い合わせください｡

生活習慣病 (特定) 健診のご案内

健康ひとくちメモ

令和6年11月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電子メール　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

町民の皆さま､ 今年の健診はお済みですか？町の集団健診は､ 札幌医科大学の医師が血圧測定

や診察を行い､ 町民に寄り添いながら健康管理をする大変貴重な機会です｡ また､ この健診では普

段調べない検査項目も検査しています｡

20歳以上の町民で健診を希望する方を対象に､ 12月7日(土)から2日間実施します｡ 国民健康保

険加入者及び後期高齢者保険加入者の方については､ 国で決められている健診のため､ 積極的な

受診をお待ちしております｡

※風疹抗体検査は､ 昭和37年4月2日〜昭和54年4月1日生まれの男性が対象で､ 今年度が無料で

受けられる最後のチャンスです｡

※肝炎ウイルス検査 (令和6年4月1日時点で40歳の者) のクーポン券を7月に郵送しております｡

クーポン券をお持ちの方は健診と一緒､ または肝炎ウイルス検査のみでも受けることができ

ます｡

【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

保健センターだより

健 診 会 場

日　程　　　12月7日(土) ・ 8日(日)

コミタクの利用を希望される方は､ ご相談ください｡
今年度脳ドック健診を受けた国保・後期の方は､ 受診できません｡

壮瞥町保健センターに電話かＱＲコードで予約してください

☎0142-66-2340 (平日8:45〜17:30) 

受 付 時 間

健 診 項 目

料　　　金

そ　の　他

・尿検査　・身体計測　・握力　・問診　・血圧測定　・採血

・体組成　・腹囲　　※心電図・眼底検査 (※医師が必要と認めた者のみ) 

☆40歳代 (Ｓ50年4月2日〜Ｓ59年4月1日生) の方で健診を受ける方はピロリ菌検査も
できます｡

壮瞥町保健センター

① 7:00　　② 7:30　　③ 8:00　　④ 8:30　　　⑤ 9:00

申し込みＱＲコード

国保・後期・生保　→

社保・その他　　→
無料〜2,000円　
受診券によって料金が違います

無料



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

11月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

10
壮瞥町文化祭
【展示部門】
山美湖
10:00〜17:00

13
認知症サポーター養成講座
保健センター  集団検診室
16:00〜17:30 (P17)

英会話教室
(応用クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P20)

16

17 18 22
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30 (P15)

23
勤労感謝の日

12
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

11

20
英会話教室
(キッズクラス）
山美湖2階　研修室1・2
16:00〜17:00 (P20)

15
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

14
図書分室開放日
13:00〜16:00 

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P18)

21
図書分室開放日
13:00〜16:00 

19
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

乳幼児健診
保健センター
12:30〜

3
文化の日

壮瞥町文化祭
【ステージ部門】
山美湖
13:30〜

6
英会話教室
(基礎クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P20)

9

11/10まで

山美湖大学
山美湖2階　研修室1・2
13:30〜15:30 (P22)

5
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

献血
役場前
10:00〜12:00 

4
振替休日

8
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

壮瞥町文化祭
【展示部門】
山美湖
10:00〜18:00
(最終日は17:00)

7
図書分室開放日
13:00〜16:00 

定期予防接種（BCG）
インター通り小児科
15:00〜16:00

21

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日

令和6年

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

23日
05日
19日

06日
13日
20日
27日

24 25 29
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

フィンランド派遣事業
成果報告会
山美湖
18:00〜19:30 (P21)

3027
保育所入所説明会
そうべつ保育所
19:00〜 (P13)

28
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00 (P14)

キートスクラブ
保健センター　調理室
10:00〜13:00 
図書分室開放日
13:00〜16:00 

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P18)

26
子育て支援センター開放日
19:00〜 (P14)

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日
燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日
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