
2月2日(金)､ そうべつ保育所で恒例の節分豆まきが行われました｡
園児達は現れた鬼に向かって ｢鬼はそと！福はうち！｣ と威勢のよい掛け声とともに､ 元気よく紙

で作った豆をまき､ 鬼を追い出していました｡
今年もたくさんの福が来ると良いですね｡
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国の ｢デフレ完全脱却のための総合経済対策｣ により､ エネルギーや食料品等の価格

高騰で生活に困っている方々に対し､ 給付金を支給しております｡

この給付金は次の3つのパターンがありますので､ ご確認ください｡

わからないことがあれば､ お気軽にお問い合わせください｡
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【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係（☎0142-66-2122）

エネルギー・食料品価格等

物価高騰重点支援給付金について

①対象世帯

②支給額

③支給状況

④手続き

⑤提出期限

令和5年12月1日現在､ 壮瞥町に住民登録があり､ 世帯全員が令和5年度の住民税が非課税

である世帯 (課税者から扶養されている方のみで構成される世帯は対象外です) ｡

1世帯当たり7万円

すでに受付及び支給を開始しています｡

｢支給要件確認書 (別紙) ｣ か､ ｢申請書 (添付書類要) ｣ の提出

令和6年4月19日(金)

① 住民税非課税世帯追加給付分 (7万円／世帯) 

①対象世帯

②支給額

③支給状況

④手続き

⑤提出期限

令和5年12月1日現在､ 壮瞥町に住民登録があり､ 世帯全員が令和5年度の住民税均等割の
み課税者と非課税者のみで構成される世帯 (課税者から扶養されている方のみで構成され
る世帯は対象外です) ｡

1世帯当たり10万円

対象と思われる世帯には近日中に通知します｡

近日中に送付する通知に明記します。

近日中に送付する通知に明記します。

② 住民税均等割のみ課税世帯給付分 (10万円／世帯) 

①対象世帯

②支給額

③支給状況

④手続き

⑤提出期限

令和5年12月1日現在､ 壮瞥町に住民登録があり､ ①あるいは②の対象者であり､ 18歳以下
の子どもを扶養している世帯 (課税者から扶養されている方のみで構成される世帯は対象
外です) ｡

子ども1人当たり5万円

対象と思われる世帯には近日中に通知します｡

近日中に送付する通知に明記します。

近日中に送付する通知に明記します。

※①と③､ ②と③は併せて受給できます｡

③ 子育て世帯支援給付分 (5万円／子ども1人当たり)



スプレー缶類､ ライター類､ 電池類を ｢危険ごみ｣ として指定し､ 分別収集していま

す｡ これらのものが原因と思われるごみ処理施設やごみ収集車の火災事故が多く発生

しており､ 事故を未然に防止するため､ 令和3年4月から､ 新たに ｢危険ごみ｣ という分

別区分を設けています｡

※スプレー缶類は､ 卓上ガスボンベ・殺虫剤や整髪料・塗料・ガラスクリーナーなどが該当します｡

※ライター類は､ 市販のライターが該当します｡

※電池類は､ 乾電池､ ボタン電池､ リチウムイオン充電池､ モバイルバッテリーなどが該当します｡

※指定袋には入れずに､ 分類ごとに透明な袋に入れて出してください｡ なお､ 危険ごみを出す日は『燃

やせないごみの日』にゴミステーションに出してください (毎月第4土曜日) ｡
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【お問い合わせ先】危険ごみの収集日・収集方法について

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

危険ごみの分別収集

令和6年4月1日より

小型充電式電池が取り外せない 次の4製品を

｢危険ごみの電池類｣ に指定して分別収集します！

※本体ごと ｢危険ごみの電池類｣ として出してください｡

小型充電式電池が取り外せない4製品

スプレー缶類 ライター類 電　池　類

電子・加熱式たばこ 　　　電気シェイバー　 　　電動歯ブラシ　　 　ハンディファン
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−本年12月2日から現行の保険証は発行されなくなります−

マイナンバーカードを健康保険証として利用するための

登録がまだの方は､ 以下2つの準備をお願いします｡

・本年12月1日の時点でお手元にある有効な保険証は､ 12月2日以降､ 最長
1年間 (来年12月1日まで) 使用可能です｡

※　有効期限が2025(令和7)年12月1日以前に切れる場合は､ その有効期限まで使え

ます｡ なお､ 転職・転居等で加入している保険者が変わった場合､ 使えなくなります｡

・本年12月2日以降､ マイナ保険証を保有していない方には､ お手元にある

保険証が使えなくなる前に､ 申請いただくことなく ｢資格確認書｣ が交付

され､ 引き続き､ 医療を受けることができます (マイナ保険証を紛失等し

た場合は､ 保険者に申請いただくことで ｢資格確認書｣ が交付されます) ｡
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そうべつ保育所で公開保育が行われました

2月17日(土)､ そうべつ保育所で公開保育が4年
ぶりに開催され､ 0歳〜6歳までの園児達は､ 多く
の保護者が見守る中､ 鉄棒やボール運動､ 跳び箱
といった体育あそびとピアノ演奏に合わせたリ
ズム運動を披露しました｡

コロナ禍以前は年に一度の発表の場として毎
年開催されてきましたが､ 感染症対策のため過去
3年間は中止となり､ 今回が初参加となる園児も｡
友達と協力しながら､ 元気に演技を披露する姿
に､ 心も体も一回り大きくなった園児たちの成長
が感じられる1日になりました｡

壮瞥高校農業クラブ　校内実績発表大会

2月7日(水)､ 地域交流センターで壮瞥高校農業
クラブ校内実績発表大会が行われました｡

この大会は､ 農業に関わる課題を設定し解決に
向けた取組を行うプロジェクト学習の成果を発表
するもので毎年開催されています｡ 今年度も3つ
の班が1年間の学習の成果を発表しました｡
胆振農業改良普及センターや､ 同校教員などの

審査員を前に緊張した面持ちながら､ さつまいも
の特産品化や鳥獣被害に関する調査､ 果樹の廃木
を活用した木炭製造など､ どの班も日頃の学習の

成果をもとに､ 地域への貢献につながる発表を行いました｡
3班は今後さらに学習を深め､ 6月11〜12日に静内町で開催される南北海道実績発表大会へ出

場します｡ 頑張ってください｡

壮瞥町産リンゴが活用された新商品のお披露目会開催

全日本空輸 (ANA) グループのANAフーズが壮
瞥町と後志管内余市町､ 仁木町の3町のリンゴを
使い､ シリーズ商品 ｢フルーツを食べるチョコレ
ート｣ の ｢北海道産りんご｣ を開発し､ 2月8日(木)
に道の駅そうべつ情報館iで商品お披露目会が開
かれました｡

この商品は､ 地域創生に取り組むANAあきんど
札幌支店が仲介し､ 開発がスタート｡ 1万5千箱が
製造されました｡ シリーズ第5弾となり､ 道産果物
が使用されるのは初めてです｡

フリーズドライ果実のサクッとした食感と､ ホ
ワイトチョコレートのなめらかさが感じられる逸
品に､ 試食した参加者からは､ ｢想像以上の美味し
さに驚いた｣ などの感想が聞かれました｡

そうべつ情報館i内の農産物直売所サムズのほか､ 道内各空港のANA FESTAやANA公式ECサ
イトで購入することができますので､ ぜひご賞味ください｡

(左から) 田鍋町長とANAあきんど田部敏之札幌支社長
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北海道産業貢献賞を受賞されました

この度､ 長内伸一さん (南久保内) が北海
道産業貢献賞 (農業関係功労者) を受賞し､
2月13日(火) に札幌市で開催された表彰式
にて､ 表彰状と記念品の贈呈を受けました｡
長内さんは平成8年に指導農業士として

北海道知事から認定を受け､ 農業研修生等
を受け入れるとともに､ これまで北海道指
導農業士協会の理事､ 副会長､ 会長を歴任
し､ 現在は顧問を務め､ 本道農業の発展に
寄与されてきました｡
受賞おめでとうございます｡

また､ 指導農業士としての長年にわたる活動が認められ､ 長内伸一さんと清水初男さん (立香)
に北海道知事感謝状が贈呈されました｡
長内さんと清水さんのお二人は､ 農業研修生等を受け入れるなど､ 地域農業の担い手の育成・

確保に大きく貢献をされてきました｡
受賞おめでとうございます｡

｢わが村は美しく�北海道｣ 運動第11回コンクール表彰式

2月8日(木) 農山漁村を活性化する活動を表彰する北海道開発局主催の ｢わが村は美しく�北海
道｣ 運動の第11回コンクールで町内の ｢合同会社自然農業社｣ (小田大介代表社員) と ｢壮瞥町オ
ロフレ地熱利用野菜組合｣ (新藤吉美組合長) が奨励賞を受賞し､ 室蘭開発建設部の秦哲次長より
表彰状が手渡されました｡
同コンクールは平成13年に始まり､ 2〜3年に1度開催され､ 北海道の農山漁村がより ｢美しく｣

あるため､ 地域の魅力と活力を高めようとする住民主体の活動を見出し､ これを広く発信し波及す
ることによって､ 農山漁村の振興に寄与することを目指しています｡ 第11回コンクールは全道56
市町村から63件の応募があり､ 室蘭ブロックで奨励賞を受賞したのは本町の2団体のみでした｡

表彰状を受け取る新藤吉美組合長 (左)表彰状を受け取る小田大介代表社員 (左)
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そうべつバドミントンジュニア　各大会で好成績

1月13〜14日に帯広市で開催された第37回全十勝小学生オープンバドミントン大会の各部門
で､ 山田蒼也さん(壮瞥小4年)が優勝､ 川岸春翔さん(壮瞥小5年)が準優勝の好成績を収めました｡

また､ 1月20日に伊達市で開催された男女混合の団体戦となる第4回室蘭地区小学生チーム対抗
バドミントン大会では､ 男女混合チームが3部門にそれぞれ出場し､ 団体1部で壮瞥ジュニアAが優
勝､ 団体2部で壮瞥ジュニアBが3位､ 団体3部で壮瞥ジュニアCが優勝と､ 各選手が日頃の練習の成
果を存分に発揮する結果となりました｡ これからも頑張ってください｡

第37回全十勝小学生オープンバドミントン大会
入賞者 (左から) 5年生以下男子シングルス準優勝　

川岸春翔さん (壮瞥小5年)
4年生以下男子シングルス優勝　
山田蒼也さん (壮瞥小4年)

第4回室蘭地区小学生チーム対抗バドミントン大会入賞者の皆さん
壮瞥ジュニアA・B・Cチーム

オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜オーロラだより(50) 〜すみれのフィンランド暮らしの記録〜

Moi！2018年から書かせていただいているオーロラだよりも今回で
50号目となりました｡ 読んでくださっている皆さま､ 本当にありがとう
ございます｡ 感想や意見､ こんなテーマについて知りたいなどがござい
ましたら､ 私のメールアドレス (sumireoda9@gmail.com) あてにご連
絡をいただけると嬉しいです｡
今回のテーマはvaalikahvit､ 日本語に訳すと ｢選挙コーヒー｣ になり

ます｡ 実は一人当たりのコーヒーの消費量が世界一のフィンランド｡ 食後や仕事の休憩時間､ 来客時は
もちろん､ 卒業パーティーやお葬式などの場でも必ずと言っていいほどコーヒーが振る舞われます｡ 選
挙コーヒーとは名前の通り選挙の投票の後に飲むコーヒーです｡
投票に行った後､ 家族や友人とともにコーヒーと焼き菓子を楽し
むこの伝統は､ 100年以上も続いていると言われています｡ カフェ､
自宅などそれぞれの場所で､ 投票したことすなわち国民の権利を
行使したことを祝ってコーヒーを飲みます｡ 近年では､ この投票後
のコーヒーの写真をSNSに投稿するのもトレンドになっています｡
今年は2月に行われた大統領選挙でも､ 選挙コーヒーを楽しむ

人々の姿が見られました｡

テーマ　選挙コーヒー(vaalikahvit) 小田　すみれ
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【お問い合わせ先】室蘭地方気象台 (☎0143-22-4249)

防災にまつわる記念日として､ 9月1日の ｢防災の日｣ や11月5日の ｢津波防災の日｣

がありますが､ 今年から8月26日が ｢火山防災の日｣ になりました｡ ｢火山防災の日｣

が制定された経緯は､ 近年､ 富士山の市街地近くで新たな火口が発見されたこと等に

より､ 想定される火口の範囲の拡大や桜島での大規模噴火の可能性が指摘されるな

ど､ 火山活動が活発化した際の備えが急務となっており､ 国民の間に広く火山への関

心と理解を深めていただくために制定されたものです｡ ｢火山防災の日｣ は､ 1911年

(明治44年) に浅間山 (長野県と群馬県の県境) に日本で最初の火山観測所が設置さ

れ､ 観測が始まった日にちなんでいます｡

日本は世界でも有数の火山国であり､ その美しい景色を楽しむ登山や温泉などの

生活を豊かにする恩恵を受ける一方で､ 過去に数多くの火山災害に見舞われてきま

した｡ 2014年 (平成26年) 9月27日に発生した長野県と岐阜県の県境に位置する御嶽

山の噴火は､ 火口付近に居合わせた登山者ら58名が死亡､ 行方不明5人､ 日本におけ

る戦後最悪の火山災害となりました｡

今後､ ｢火山防災の日｣ には､ 国や自治体による講演会､ イベントの開催や防災訓練

などの行事が実施されますので､ 火山を身近に知っていただき､ 火山防災に役立てて

いただきたいと思います｡

気象庁では､ 最新の火山情報を登山者などにも迅速かつ的確に提供するため､ 気象

庁ホームページに ｢火山登山者向けの情報提供ページ｣ を開設していますので､ 登山

や観光などで火山周辺に出向く際にはご活用ください｡

気象庁ＨＰ　火山登山者向けの情報提供ページ

https://www.data.jma.go.jp/vois/data/tokyo/STOCK/activity_info/map_0.html

ご存じですか？8月26日は
｢火山防災の日｣

気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ
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こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

これまで､ 任期終了後の活動拠点

となる物件の整備をDIYで進めてき

ました｡ 一度すべての壁､ 天井､ 床を

取り外し､ 断熱材を入れた後､ 新た

に付け直しました｡ 元々､ 3LDKの

平屋でしたが､ 壁を取り除いてワンルームのような間取

りに変え､ 天井は梁が見えるように勾配をつけて貼り直し､ 白い漆喰やペンキを塗りました｡ 漆

喰を塗るときは地域の方や子供たち､ 遠方からも多くの方が手伝いに来てくれて､ にぎやかな作

業となりました｡ とても明るく開放感のある空間となりました｡ 内窓は軋みがひどかったため､

角材を組み合わせた木枠と､ ガラスの代わりに断熱性に優れた中空構造ポリカーボネートという

素材を使って作り直しました｡ トイレや小部屋のドアも針葉樹合板を組み合わせて自作しまし

た｡ 多くの方の協力を得て進めてきた整備ですが､ 作業も残りわずかとなりました｡

地域おこし協力隊
ボイス！

地域おこし協力隊の取組や、移住生活で

感じたこと、お知らせなどを、それぞれ

の隊員が発信していきます！

農業おこし協力隊　籠嶋　学

活動拠点の整備状況

そんな記念すべき年に､ 壮瞥町からケミヤルヴィ市へ4年ぶりの中学生

フィンランド国派遣 (海外研修) 事業が実施されたほか､ 様々なイベントも

行っています｡ そのうちの1つとして企画されたのが､ 2023年11月25日(土)

に実施した『壮瞥町×ケミヤルヴィ市音楽交流会』です｡ ケミヤルヴィ市

で毎回ホストファミリーとして町民を温かく受け入れてくれる音楽家2名 (ミルヤさん､ ヴィル

マさん) が壮瞥町を訪れてくれ､ 4名の町民の方もピ

アノ伴奏として参加してくれました｡

時間がない中､ みなさん一生懸命練習をしてくれ

て､ 素晴らしい響きを奏でてくれました｡

また､ 2024年3月24日(日)には､ ｢そうべつカンテ

レコンサート｣ を予定しています｡

カンテレはフィンランドの伝統楽器です｡ 前回好

評だったカンテレ奏者佐藤先生をお招きして､ 日本

やフィンランドの曲を演奏していただきます｡

演奏会前には交流のあゆみなどもご紹介します｡

詳しくは生涯学習情報 ｢山美湖｣ をご覧ください｡

みなさまのご参加を心よりお待ちしています｡

スポーツおこし協力隊　中岡　紗恵子

今年度は壮瞥町とフィンランド  ケミヤルヴィ市
友好都市宣言調印30周年の年です
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3月歯科救急医療について

下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00までとなっております｡

3月 3日(日)

3月10日(日)

3月17日(日)

3月20日(水)

3月24日(日)

3月31日(日)

4月 7日(日)

本田歯科 室蘭市港南町1-9-19 ☎0143-22-3322

ふかせ歯科 登別市中央町2-16-4 ☎0143-85-2477

金本歯科医院 伊達市山下町55 ☎0142-25-3822

森歯科クリニック 室蘭市港北町2-5-18 ☎0143-55-0118

水野歯科医院 室蘭市東町2-19-14 ☎0143-44-4500

ちりべつファミリー歯科 室蘭市知利別町3-5-7 ☎0143-41-4141

J.FUKUDA DENTAL CLINIC 室蘭市中島町1-31-10 ☎0143-41-7755

グリーン・デンタル・クリニック 室蘭市八丁平1-49-23 ☎0143-41-3118

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

広　告 広　告

毎週火曜日と金曜日､ 午前10時から12時までの

2時間､ 子育て支援センターげんきを開放していま

す｡ 親子で､ お友だちと楽しく遊びませんか｡

開放日

1日(金)､ 5日(火)､ 8日(金)､ 12日(火)､ 15日(金)､ 19日(火)､

22日(金)､ 26日(火)､ 29日(金)

育児サークル

14日(木) 10:00〜12:00

・身体測定

・ひだまりの会読み聞かせ

・身体遊びとわらべうた

3月の子育て支援センターげんき
センターを利用される際は､ 次のことにご協力く

ださい｡

○親子で検温をしてから来園しましょう｡

○センター玄関で､ 手・指の消毒にご協力ください｡

○うがい・手洗いにご協力ください｡

※水分補給のため､ お茶または水をお持ちくだ

さい｡

※町外にお住いのお子さまも､ ぜひ遊びにきてく

ださい｡

※不明なことがありましたらお問い合わせくだ

さい｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター (☎0142-66-2452) 

3
MARCH
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壮瞥町会計年度任用職員の
募集について

会計年度任用職員の募集を行います｡

採用予定数／①企画財政課：2名
②保健センター：2名

職種・任用期間／一般事務 (パソコン (Word､
Excel等) の基本的な操作が可能な方) ・令和6
年4月1日〜令和7年3月31日

勤務場所／壮瞥町役場企画財政課企画広報係
壮瞥町保健センター

勤務時間／週30時間以下または4週を平均して
30時間以下

賃金等／月額164,400円 (社会保険・雇用保険の
適用､ 通勤手当支給､ 期末手当支給) 

応募方法／会計年度任用職員採用試験申込書に
写真を貼付し､ 期限までにそれぞれの提出先へ
提出してください (郵送可) ｡
①企画財政課：3月8日(金)までに壮瞥町役場企
画財政課へ提出
②保健センター：3月14日(木)までに壮瞥町役
場住民福祉課高齢者福祉係 (壮瞥町保健センタ
ー内) へ提出

面接試験等／日時及び会場については追ってご
連絡します｡

任用通知／面接後1週間以内に任用の可否につい
てご連絡します｡

【お問い合わせ先】
①壮瞥町役場企画財政課企画広報係
(☎0142-66-2123) 
②壮瞥町役場住民福祉課高齢者福祉係
(☎0142-66-4165 壮瞥町保健センター内) 

通学定期運賃補助金のお知らせ

令和5年度 ｢通学定期運賃補助金交付申請書｣ を
提出された方は､ 下期分の補助金の交付手続きの
受付をいたしますので､ 次のとおり提出してくだ
さい (申請書は毎年提出が必要で､ 未提出の方に
は補助金を交付できません) ｡ なお､ 下期分の補助
金交付時期は4月中旬を予定しています｡

定期券の写しも領収書もない場合は､ 補助金の

交付ができませんので､ あらかじめご承知おきく
ださい｡ また､ バスカードは補助の対象となりま
せんのでご注意ください｡

提出期限／3月15日(金)
提出書類／
①実績報告書 (第2号様式) 

提出日までに購入した通学定期の領収書 (コ
ピー､ 原本どちらでも可) または定期券の写し
を貼付し､ 必要事項を記入して押印の上ご提出
ください｡

②請求書 (第3号様式) 
必要事項を記入し､ 押印の上ご提出ください

(請求額が分からない場合は空欄のまま提出し
ていただいても構いません) ｡ 日付は記入しな
いでください｡

申請者と口座名義人が異なる場合は委任状
欄に必要事項を記入してください｡

※詳細は4月に送付した記入例をご参照くださ
い｡

※提出書類がお手元にない場合は企画財政課ま
でご連絡ください｡

提出先／壮瞥町役場企画財政課企画広報係
その他／書類の修正をお願いする場合もあります

ので､ 来庁の際には印鑑をご持参ください｡

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場企画財政課企画広報係
(☎0142-66-2123) 

広　告

サムズでは冬期間､ りんごの出荷を望んでいます｡
農産物の集荷も致しますのでご活用ください｡
新規出荷者・新規就農者の方へは手数料の減免制度があります｡
お気軽にご相談ください｡

こども家庭庁からのお知らせです

旧優生保護法
きゅうゆうせいほごほう

に基
もと

づく優生手術
ゆうせいしゅじゅつ

(子
こ

どもができ

なくなる手術
しゅじゅつ

) 等
など

を受
う

けた方
かた

へ320万円
まんえん

をお支払
し は ら

いします｡

【請求期限
せいきゅうきげん

：令和
れ い わ

6年
ねん

4月
がつ

23日
にち

】

こども家庭庁　旧優生保護法一時金相談窓口 

電話 ： 03-3595-2575
午前10時〜午後6時 ※土・日・祝日を除きます｡
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空き缶類・ペットボトル・カレットビン (無

色・茶色・その他の色) をストックヤードへ排出

する際に､ 分別しないで出しているケースが見受

けられます｡ カレットビンは､ 色ごとに分別して､

コンテナに入れてください｡ 分別されていないと

回収ができませんので､ ご協力をお願いします｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

自動車税種別割は､ 4月1日現在の登録に基づい

て課税される税金です｡ 引っ越しで住所が変わっ

たときなどは､ 運輸支局で変更登録等をしてくだ

さい｡

次の場合は､ 運輸支局で登録手続きが必要です

・住所が変わったとき (変更登録) 

・自動車を売買したとき (移転登録) 

・自動車を使用しなくなったとき (抹消登録) 

※令和6年度の自動車税種別割納税通知書を確実

にお届けするために､ 3月中に手続きをお願いし

ます｡

変更登録が間に合わないときは･･･

道税ホームページの ｢自動車税種別割住所変更

手続｣ から納税通知書の送付先の変更をしてくだ

さい｡

北海道　自動車税　住所変更　で検索

【お問い合わせ先】

札幌道税事務所自動車税部 (☎011-746-1190) 

対象となる方には令和5年4月にハガキをお送り
しています｡

令和5年度の対象の方が公費助成を受けられる
のは令和6年3月31日までとなります｡

接種対象者／令和5年度に対象年齢になる方 (過去
に1度も高齢者肺炎球菌予防接種をしたことの
ない方)

接種期間／令和5年度対象の方は令和6年3月31日まで
接種費用／2,400円
※下記の方は個人負担が免除となります｡ 事前に

証明書を発行してもらい､ 医療機関の窓口に提
示してください｡
・生活保護受給者：壮瞥町保健センター社会福祉係
・町民非課税世帯：壮瞥町役場税務会計課
実施医療機関／
壮瞥町内はそうべつ温泉病院 (☎0142-65-2221) 
※伊達市､ 洞爺湖町､ 豊浦町内の医療機関でも接種で

きますが､ 事前に各医療機関に予約してください｡
※お送りしたハガキを持参してください｡

※令和6年4月からは､ 年度内に65歳になる方のみが
接種対象になります｡
こちらの方には4月以降にハガキをお送りします｡
70歳以上の定期接種は終了となります｡
現行制度では5年後 (例：65歳の方が70歳になった
時) に公費助成の機会はありません｡

【お問い合わせ先】
壮瞥町保健センター健康づくり係　
(☎0142-66-2340) 

資源ごみの出し方について

相続の手続き､ 遺言書の作成や契約手続き､ また

官公署に提出する書類の作成などの相談に応じま

す｡ 相談のある方は事前に予約してください｡

日時／3月22日(金) 13:00〜15:30　　　　　　　　　

(隔月1回第4金曜日開催予定) 

場所／地域交流センター山美湖  1階小会議室

申込／松本行政書士事務所 (☎0142-21-2123)

主催／北海道行政書士会室蘭支部 

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

くらしの無料相談会を開催します

自動車税種別割の住所変更を
お忘れなく

高齢者肺炎球菌予防接種
もうお済みですか？

3
MARCH

広　告

年齢　生年月日
65歳 昭和33年4月2日〜昭和34年4月1日
70歳 昭和28年4月2日〜昭和29年4月1日
75歳 昭和23年4月2日〜昭和24年4月1日
80歳 昭和18年4月2日〜昭和19年4月1日
85歳 昭和13年4月2日〜昭和14年4月1日
90歳 昭和 8年4月2日〜昭和 9年4月1日
95歳 昭和 3年4月2日〜昭和 4年4月1日
100歳 大正12年4月2日〜大正13年4月1日

令和5年度
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町営住宅入居者募集

●公営住宅

◇久保内団地
住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成元年度建設　1号棟 (2階建8戸)　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 16,500〜24,600円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成5年度建設　2号棟 (2階建4戸) 
募集戸数 3LDK(71.74m2)　1階　1戸
月額家賃 20,200〜30,000円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成15年度建設　4号棟 (2階建8戸)
募集戸数 3LDK(75.04m2)　2階　1戸
月額家賃 22,200〜33,100円 (家賃は収入によります｡ ) 
駐車場使用料 月額　500円／台　敷金 家賃の3カ月分

◇第2南久保内団地
住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1
建物概要 昭和58年度建設　1号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 15,000〜22,300円 (家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

○入居要件
・政令月収が15万8千円を超えない世帯 
(小学生以下のお子さんのいる世帯や新婚世帯な
どは所得要件が緩和されますので詳しくはお問
い合わせください｡ ) 

●特定公共賃貸住宅　

◇星野単身者住宅 (単身者用)  
住　　所 壮瞥町字滝之町420番地7 
建物概要 平成9年度建設　(3階建12戸) 
募集戸数 1LDK(47.12m2)　3階　1戸
月額家賃 21,000円
駐車場使用料 月額　500円／台　敷金 63,000円

○入居要件
・33歳未満で同居者のいない方
・政令月収が15万8千円を超える方または所得の

上昇が見込まれる方

●入居資格 (全共通)
1．市町村民税等の滞納していない者　
2．所得要件を満たす者　
3．入居者及び同居者に暴力団員がいない者
4．町長が定める基準に該当する者

●申込方法 (全共通)
申請書は建設課建築住宅係にありますので､ 下記

書類を用意の上､ お申し込みください｡
・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示　
・市町村民税等の滞納がないことを証する書類

の添付 (完納証明や納税証明等) 
また､ その他に必要である場合は書類を求めるこ

とがあります｡

●申込期間（全共通）
3月1日(金)〜3月15日(金）

●その他注意事項 (全共通) 
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には､ 協力して

ください｡
・入居決定後､ 連帯保証人が必要になります｡
・公募期間中に能登半島地震による住宅被災者

が申し込まれた場合は､ 被災者を優先入居させ
ますので､ ご了承ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126) 　

※申込者多数の場合は､ 書類選考その他公正な方
法により入居者を決定します｡

能登半島地震により被災された方につきまして
は､ 公募期間にかかわらず､ 随時お問い合わせくだ
さい｡

○入居内容
・入居期間は原則1年とし､ その間の家賃・駐車

場使用料は免除します｡
・共益費等や水道・ガス・電気等公共料金につ

いては､ 入居者負担とします｡

○入居申込に必要な書類
・町営住宅一時使用許可申請書
・誓約書　
・世帯全員の個人番号を確認できる書類
・罹災証明書
※その他に必要である場合は書類を求めること

があります｡

○その他注意事項
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払い等の団地内活動には､ 協力して

ください｡
・入居期間は､ 状況によっては延長することが可

能です｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 (☎0142-66-2126)

能登半島地震による被災者の
入居申込について
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相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　場所／地域交流センター山美湖　1階小会議室　

予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

無料法律相談を毎月実施しております｡ お困りごとなどありましたら､ ぜひご利用ください｡
相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民福祉課までお

申し込みください｡

03月14日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所) 03月08日(金)

03月28日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所) 03月22日(金)

04月11日(木) 林弁護士 (伊達噴火湾法律事務所) 04月05日(金)

04月25日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所) 04月19日(金)

05月09日(木) 八木橋弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 05月02日(木)

05月23日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所) 05月17日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

無料法律相談を開催しております

3
MARCH

自衛官等募集

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日

予備自衛官補
(一般・技能) 

(一般)18歳以上34歳未満
(技能)18歳以上で国家免許
資格等を有する者
(資格により年齢上限は53歳
未満〜55歳未満)

1月22日(月)〜4月11日(木)
4月6日(土)〜4月21日(日)

合格発表 5月29日(水)

医科・歯科幹部
医師・歯科医師の免許

取得者
2月1日(木)〜6月6日(木)

6月21日(金)

合格発表 7月25日(木)

自衛隊幹部候補生
(一般・歯科・薬剤)

(一般) 
(大卒程度) 22歳以上26歳未満
(院卒者) 20歳以上28歳未満
(歯科・薬剤) 
専門の大卒20歳以上30歳未満
(薬剤科は20歳以上28歳未満) 

3月1日(金)〜4月12日(金)

(一次試験)
(一般) 4月20日(土)・21日(日)

※いずれか1日
(歯科・薬剤) 4月20日(土)

一次合格発表 5月17日(金)

キャリア採用幹部

大卒以上の者で､ 定められた

学部・専門学科を卒業後2年

以上の業務経験がある者

3月1日(金)〜5月17日(金)

(陸) 6月10日(月)
(海) 6月17日(月)
(空) 6月17日(月)〜19日(水)

合格発表 7月25日(木)

技術陸曹・海曹・
空曹

20歳以上の者で国家免

許資格取得者等
3月1日(金)〜5月17日(金)

(技術陸曹) 6月7日(金)
(技術海曹) 6月14日(金)
(技術空曹) 6月12日(水)〜14日(金)

※いずれか1日

合格発表 7月25日(木)

一般曹候補生 18歳以上33歳未満 3月1日(金)〜5月7日(火)

(一次試験)
5月17日(金)〜26日(日)
※いずれか1日

一次合格発表 6月6日(木)

お問い合わせ先
〒050-0083　室蘭市東町2丁目21-12　石井ビル1階
防衛省自衛隊札幌地方協力本部　室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 

各種説明やイベント案内も行っておりますのでお気軽にお越しください｡
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後期高齢者医療制度のお知らせ
〜運営協議会委員の募集について〜

■運営協議会委員を募集しています

北海道後期高齢者医療広域連合では､ 住民の皆

さまの代表として､ 制度の運営に関する重要事項

を審議していただく運営協議会委員を募集してい

ます｡

応募資格／道内在住の満18歳以上の方 (ただし､

議員や公務員等を除く) 

募集人数／5名

任期／令和6年7月から2年間 (開催は年2回を予定

しています) 

応募方法／北海道後期高齢者医療広域連合及び市

区町村窓口にある応募要領を参照してください｡

応募締切／4月30日(火)

選考／選考委員会を設置し､ 提出された小論文等

により総合的に委員を選考します｡

報酬など／1日につき5,000円の報酬と旅費を支

給します｡

【お問い合わせ先】

北海道後期高齢者医療広域連合

(☎011-290-5601) 

壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

室蘭労働基準監督署の
電話番号の変更について

地域のあそびば ミナミナ イベントのお知らせ
出張山本写真館 in ミナミナ

東京を拠点に出張写真館としてカッコイイ家族
写真を撮影する山本写真館が､ 壮瞥町にやってき
ます｡ この日はミナミナが1日写真館に！季節が移
り変わり､ 気持ちが新たになる季節｡ この機会に家
族写真を撮ってみませんか？ペットを連れての撮
影も可能です (入場に際してルールあり) ｡ 卒業や
入学の記念にもぜひどうぞ！

日時／3月23日(土) 10:00〜17:00
(毎時00分､ 30分に撮影スタート､ 最終受付16:30) 
場所／地域のあそびば ミナミナ
料金／基本料金3,000円 (撮影データ50枚ほど後日

メールでお渡し) ､ オプション+2,000円 (2Lサ
イズ写真額装当日お渡し) 
その他／町内外どなたでも撮影が可能です｡ 事前

予約者が優先となりますので､ ご了承ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町地域おこし協力隊　前橋
メール : fumiko.m@sobetsu.jp
地域のあそびば ミナミナ (☎0142-82-3517) 

令和6年2月19日(月)から室蘭労働基準監督署の

電話番号が変わりました｡

変更後は部署別の番号になりますので､ ご用件

に応じて以下の番号におかけください｡

労働条件・解雇・賃金

(就業規則・解雇などの労働基準法関係) 

☎0143-48-4450

労働安全・労働衛生

(私傷病報告書・各種健康診断などの安全衛生関係) 

☎0143-48-4451

労働補償・労災保険加入・納付 (労災関係) 

☎0143-48-4452

総合労働相談コーナー

(労働相談・ハラスメント関係) 

☎0143-48-4460

ＦＡＸ番号　0143-22-5213

(従来どおり変更はございません) 

【お問い合わせ先】

室蘭労働基準監督署 (☎0143-48-4450) 

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

壮瞥町赤十字奉仕団の主催による ｢防災実技・学
習会｣ を下記の内容で開催します｡ 近年､ 頻発に発生
する自然災害をはじめ､ 2000年の有珠山噴火から24
年が経過する中､ 身近な災害を想定し､ 災害発生時
の知識と備えが必要です｡ お誘い合わせの上､ 多く
の皆さまのご参加をお待ちしています｡
日時／3月11日(月) 10:00〜
会場／壮瞥町保健センター
内容／
10:00〜　開会行事
10:15〜 あなたの身近で想定される自然災害

自然災害 (短期) と噴火災害 (長期) 避難時の
それぞれの準備は

11:10〜12:40　実習　避難所で提供の食事作り
試食　実習で調理した避難食事試食

13:00〜14:00　壮瞥町で備蓄している避難所での
生活用品の紹介
参加者による避難所で使用する備品の組み立
て実習

14:00〜14:30　話し合い 日常生活における避難
時の準備は
閉会行事

参加申込／3月5日(火)まで

【お申し込み・お問い合わせ先】
赤十字奉仕団事務局　
冨田美彌子 (☎0142-66-2012)
佐藤美智子 (☎0142-66-2759)

防災実技・学習会参加者募集のお知らせ
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申告所得税及び復興特別所得税の納期限は3月

15日(金)､ 消費税及び地方消費税の納期限は4月1日

(月)です｡

期限内納付のための納税資金のご準備をお願い

します｡

【お問い合わせ先】室蘭税務署 (☎0143-22-4151) 

国税の納付は期限内に

3
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死亡事故ゼロ528日
−人身交通事故発生状況1月分−

発生　1件 (1件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　1名 (1名) 

※1月末現在 ( ) は令和6年1月1日からの累計

戸籍のまどから
(令和6年1月11日〜令和6年2月10日) 

■1月の人口動態■
(外国人含む) 

総人口 2,383人 (△ 8) 

男 1,157人 (△ 3) 

女 1,226人 (△ 5) 

世帯数 1,331戸 (△ 4) 

※1月末現在 ( ) は前月差

加藤　正利さん (75才) 【宮前】

清水アツ子さん (88才) 【立香】

大寺キミヱさん (85才) 【壮瞥温泉】

渡邊　　讓さん (84才) 【橋口一】

◆お悔やみ申し上げます

髙臣　望くん　令和6年1月19日

【滝之町四　大介・聡子】

○お誕生おめでとう

■人のうごき

みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

かおりの教室

『アロマを楽しむ会』〜睡眠のアロマ〜
睡眠の質を高めるアロマを学び､ オリジナル

アロマスプレー (30ml) も作ります｡
アロマが初めての方にも楽しんでいただける

内容となっております｡

日　　時／3月19日(火) 10:00〜11:00
会　　場／地域交流センター山美湖 1階小会議室

参 加 料／2,750円
定　　員／5名

申込期限／3月15日(金)

【お申し込み・お問い合わせ先】

☎090-1522-7840　
メール : aromacosme2016@gmail.com
フランジパニ・松浦まで

ファイターズボールパーク
応援バスツアーのご案内 

日ハム壮瞥町後援会では下記の通り応援バス
ツアーを開催いたします｡ 日ハムを応援したい方
はボールパークに一緒に応援に行きませんか？

日時／4月21日(日)
日本ハム VS ロッテ 13:00試合開始

参加料／大人1人6,500円 (小学生以下4,000円)
後援会員は5,000円 (内野2階席) 

募集人数／先着45名 (後援会員含む)
集合場所／壮瞥温泉・温泉旅館いこい荘前9:00
→壮瞥町役場前9:10→そうべつ情報館i前9:15
→久保内・菊地宅前9:25→蟠渓・蟠渓ふれあ
いセンター前9:35　美笛峠経由北広島へ
※バス駐車場はゲート近くを予定
帰宅予定時間／20:00 (試合時間により前後します)
※飲食は各自用意ください
申込締切日／3月22日(金)
※申込多数の場合は後援会会員が優先となりますの

でご了承ください｡
※参加料は当日いただきます｡ 申込締切後のキャン

セルは参加料が掛かりますのでご了承ください｡
※エスコンフィールドは現金が使用できません｡ カ

ード､ 電子マネーをご用意ください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

北海道日本ハムファイターズ壮瞥町後援会事務局
毛利敏郎まで (☎090-7584-0096)
メール : mouri_fighters@yahoo.co.jp

2024年度後援会 会員随時募集中！！

たかとみ もち
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日　時 3月24日(日)

開場 13:30　開演 14:00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖多目的ホール

入場料 無料

申　込 事前申込みは不要です

出　演 カンテレ奏者　佐藤　美津子氏

【お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131) 

日　　時 3月23日(土) 8:30集合

会　　場 壮瞥中学校体育館

参加対象 壮瞥町在住の小学生以上の方､ 壮瞥町に勤務している方

競技方法 ①団体戦 (4チームのリーグ戦) 

②個人戦 (ダブルスのトーナメント戦) 

参 加 料 200円／人

申　　込 下記の申し込み先に3月12日(火) 17:30 までに電話でお申し込みください｡

そ の 他 準備の都合により､ 当日の飛び入り参加はできませんのでご了承ください｡

用具の無い方は事務局で貸し出します｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町卓球連盟事務局　

壮瞥町役場建設課： 東
アズマ

(☎0142-66-2126) までご連絡ください｡

第57回 町民親善ピンポン大会　
参加者大募集！ 初心者も大歓迎！

壮瞥町×ケミヤルヴィ市 友好宣言調印30周年記念

そうべつカンテレコンサート
〜フィンランドの伝統楽器 ｢カンテレ｣ で奏でられるフィンランドや

日本などの様々な音楽を聴きながら楽しい一時を過ごしませんか〜

毎年恒例の卓球連盟主催のピンポン大会をご案内します｡

初心者でも参加できます｡

みんなでいい汗をかいて楽しく健康的な一日を過ごしましょう｡
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日　時 3月23日(土) 開場 13:30　開演 14:00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖多目的ホール

入場料 一般 4,000円 高校生以下 2,000円　当日券は500円増

代表作 ｢Ｗoｍan｣ (歌唱作曲) 第34回日本レコード大賞作曲賞受賞/

ZOO ｢Choo Choo TRAIN｣ (作曲) /

ブラックビスケッツ ｢Ｔiming｣ (作曲) /

おかあさんといっしょ ｢ぼよよん行進曲｣ (作詞作曲) 

など

チケット取扱所

壮瞥町地域交流センター山美湖､ ゆーあいの家､

北の湖記念館､ 久保内ふれあいセンター､

来夢人の家､ だて歴史の杜カルチャーセンター､

(株)エルム楽器室蘭支店､ 室蘭市輪西町ぷらっと

てついち､ 洞爺湖町教育委員会､ 豊浦町教育委員会

【お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131) 

壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会事業

中西圭三SPECIAL LIVE 2024 IN 壮瞥

日　時 3月16日(土) 

開場 14:30　開演 15:00

会　場 壮瞥町地域交流センター山美湖多目的ホール

入場料 一般 1,000円 (高校生以下無料) 

※入場料収入は全額チャリティーとします｡

出　演 土田英順 (チェロ) 　鳥居はゆき (ピアノ) 

チケット取扱所

壮瞥町地域交流センター山美湖､ ゆーあいの家､ 北の湖記念館､

久保内ふれあいセンター､ 来夢人の家､ だて歴史の杜カルチャーセンター､

(株)エルム楽器室蘭支店､ 室蘭市輪西町ぷらっとてついち､

洞爺湖町教育委員会､ 豊浦町教育委員会

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131) 

土田英順 
東日本大震災チャリティー

チェロコンサート

壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会事業

壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会/キートスクラブ共催事業
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人形劇団えりっこによる人形劇

｢ふしぎの森のヤーヤー｣
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(一部抽出) 

この本は
やまびこ
図書室に
あります！

｢わたしのオススメ本｣

タイトル

『いちまいの絵−生きているうちに見るべき名画』
原田　マハ

26枚の絵…原田マハが選んだ絵画は､ 描かれた時代､
画家の思い､ 画家の生い立ち､ そして美術史の中で影響
を与えた画家のメッセージや苦悩を解説している｡
一度は目にしたことがある名画が､ その時どのように

して画家の腕で描かれたかを知り､ より一層絵が好きに
なり､ 美術館へ行こう！と思わせた本です｡
今更ながら､ 絵の見方が深くなりますね｡

(オススメ者：Ｔ．Ｔ) 

｢一般書｣

『生きがいのマネジメント』
『いつも機嫌がいい人の小さ
な習慣』『リセットの習慣』

『ウポポイまるごとガイド』
『人間関係の心理学』『タロ
ットの教科書』『モメない損
しない一番わかりやすい死
後の手続き』『至高の鍋』

『七転び八起き』『室内犬の
飼い方・しつけ方』『手ぬい
でかんたんに着物をほどか
ずに素敵にリメイク』『エネ
ルギーのしくみ』『ボールペ
ンでかんたん！プチかわい
いイラストが描ける本』『ゴ
ッホ作品集』『モネ作品集』

『ものがたりの家』『星を編
む』『元彼の遺言状』『道南
おさかな図鑑』『師匠』『天
井のない監獄　ガザの声を
聴け！』『インフルエンサー
のママを告発します』『炉辺
の風おと』『思い出の屑籠』

『夜明けのはざま』

｢児童図書｣

『たのしい川べ』『なぞなぞ
妖怪迷路』『世界一長い鉄道
トンネル』『まんがで読む星
座と神話』『夏のサンタクロ
ース』

｢幼児図書｣

『寿限無』『もりの100かい
だてのいえ』『ノラネコぐん
だんぺこぺこキャンプ』『お
すしがふくをかいにきた』

『つきよのアイスホッケー』
『クリスマスマーケット』
『カタリン・カリコの物語』

(注) 上記の書籍を発注して

おりますが､ 納品が遅れる

ことがありますので､ ご承

知願います｡

①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､ 祝祭日：13時〜18時

☆図書分室　3月末まで休館

今月の図書室・春のワクワク2大イベント

人形劇団えりっこによる人形劇

｢ふしぎの森のヤーヤー｣

いやしの朗読会

2024年3月号2024年3月号

図書ボランティア ｢ポピーの会｣による､イチオシの絵本や詩の読み聞かせです｡
読むこととは一味違う読み聞かせを､ 大人の方もぜひお楽しみください｡

『おにぎらず』

しらいし　やすこ監修

まるでサンドイッチのような､ にぎらないおにぎ
りの本です｡ 材料はおにぎりと同じく､ ご飯と海苔と
好きな具で作れます｡

いつもと違うおにぎりを楽しんでみましょう！

『薬味の魔法』

平尾　由希

みょうがや大葉､ しょうが､ ねぎなどの薬味が主役
の料理本です｡ 薬味には食欲増進や美肌など驚きの
効果がいっぱい！読むと作りたくなること間違いな
しです｡

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

あったかいほうへ ずっとずっと行ったところに ふしぎの森がありました｡
いつもひとりごとばかりいっている ヒトリゴトさん
しってても ｢しらねぇ｣ としかいわない シラネエさん
はねがあるのに とぼうとしない鳥の コリゴリさん

ふしぎの森のふしぎな仲間たちと ゆかいでこころあったまる おはなし｡

3月の展示は…

『ちょっと変わった料理の本』
入場無料です！

遊びにきてください

日　時：3月9日(土) 14:00〜15:00

場　所：壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

参加費：無料 (予約は不要です) 

日　時：3月28日(木) 14:00〜15:30

場　所：壮瞥町地域交流センター山美湖

和室 (図書室の奥にあります)

参加費：無料 (予約は不要です) 

プログラム
木村利恵子さん『美智子さまと星の王子さま』文藝春秋編
榎本裕美さん 『空気がなくなる日』岩倉政治・二俣英五郎
佐々木祐子さん『最後だとわかっていたなら』

ノーマ・コーネット・マレック
鈴木邦子さん 『やまんばのにしき』松谷みよ子
土屋知実さん 『創作詩』
小岡司書　　　『いやしの本の紹介』

｢この絵画ってどうして名画と呼ばれているの？｣
と思ったことはありませんか？　その理由をアー
ト小説で人気の作家､ 原田マハが､ 楽しくわかり易
く解説しています｡

利用者さんが素敵な折り紙を折ってくれました

辰年の龍 クリスマス・リース バラとカバン

いつも来てくださる利用者さんが､ 素敵な折り紙を折ってくれました｡
図書室に寄贈してくださった､ 折り紙の一部を紹介します｡
折り紙は､ 図書室に来てくださった利用者さんに差し上げています｡



有珠山は2000年3月31日に噴火を始め､ 西山西麓・金比羅山付近に多数の火口を作りまし
た｡ 噴火活動は11月まで断続的に続き､ 最大で約16,000人が避難しました｡
20世紀の100年間で､ 有珠山は20〜40年おきに噴火を繰り返してきました｡ 最後の噴火か

ら24年が経過した今月､ あらためて ｢噴火への備え｣ を考えてみませんか｡

約16,000人の避難者を受け入れるため､ 豊浦
町19カ所､ 伊達市16カ所､ 旧虻田町12カ所､ 長
万部町8カ所､ 壮瞥町7カ所､ 旧洞爺村3カ所､ 室
蘭市2カ所､ 登別市1カ所に避難所が開設されま
した｡
避難指示区域の解除や仮設住宅の建設に伴い､
8月28日にはすべての避難所が閉鎖されました｡

2000年3月､ 生活圏で起こった噴火

有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年有珠山噴火から24年

〜数字で振り返る2000年噴火〜

有珠山は活火山です

有珠山上空より､ 左が噴火湾､ 右が洞爺湖

避難所数　68カ所

2000年の噴火では､ 地盤の隆起やずれが
多く発生しました｡ 道路や建物の被害が多か
った要因の一つです｡

もっとも隆起した西山西麓火口周辺では､
噴火前と比較して約70ｍも地面が持ち上が
りました｡

地盤の隆起　約70m

応急仮設住宅は､ 面積が確保できる9つの地
区に建設されました｡ 第1次分建設は4月14日
着工､ 5月5日から順次入居が始まり､ ピーク時
には1,622人が生活しました｡
応急仮設住宅は噴火開始から2年後の

2002年7月まで使われました｡

生活圏で噴火活動が始まれば､ 大きな被
害が発生します｡

ジオパークでは､ 次の噴火への備
えとして減災教育をすすめると同
時に､ 大地の特徴を知り､ 楽しむ人
を増やす取組を行っています｡

参考文献『2000年有珠山噴火災害・復興記録』平成15年　北海道  他

応急仮設住宅数　734戸

ジオパーク通信ジオパーク通信
第140号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

洞爺湖有珠山ジオパークだより

− 22 −



伊達警察署のホームページは、札幌方面伊達警察署 で 検索 してください
クリック

令和6年3月号

【少年の皆さんへ】
◆万引きは犯罪！

｢見張りをする｣ ､ ｢命令をする｣ ､ ｢盗んだ物をもらう｣全て犯罪！

◆ネットには危険がいっぱい！

犯罪に巻き込まれたり､ 知られたくない情報が流出するなど危険性

をしっかり認識しましょう｡

◆断る勇気！ストップ薬物！

誘われてもキッパリ断る勇気を！

【保護者の皆さんへ】
◆非行防止は家庭から！

忙しい中でも時間をやりくりし､子どもとしっかり関わる時間を作りましょう｡

◆子どもの携帯電話にはフィルタリング設定を！

携帯ショップで簡単に設定でき､有害サイトをシャットアウト！

令和6年度 (第1回) 北海道警察官採用試験

・受付期間／3月1日(金)〜3月29日(金)

・一次試験／4月28日(日)

「あなたの個性や特性を生かせるフィールドがあります」
警察官の仕事は交番勤務や犯罪捜査､ 防犯活動､ 交通指導取締､

災害救助等多岐にわたります｡

あなただから救える人や､ あなただからできること､ あなたにし

かできない仕事がきっとここにあります｡

詳しくは北海道警察ホームページや採用センターのSNSをご覧

ください｡

北海道警察官募集中!

雪解けが進むと家の周りのゴミが気になりま

すが､ そんな自宅から出たゴミや事業所から出

たゴミを焼却すると「廃棄物の処理及び清掃に

関する法律違反」となり､「5年以下の懲役もし

くは1,000万円以下の罰金」

を課せられる場合があります｡

ゴミは､ 焼却することなく､

自治体で決められた方法で処

分しましょう｡

壮瞥駐在所
☎66-2110

久保内駐在所
☎65-2374

駐　在　所　だ　よ　り

新学期における非行・犯罪被害防止

ゴミ焼きは犯罪です!

知らなかったやりがいがここにあります
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保健センターだより

大腸がん患者の増加､ 特に女性の場合は食事の欧米化が大きく影響していると指摘されてい

ます｡ がんの予防には､ 生活習慣の見直しも大切です｡

以下にあてはまる方は､ ぜひ大腸がん検診をうけましょう｡

□　野菜や果物をあまり食べない

□　肉類 (赤身肉やハム､ ソーセージ､ ベーコンなどの加工品) をよく食べる

□　お酒をよく飲む

□　運動をあまりしない

□　タバコを吸う

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町保健センター健康づくり係　☎0142-66-2340

令和6年度　春の胃・大腸がん検診のお知らせ

健康ひとくちメモ

令和6年3月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

【対象者】30歳以上の町民の方 (予約が必要です｡ ) 

【料　金】胃がん検診：国保・後期・生保の方 500円

その他の方 1,500円

大腸がん検診：国保・後期・生保の方 100円

その他の方 1,100円

【申込締切】4月3日(水) 

壮瞥町保健センター4月23日(火)

4月24日(水)
農村環境改善センター

壮瞥町保健センター

6:30  7:00  07:30  08:00  8:30

9:00  9:30  10:00  10:30

6:30  7:00

8:30  9:00  9:30 10:00  10:30

※胃や腸の手術をした方､ 極度の便秘の方､ 妊娠中の方､ 体重110kg以上の方は町の胃がん

検診を受けることができません｡

皆さんはがん検診を受けていますか？がんによる死亡数を部位別にみると､ 胃・大腸がん

ともに上位となっています｡ 特に女性のがん死亡率の1位は大腸がんです！胃がんも大腸

がんも早期には自覚症状がみられない場合がほとんどです｡ 2年に1度の胃がん検診､ 1年に1

度の大腸がん検診を習慣にしませんか？お申し込みをお待ちしています｡

検診日 検診会場 受付時間

バリウムと発泡剤を飲み､ レントゲンを撮ります｡ 胃の形や粘膜の状

態を確認します｡ (胃部X線検査です｡ ) 

お送りする採便用の棒で便の表面をこすり取る簡単な検査です｡ 2日

分の便を採取します｡ (便潜血検査です｡ ) 

当日は問診とキットの提出のみです｡

胃がん検診

大腸がん検診



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

3月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

3 6 9

10 11
町議会第一回定例会
役場大会議室
10:00〜

15
町議会第一回定例会
役場大会議室

壮瞥小学校卒業式
9:30〜

子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

16
土田英順  東日本大震災
チャリティー
チェロコンサート
山美湖多目的ホール
開場14:30　開演15:00〜

5
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

4

13
町議会予算審査特別委員会
役場大会議室
10:00〜

8
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

7
町議会第一回定例会
役場大会議室
10:00〜

定期予防接種(BCG)
インター通り小児科
15:00〜16:00

14
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00

12
壮瞥中学校卒業式
10:00〜

子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

21
壮瞥高校卒業式
9:20〜

子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

31 4/1 4/5 4/64/3 4/44/2

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

令和6年

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

23日 5日
06日
20日

17 18 22
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30

23
町民親善ピンポン大会
壮瞥中学校体育館
8:30集合
中西圭三SPECIAL
LIVE2024 IN 壮瞥
山美湖多目的ホール
開場13:30　開演14:00〜

20
春分の日

2119
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

資源ごみ（容器類）回収日

24
そうべつカンテレ
コンサート
山美湖多目的ホール
開場13:30　開演14:00〜

25 29
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00

3027 28
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00

26
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00
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