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9月4日(金)､ 壮瞥小学校で ｢1日防災学校｣ が実
施されました｡ 児童の皆さんは避難訓練の後､ 各学
年に別れて避難所設営体験や災害食調理等､ 防災に
関わる学習を行いました｡ 避難所設営体験では､ 壮
瞥町役場防災係による講話の後､ 壮瞥町特産のりん
ごを入れる箱を使った段ボールベッド作りも体験
し､ 児童の皆さんはいざという時に備え､ 真剣に学
習を行っていました｡

1日防災学校
〜りんご箱で段ボールベッド作り〜
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令和7年度 各会計決算の概要
第3回定例議会で認定された決算の概要をお知らせします｡

一般会計は､ 令和元年度から､ 収支改善を最優先課題として､ 地域経済と町民の皆様の生活に支障

をきたさない範囲で徹底した支出の抑制と財源の確保に取り組んできたことで､ 令和2年度から5年

度にかけて4年連続で基金残高が増加するなど､ 財政の健全化に向けた取組が成果に現れているとこ

ろです｡

令和7年度は､ 壮瞥中学校建替事業やそうべつ情報館機能拡充事業などの積極的な事業投資のほ

か､ 物価高騰などにより大幅な歳出増となりましたが､ 引き続き有利な財源の活用に努め､ また､ 町

民法人税をはじめとする町税が増加したこともあり､ 実質単年度収支は42,226千円に転じ､ 基金残高

は140,660千円増となりました｡

引き続き財政の健全な運営に努め､ 社会資本整備 (公営住宅等) や課題解決に向けた事業を計画的

に推進してまいりますので､ ご理解とご協力をお願いします｡

� ���

歳入　前年度と比較すると16億1,377万円の増加となり､ 町税で2,742万円､ 国庫支出金で4億1,003

万円､ 町債で9億8,425万円の増加などが主な要因です｡

歳出　前年度と比較すると16億9,371万円の増加となり､ 投資的経費のうち壮瞥中学校建替事業

(繰越事業) で13億1,233万円の増加などが主な要因です｡

○健全化判断比率等 (町の財政状況の健全度を示す指標)

本町は､基準値を超える項目はなく､引き続き､健全な財政運営に取り組んでまいります｡

健全化判断比率 資金不足比率

実 質 赤 字 比 率

連結実質赤字比率

実質公債費比率

将 来 負 担 比 率

簡易水道事業
特別会計

集落排水事業
特別会計

資金不足
なし

資金不足
なし

赤字なし 15.0% 20.0%

赤字なし 20.0% 30.0%

8.2% 25.0% 35.0%

11.2% 350.0%

20.0%

20.0%

壮瞥町 早期健全化基準 財政再生基準健全化判断比率 資金不足比率 壮瞥町 早期健全化基準

○基金保有額の状況 (※基金は家庭での貯金にあたるものです) 

財政調整基金や特定目的基金が増加し､ 全体で1億5,759万円の増となりました｡

○地方債残高の状況 (※地方債は家庭での借金にあたるものです)

大型事業の継続に伴い過疎対策事業債が増加し､ 全体で11億4,184万円の増となりました｡

基金残高の推移

地方債残高の推移

財 政 調 整 基 金

減 債 基 金

特 定 目 的 基 金

備荒資金組合納付金

特 別 会 計 基 金

合　　計

9億2,484万円

3,188万円

8億9,902万円

4億6,453万円

5,759万円

23億7,785万円

区　　分 令和7年度末

公営住宅建設事業債

過 疎 対 策 事 業 債

臨 時 財 政 対 策 債

そ の 他 一 般 会 計 債

公 営 企 業 会 計 等 債

合　　計

5億828万円

33億9,012万円

7億6,809万円

7億5,519万円

13億7,129万円

67億9,298万円

区　　分 令和7年度末

○特別会計の決算

○公営企業会計の決算

国 民 健 康 保 険

後 期 高 齢 者 医 療

介 護 保 険

簡 易 水 道 事 業

集 落 排 水 事 業

3億588万円 3億185万円 403万円

6,200万円 5,960万円 240万円

4億3,201万円 3億8,164万円 5,037万円

収益的収支 2億273万円 2億15万円

資本的収支 8,461万円 1億4,266万円

収益的収支 2億2,297万円 2億135万円

資本的収支 1億5,402万円 2億424万円

会　計　名 歳　　入 歳　　出 差 引 額

会　計　名 区　　分 収　　入 支　　出

〇 一般会計 決算の推移

歳入歳出の状況

歳　　入

歳　　出

差 引 額

実質収支

実質単年度収支

財政調整基金残額

〃　前年比較

年度
区分

※実質単年度収支＝実質収支−過年度繰越金＋財政調整基金積立額＋地方債繰上償還額−財政調整基金取崩額
端数処理のため額が一致しない場合があります

(単位 万円)　▲はマイナスまたは減少

(税込み) 

令和２年度 令和３年度 令和４年度 令和5年度 令和6年度 令和7年度

42億9,058 43億744 41億2,827 53億7,765 45億4,120 61億5,497

42億46 42億4,590 40億2,010 52億8,169 44億5,538 61億4,909

9,012 6,154 1億817 9,596 8,581 589

8,780 5,974 9,950 6,843 6,434 407

▲ 150 ＋2億4,797 ＋1億4,526 ＋3,617 ▲ 2,321 ＋4,223

3億9,267 6億6,871 7億7,421 8億4,145 8億2,234 9億2,484

＋4,328 ＋2億7,603 ＋1億550 ＋6,724 ▲ 1,912 ＋1億250
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これまで､ 令和7年度の決算についてご説明してきましたが､ 近隣他市町の財政状況については前

年度の令和6年度までの数値が総務省の決算カードで公表されています｡ 一年前の数値ではあります

が､ 胆振管内の他市町との比較を行い､ 本町の現状を分析します｡

町の財政需要額が､ 町税など自前の収入でどれだけ賄われているかを示しており､ 各市町が人口や

面積をもとに､ 一定の基準で算出した ｢基準財政収入額｣ と ｢基準財政需要額｣ をもとに算出していま

す｡

財政指標を他市町と比較 (※令和6年度決算) 

○財政力指数(自治体の基礎体力)

財政構造の弾力性を判断する指標であり､ 毎年決まって入ってくる収入 ｢経常的収入｣ に対して､

毎年決まって必要となる費用 ｢経常費用｣ がどれだけあるかの比率です｡ 数値が低いほど､ 自由に使

えるお金があることになります｡

○経常収支比率(どれだけ自由に使えるお金があるか)

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課財政係 (☎0142-66-2123)

壮瞥町のR6年度の経常収支比率は84.2で､

胆振管内では2番目に低い値となっております｡

R7年度は82.6で､ 1.6下降しました｡
引き続き経常収支比率の適正化に取り組みます｡

基礎体力

がある

1.0を超える地方公共団体は普

通交付税が交付されません。

道内では泊村が該当し､ 令和6

年度は全国で83団体あります｡

基礎体力

がない

財政運営の

自由度・弾

力性低い

自由度・弾

力性高い

財政力指数

経常収支比率

自治体が借入金の返済に使ったお金が､ 年間の標準的な収入に占める割合を示すものです｡

この数値が高いほど借入金返済の負担が大きいことになります｡

○実質公債費比率 (借入金返済の負担の大きさ)

自治体が将来負担する必要がある実質的な負債額が､ その自治体の財政の大きさに占める割合を

示したもので､ 発行している地方債残高やその償還に充てることができる基金のほか､ 地方公務員の

退職手当の支給予定額などをもとに算出します｡

○将来負担比率 (自治体の将来負担の重さ)

壮瞥町のR6年度の実質公債費比率は8.2で､

R5年度から0.5改善し､ 胆振管内でも2番目に低い値となっております｡

R7年度は8.2で､ R6年度と同値となっております｡

壮瞥町の将来負担比率は､ R6年度は算定なし

(グラフでは0と表記) となっております。

R7年度は､ 壮瞥中学校建替事業などの大型事業により､ 11.2%となりました｡

18％：

地方債の発

行に許可が

必要

35％：

財政再生団体に指定実質公債費比率

将来負担比率
350％：

早期健全化基準

財政兼健全化計画を策

定し､内容に沿った取り

組みを実施

25％：

独自事業の

起債が制限

され､早期健

全化団体に

指定

経常収支比率が100％とは､経常

的な収入の全てを経常経費に回

さなければならない状況｡
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｢コミタク｣ で ｢りんごめぐり｣ に行こう！

壮瞥町には､ 移住希望者が実際の暮らしを体験できる移住体験住宅
｢ヤルヴィ｣ があります｡ 最近は､ ヤルヴィに滞在する方の ｢知りたい｣
｢見てみたい｣ に合わせ､ 協力隊同士で町内をご案内するツアーも始め
ました｡ 一緒に町を巡る中で ｢壮瞥っていい町ですね｡ ｣ ｢ここに住み
たいです｡ ｣ と言ってもらえることも｡ 私自身が大好きになった町を
そう言ってもらえるのは､ とても嬉しいです｡

でも､ その先でぶつかるのが ｢住まい｣ の壁｡ 町には空き家があっても､ 紹介できる物件
はほとんどありません｡ 実は私は､ 移住コンシェルジュと空き家担当を兼任しています｡
最近は協力隊同士で空き家情報を集めるほか､ 壮瞥町主催の不動産相談会のチラシも ｢ま
だ何も決まっていない方にも､ 自分ごととして考えてもらえるものにしたい｡｣ との思いか
らリニューアルしました｡ 私自身も､ 卒業後も壮瞥で暮らしていきたいと願う一人です｡
｢ここで暮らしたい｣ という気持ちを諦めなくていい町にするために､ 今ある家と人を少し
ずつ繋いでいきたいです｡

空き家・土地のこと､ 気軽にご相談ください

｢この家､ これからどうしよう？｣ ｢こんな空き家があるよ ! ｣ など､ ちょっとした相談や
情報も大歓迎です｡ ｢何から考えたらいいかわからない｡ ｣ という段階でも大丈夫です｡ 役
場・地域おこし協力隊までお気軽にどうぞ (☎0142-66-2123) !

ちょこっとお知らせ

10月11日(日)開催の ｢そうべつ物産市｣ では､ そうべつアウトド
アネットワークさんのフィンランドブースで､ 私が個人で活動
している ｢mimi puusti!｣ のフィンランド式シナモンロールも販
売させていただく予定です｡ 壮瞥に来てから少しずつ続けてき
た活動が､ 町を代表するイベントに繋がったことを嬉しく思っ
ています｡ ぜひ遊びに来てください！

移住コンシェルジュ　中村　仁南

｢壮瞥で暮らしたい｣ を次へつなぐために

こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

地域おこし協力隊ボイス！ 地域おこし協力隊の取組や、移住生活で感じたこと、

お知らせなどを、それぞれの隊員が発信していきます！

コミタク利用の事前登録がお済みでない方は､ まず下記までご連絡ください！

【お問い合わせ先】壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123) 

広報そうべつ　2026年10月8

①利用日前日 (17時) までに､ 電話で予約しよう！

⇒予約先：毛利ハイヤー(有) (☎0142-66-2366)

②利用日当日､ 迎えに来たタクシーに乗って､ 果物を

買いに行こう！ 運賃は往復で200円 (片道100円)｡

※コミュニティタクシーは時刻表に従って運行する

乗合タクシーです｡ 平日のみの運行となります｡



第15回壮瞥町町民ゆきがっせん大会
参加チーム募集のお知らせ

壮瞥町町民ゆきがっせん大会実行委員会では､ ｢第15回壮瞥町町民ゆきがっせん大会｣ を開

催します｡ この大会は､ 勝敗にこだわることなく､ 雪合戦を楽しむことを目的として行います｡

皆さまのご参加をお待ちしています｡

参加料

一般1チーム／2,000円　　小学生以下及び一般個人参加／1人200円

※大会当日に会場で徴収します｡

参加資格

○一般チームは2名以上の町民または､ 町内で勤務しているほか､ 町内の団体に所属している

中学生以上の者で構成すること (1選手が複数チームで参加する ｢二重登録｣ はできません

ので､ ご了承願います)｡

○チーム構成は1チームあたり選手5名以上で構成されていること｡ 監督1名とし､ 選手が監督

を兼ねることができます｡

○ジュニアチームは､ 壮瞥町及び近隣市町に住み､ 雪合戦に興味ある小学生で構成されている

こと｡ ただし監督は大人でなければいけません｡

チーム構成は一般と同じ5名以上1チームです｡ また､ 低学年の部 (1〜3年生) と高学年の部 

(4〜6年生) に分かれ､ 試合を行います｡ チーム内に高学年が1人でもいる場合は､ 高学年の

部への出場となります｡

○試合以外にも審判､ 記録､ 時計､ 試合終了後の撤収作業のお手伝いができること｡

競技方法

○5名1チーム｡ 1試合2分3セットマッチの2セット先取で勝利､ 引き分けはVT戦｡

雪球の代わりにゴムボールを使用します｡

○ジュニアの部は低学年の部､ 高学年の部に分かれ､ 試合を行います｡

○その他詳細は ｢町民ゆきがっせん大会競技規則・審判規則｣ に準じます｡

申込方法と申込期限

○10月23日(金) までに下記の申込先までご連絡ください｡

○グーグルフォームでの申込みも受け付けておりますので､ ぜひご活用ください｡

(https://forms.gle/jzdYZbRHnjA4vY2fA) 

その他

○参加料にはスポーツ傷害保険・上位入賞チーム景品代が含まれています｡

○運動着・上靴持参でお越しください｡

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町町民ゆきがっせん大会実行委員会
事務局：壮瞥町商工観光課商工観光係 (☎0142-66-4200 (平日のみ) ) 

(FAX：0142-66-2800､ メール：yuki@town.sobetsu.lg.jp) 
壮瞥町字滝之町384番地1　そうべつ情報館 i 2階

日時　11月8日(日) 8:30〜
※午前中に終了予定です

場所　壮瞥中学校体育館 
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気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ
｢急な大雨・雷・竜巻から身を守る｣

朝は晴れていても､ 午後には天気が急変し､ 突然の雷雨となることがあります｡ これ
は､ 大気の状態が不安定となって発達した積乱雲によるものです｡

発達した積乱雲がもたらす大雨は､ 雷を伴い短時間で狭い範囲に激しく降り､ 降り始
めからわずか十分程度で河川の増水や道路の冠水等の災害になることがあります｡

また､ 雷は海上や平野部など場所を選ばず発生し､ 周囲より高い物体に落ちやすい特
徴があります｡

さらに､ 竜巻は発達した積乱雲に伴って発生する現象で､ 漏斗状の雲を伴い短時間に
狭い範囲へ集中して甚大な被害をもたらします｡

｢真っ黒い雲｣ ｢雷の音｣ ｢急な冷たい風｣ といった変化は積乱雲が近づいているサイン
です｡ 屋外では気象情報をこまめに確認しつつ､ 空の変化には常に注意を払い､ 積乱雲が
近づくサインを見逃さないことが大切です｡ 気象防災速報 (竜巻注意) 等の情報が発表さ
れたら､ 頑丈な建物内に移動するなど､ 身の安全の確保に努めてください｡

｢雨雲の動き (ナウキャスト) ｣

https://www.jma.go.jp/bosai/nowc/

リーフレット ｢急な大雨・雷・竜巻−ナウキャストの利用と防災−｣

https://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/nowcast/index.html



9月10日に議会定例会で行った行政報告の概要をお知らせします｡

□要望活動について
7月2日〜3日､ 北海道開発局､ 北海道等に対し､ また7月22日と23日には､ 国土交通省

北海道局､ 道路局､ 財務省等のほか､ 道内選出国会議員に対し､ 室蘭地方総合開発期成

会として令和9年度の国費等の確保に向け要望を行いました｡ 本町からは､ 国道453号､

道道洞爺湖登別線サンパレス工区や道道滝之町伊達線､ 道道洞爺公園洞爺線等の整備

促進等について要望を行いました｡

7月28日､ 洞爺湖町で開催された自由民主党北海道第9選挙区支部が主催する ｢移動

政調会｣ に出席し､ 本町からは道路整備等に加え､ 地すべり対策の推進､ 地方財政措置

の拡充､ 鳥獣害被害対策について要望を行いました｡

7月29日〜30日､ 東京都で開催された令和9年度北海道開発予算に関する中央要請に

出席し､ 高規格道路等道路整備の促進や道路予算の確保等について､ 財務省や道内選出

国会議員に対し要望を行いました｡

8月3日､ 壮瞥町単独で道道洞爺湖登別線サンパレス工区の早期完成､ 道道滝之町伊

達線､ 道道洞爺公園洞爺線の整備促進に加え､ 地すべり対策等について北海道建設部に

対し要望を行いました｡

□長流川 (壮瞥町) 水害タイムラインについて
タイムラインは災害発生の想定に基づき ｢いつ､ 誰が､ 何をするか｣ を時系列でまと

めた ｢事前防災行動計画｣ で､ 昨年11月の発足式､ 本年2月の検討会に引き続き､ 8月19

日､ 20日の2日間､ 第2回検討会を実施し､ 蟠渓地区のコミュニティタイムラインの検討

会や､ 有識者､ 関係機関､ 町職員により､ 災害の各段階における骨子の検討､ 確認を実施

しました｡ 今後はこれからの出水期において暫定・試行運用を行い､ 検証・検討を経

て､ 年度内の完成を目指します｡

□ ｢火山防災の日｣ 啓発事業について
8月19日にフォーラムを開催し､ 町内外から､ 住民の皆さま､ 近隣首長､ 関係機関等､

約100人が参加しました｡ 町ではこれからも火山を知る取り組みや災害対応に関する

普及啓発活動に取り組む所存です｡

□りんごまつりについて
スタンプラリー形式による ｢そうべつりんごめぐり｣ が10月2日から11月8日まで､

また昨年初開催の ｢そうべつ物産市｣ は道の駅に隣接する広場で10月11日に開催され

ます｡ 今年のりんごまつりは節目となる50回目であり､ りんごまつりが発展を遂げな

がら､ 持続的に開催できるよう､ 引き続き支援してまいります｡

□第28回中学生フィンランド国派遣 (海外研修) 事業について
中学生27人､ 引率者6人の計33人が､ 8月4日から11日までの8日間､ フィンランドを

訪問しました｡ 8月18日には､ 生徒代表から実りある研修であったと報告を受けていま

す｡ また､ ケミヤルヴィ市側から､ 来年10月に学生を派遣したい旨の話があり､ より一

層の交流を検討してまいります｡

町民派遣団8人も同市を訪問し､ 今後の新たな経済交流として､ 共通ロゴによる商品

の相互販売を展開していく方針をまとめ､ 検討を進める旨の報告を受けました｡ 今回の

派遣で築いた絆を大切に育ててまいります｡

行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会行政報告令和8年第3回定例会

詳細は､ 下記URLに掲載の ｢令和8年度第3回定例会DL/PDF｣ をご覧ください｡

https://www.town.sobetsu.lg.jp/about/chochoshitsu.html (町ホームページ) 
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中学生フィンランド国派遣（海外研修）事業

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告

壮瞥町では､ フィンランド国ケミヤルヴィ市との友好都市宣言に基づき､ 小さな町だか

らできること､ 小さな町でも子ども達に大きな夢を与え､ 壮瞥町でしか体験できない思い

出を作り､ 見聞を広め､ 国際的な視野と感覚を養い国際化の時代に対応できる人材を育て

るため､ 平成7年度からこのフィンランド国派遣事業を実施しています｡

派遣希望者全員を海外に派遣するという取組を行っている自治体は､ 全国的に見ても

極めて少なく､ グローバル化が進む未来を生きていく子どもたちにとっては貴重な機会

であると考えています｡

今年は8月4日から8日間の日程で第28回目の中学生派遣団フィンランド国派遣事業を

実施し､ 壮瞥中学校1年生18名・2年生9名・引率者6名の総勢33名が町の親善大使とな

り､ 友好都市ケミヤルヴィ市を訪問しました｡ ケミヤルヴィ市滞在中は様々な場面で温か

く迎えていただき､ ホームステイや視察プログラムなどを通して多くの市民の皆さんと

ふれあうことができました｡

派遣前の取組や､ 派遣団団長挨拶､ そして生徒達から寄せられたフィンランドで学んだ

ことなどのレポートを中心にご報告します｡

第28回中学生
フィンランド国派遣(海外研修)事業を終えて

壮瞥町教育委員会教育長 (派遣団団長)

柴　田　暦　章

この度､ 本町の中学生が参加したフィンランド派遣事業が､ 7泊8日の全日程を

終え､ 無事に帰国いたしました｡ 今回の研修では､ 現地の先進的な教育環境や文化

に触れただけでなく､ 異文化の中に身を置くことで､ 生徒一人一人が自ら考え､ 判

断し､ 行動する貴重な経験を積むことができました｡ 事前に聞いていた先輩方の体

験談や､ インターネットを通じて得た予備知識ももちろん大いに役立ちましたが､

いざ現地で本物の文化や空気感に直に触れたときのインパクトは､ 生徒たちの想

像を遥かに超えるものでした｡ 画面や言葉越しでは決して味わえない現地の温か

みや豊かな自然､ 人々の暮らしを自分自身の目と耳で確かめた経験は､ 彼らにとっ

て何物にも代えがたい大きな感動となりました｡ ｢百聞は一見に如かず｣ の言葉通

り､ 自ら見聞きし体感したことこそが､ 彼らの世界観を大きく広げる一番の学びと

なったはずです｡ 帰国した彼らの表情には､ 未知の挑戦を乗り越えた自信があふれ

ており､ その成長を大変頼もしく感じております｡

また､ 町民代表として同行された皆さまには､ 生徒を温かく見守り共に学びを深

めていただき､ 心より感謝申し上げます｡ 現地の課題に真摯に向き合い､ 経験を町

の未来へ還元しようとする皆さまの姿勢は､ 生徒にとって学び続ける尊さを示す

大きな道しるべとなりました｡

今回の経験は､ 生徒たちにとって一生の財産となるはずです｡ 彼らが今回学んだ

広い視野と多様な価値観を､ これからの学校生活や地域での活動に存分に活かし､

壮瞥町の未来を担う一員としてさらに飛躍していくことを強く期待しています｡

今後も､ 友好都市ケミヤルヴィ市との絆をより一層深め､ この実りある交流を次

世代へと繋いでいくことが重要です｡ 世界と繋がり､ 国際的な感覚を備えた豊かな

心を育む教育環境の充実を目指し､ 町全体で子どもたちの成長を支えてまいる所

存です｡ 今後とも本町の教育行政､ 並びに国際交流事業への変わらぬご理解とご協

力をお願い申し上げ､ 帰国報告といたします｡
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ケミヤルヴィ市でのお別れ式
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楽しかったフィンランド　

壮瞥中学校1年　石見　太我
僕がフィンランドで楽し

かった事はホストファミリ
ーと過ごしたことです｡ 一緒
にゲームをしたり､ 皆で食事
やバーベキュー､ トランポリ

ンでも遊び､ サウナにも入りました｡ 短い時
間だったけど､ ホストファミリーや町の人
達が親切にしてくれたお陰で､ とても充実
した3日間になりました｡ カルチャーセンタ
ーでは現地の人とモルックをしたり､ 大好
きな車のゲームもできました｡ もしまたフ
ィンランドの人達と会える事ができたら､
親切にしていただいたお返しを沢山したい
と思います｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

初めての海外で経験したこと　

壮瞥中学校1年　伊藤　來夢
私がフィンランドに行っ

て､ 思い出に残ったことはホ
ームステイです｡

ホストファミリーとは､ ス
ーパーへ行ったり､ BBQを

しました｡ ホストファミリーをしてくれた､
ミリヤさん､ ヴィルマさんのお父さんがと
てもフレンドリーで､ ずっと笑顔でこっち
をみてきていてとても面白かったです｡ ち
なみに､ ｢Are you princess？｣ と言われ
ました｡ 笑
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランド派遣を通して　

壮瞥中学校1年　井上　里桜
初めての海外では､ 様々な

思い出を作ることができま
した｡ サンタクロース村で
は､ サンタクロースに会いま
した｡ 握手はできませんでし

たが､ 友人から聞く限り､ 握力がとても強か
ったそうです｡ ホームステイは､ 最初の頃
は､ 不安で仕方なかったのですが､ 向こうか

は､ 身近にトナカイがいるところです｡ フィ
ンランドでも､ 新しい発見をすることがで
きるので､ ぜひ行ってみてください｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホストファミリーとの思い出　

壮瞥中学校1年　新藤　大獅
フィンランドではホスト

ファミリーの人と仲良くな
りました｡ その中でも一緒に
バーベキューをしたり､ ゲー
ムをしたり､ トランポリンで

遊んだりした事が非常に楽しかったです｡
僕はフィンランド研修で学んだことを活か
して､ 将来海外に行った時に活用してみよ
うと思いました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出　

壮瞥中学校1年　髙階　春斗
僕の思い出は､ ホームステ

イです｡ ホームステイ先のサ
ウナの中は薄暗くて少し怖
かったので､ 友達と一緒じゃ
なかったら多分入れなかっ

たと思います｡ サウナで汗をかいた後外に
出たら､ 涼しさと開放感がありとても気持
ちがよかったです｡ ホストファミリーとの
交流も始めは緊張したけど､ すぐに打ち解
けられてとても楽しかったです｡ とても貴
重な経験ができたと思います｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホストファミリーとの思い出　

壮瞥中学校1年　土門　駿介
僕はこのフィンランド研

修が初めての海外でした｡ 当
初はとても心配だったので
すが､ ホストファミリーの
方々は僕たちのことを温か

く出迎えてくれてとても安心しました｡ 日
本語も話せる方だったので沢山会話ができ
ました｡ 他のホストファミリー宅へ行き交
流したり､ トラックでホストファミリーが
住んでた村を一周したり､ 別荘でサウナと
湖に入ったり､ たったの3日間と短い間でし

ら積極的に話してくれたので､ 気軽に過ご
せるようになりました｡ お別れのときは寂
しかったです｡ 最高の3日間でした｡ 今回の
研修では､ 大変なこともありましたが､ 皆さ
まのおかげで楽しく安全にフィンランド研
修を終えることができました｡ この研修で
経験したことをこれからの生活で活かして
いきたいと思います｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホストファミリー　

壮瞥中学校1年　加藤　定都
僕は､ ケミヤルヴィ市にい

るヤルモさんとレーナさんの
ご自宅にホームステイをさ
せていただきました｡ 僕は､
最初凄く不安で早く帰りた

いと思っていました｡ けど､ 僕は､ 体調不良
で一日寝込んでしまいました｡ その時にホス
トファミリーの皆さんはすごく優しくして
くれました｡ あの時の優しさは忘れません｡
ホームステイ終了まで､ 残り2日となった時
に､ 僕はちゃんとホームスティ先の人に向き
合おうと思い､ たくさんお話や子どもたちと
遊び仲を深めることができました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランドの思い出

壮瞥中学校1年　鹿原　鈴
私は､ フィンランドに行く

のが初めてでとても楽しみ
でした｡ そして､ ついにフィ
ンランドに行くことができ
ました｡ フィンランドで､ た

くさんの思い出を作ることができました｡
ホームステイ先で泊まったり､ サウナに入
ったりしました｡ ホームステイ先の人がと
ても優しくてびっくりしました｡ ホームス
テイ先の人とたくさん話したり､ お菓子を
食べたりしました｡ それが､ とても楽しかっ
たです｡ 日本と違うところもたくさんあり
ました｡ 1つ目は､ 季節が違うところです｡
日本よりも寒くてとても大変でした｡ 2つ目

たが思い出がいっぱいできてとても楽しか
ったです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出　

壮瞥中学校1年　長友　迦音
フィンランド研修では､ 班

の仲間と協力してお店を探
したり､ 食事をしたり､ お店
について調べたりしました｡
ホテルにも泊まり､ 約13時

間の飛行機のフライトや時差ぼけなど大変
なこともありましたが､ 貴重な経験になり
ました｡ ホストファミリーは私たちのため
に美味しい料理を作ってくれました｡ 中で
も､ みんなで食べたハンバーガーが一番美
味しかったです｡ 楽しい思い出がたくさん
できました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出　

壮瞥中学校1年　中野　善
僕がフィンランドで強く

印象に残ったことは､ ホーム
ステイ先の人たちと一緒に
食べたご飯です｡ パンやぺち
ゃぺちゃしたじゃがいもが

よく出ました｡ とてもおいしかったです｡ 一
緒に湖やサウナに入ったりもしました｡

ヘルシンキでは､ 班行動でヘルシンキ中
央駅に行きました｡ 改札を通らないで中に
入る事ができたので､ いっぱいフィンラン
ドの鉄道を眺める事ができました｡ またい
つかフィンランドに行く機会があれば､ も
う一度観光したいです｡

チョコやお菓子が美味しすぎて､ 食べす
ぎて日本に帰ってきたら体重が3キロぐら
い増えていました｡

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告
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みんな明るくて優しい　

壮瞥中学校1年　星　大地
ケミヤルヴィでは､ フィン

ランドの学校へ行きました
が､ お腹が痛くて何もできな
かったことが少し悔しかっ
たです｡ でも､ ホームステイ

先では元気にゲームやトランポリンを楽し
みました｡ サウナで大きなゲップをしてい
る人もいて驚きました｡ 僕もオナラをした
ら ｢ダイチ､ クサイクサイ｣ と笑われ､ 仲良
くなれました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランドの思い出　

壮瞥中学校1年　前田　詩歩
ケミヤルヴィ市で過ごし

た時間はとても貴重な思い
出になりました｡ ホストファ
ミリーとの交流を通して､ 言
葉や文化の違いを体験しな

がら､ ホストファミリーの温かさを実感す
ることができました｡ またケミヤルヴィ市
の美しい自然に触れ､ 日本とは異なる魅力
を知る事ができました｡ この経験を活かし
将来でも役立てたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

お世話になったホームステイ　

壮瞥中学校1年　宮田　桜晴
ケミヤルヴィ市では､ お金

から､ 文化､ 食べ物すべて違
い､ 最初は戸惑いましたが､
数日いるだけで､ ケミヤルヴ
ィの生活になれていた自分

がいました｡ 夜､ 白夜がとても綺麗でした｡
日本ではあり得ない､ たべかけのものをテ
ーブルに直でおいても､ それが当たり前だ
と言うことに､ 驚かされました｡ 再来年に
1・2年生が行くのが羨ましいと思いまし
た｡

ケミヤルヴィ市での思い出　

壮瞥中学校1年　毛利　あさひ
私がケミヤルヴィ市で思

い出に残ったことは､ ホーム
ステイです｡ ホームステイで
は ｢ミリヤ＆ヴィルマ｣ さん
の家に行きました｡ 初対面の

ときは緊張してあまり話せませんでしたが､
ご飯を食べたり､ サウナに入ったりして打
ち解けました｡ あまり上手ではない私の英
語も理解してくれてとても優しく､ 自分も2
人のような人になりたいと思いました｡ こ
れからもこの経験を活かし生活していきた
いです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での驚き　

壮瞥中学校1年　森　優芽穂
ケミヤルヴィ市での一番

の思い出は､ 学校見学です｡
そこで､ 勉強の制度について
教えてもらいました｡ ｢自主
性｣ を目標とし､ 芸術､ 技術､

家庭科の教科を､ 小学生のころから選択す
る制度があると知り驚きました｡ 将来につ
いて自分で考え､ 行動できる制度は､ 日本に
あってもいいなと思いました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランドの思い出　

壮瞥中学校1年　山田　蒼也
フィンランドで一番の思

い出はホームステイです｡ 一
日目は初めて会う人と一緒
に生活するのがとても緊張
していました｡ でも､ 二日目

はホームステイの人ととても大きいトラン
ポリンで遊んだり､ サッカーや登山をして
緊張がほぐれました｡ 三日目は､ ケミヤルヴ
ィにある展望台にいってホームステイの人
と一緒に写真を撮りました｡ ケミヤルヴィ
全体を見れてとてもきれいでした｡ 言葉が
通じなくても､ とても楽しかったです｡

ホームステイ先での思い出　

壮瞥中学校1年　山平　桜愛
私は､ ホームステイでヴィ

ルマさんとミリヤさんにお
世話になりました｡ 温かく迎
え入れてくださってたくさ
んの思い出を作ることがで

きました｡ ペットの猫､ ミミちゃんとたくさ
ん遊び､ バーベキューをしました｡ 家族は大
家族で皆フレンドリー｡ 優しくて面白くて
すぐに仲良くなれました｡ お別れの時には
｢またフィンランドに来るときはここにホ
ームステイしに来てね｡ いつでも歓迎する
よ｡｣ など温かい言葉をくれました｡ 最初は
心配事が沢山でしたが帰る頃には ｢またこ
こに来たい｡｣ と思っていました｡ 言語も違
う方々と一緒に過ごすのはとてもいい経験
になりました｡ 引率してくださった方々の
おかげで楽しいフィンランド研修を行うこ
とができました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市で心に残ったこと　

壮瞥中学校1年　米坂　優成
僕がケミヤルヴィ市に行

って心に残った事が2つあり
ます｡ 1つ目は､ ホストファ
ミリー宅に泊まった事です｡
ホストファミリーの人たち

は､ 優しく接してくれて みんなでゲームを
したり､ サウナに入ったりして楽しかった
です｡ 2つ目は､ クラスのみんなやホストフ
ァミリーの人とモルックをやった事です｡
自分はめったにモルックをやっていないけ
ど､ みんなでやるとすごく楽しかったです｡
夏休みで1番の思い出になりました｡

ホストファミリーとの思い出　

壮瞥中学校2年　天野　さくら
私のケミヤルヴィ市での

一番の思い出は､ ホストファ
ミリーと一緒に展望台と湖
に行ったことです｡ 最終日の
夜に連れて行ってくれまし

た｡ 展望台からは､ 町と湖が一望できて､ と
てもきれいでした｡ 湖では､ 入ることはでき
ませんでしたが､ ホストファミリーと水切
りをして遊びました｡ 冬にはこの湖が凍る
という話を聞いて､ 冬にまた来てみたいな
と思いました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィでの思い出　

壮瞥中学校2年　板垣　桃華
私は､ ケミヤルヴィでホス

トファミリーの方たちと過
ごしたり､ スポーツや探索ゲ
ームをしました｡ 探索ゲーム
がすごく疲れましたが気温

が低く､ 猛暑の中歩くことは免れました｡ 楽
しかったです｡ そして何よりホストファミ
リーの方達が優しくてお別れの時辛すぎて､
バスに乗った後も手を振りました｡ なんな
ら日本帰国の飛行機でも心の中でまだ手を
振っていました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィ市での思い出　

壮瞥中学校2年　兼平　若葉
私のケミヤルヴィ市での

思い出は､ ホームステイで
す｡ ホームステイ先には､ 私
と同じくらいの年の子がい
て､ その子と友達とトランポ

リンをしたり､ 4匹の犬と遊んだりしまし
た｡ ホームステイ先のご飯で､ チーズハンバ
ーガーを食べました｡ ホストファミリーの
お父さんが､ 炭でパティを焼いてくれたの
で､ とても美味しかったです｡ 最初は言葉が
伝わらないのでとても心配だったのですが､
色々な人と会話をすることができるように
なり､ とても良い経験になりました｡
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フィンランド研修の思い出　

壮瞥中学校2年　上名　颯介
フィンランド派遣では､ 現

地の学校を訪問したり､ ホス
トファミリーと一緒にバー
ベキューをしたり､ サウナや
ジャグジーを体験したりし

ました｡ 日本とは違う文化や生活を実際に
体験し､ たくさんの発見がありました｡ 英語
での会話は難しかったけれど､ 伝えようと
する気持ちが大切だと学びました｡ 今回の
経験をこれからの学校生活や将来に生かし
ていきたいです｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ケミヤルヴィでの思い出　

壮瞥中学校2年　小林　万紘
私のケミヤルヴィ市での

思い出はホームステイです｡
最初にホストファミリーと
対面したときは､ 自分の名前
を伝えるだけで精一杯でし

た｡ ですが､ ホストファミリーの方は簡単に
会話をしてくれたり､ 反対にフィンランド
の伝統について詳しく教えてくれたりもし
ました｡ しかも､ 日本からのお土産に､ 子ど
もたちはとても嬉しそうな反応をしてくれ
たし､ ご両親もそれについて知ろうとして
くれました｡ 私はホストファミリーの互い
の文化を交流しようとする行動に救われま
した｡ ケミヤルヴィで過ごした数日はとて
も良い経験になりました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

フィンランド研修の思い出　

壮瞥中学校2年　篠原　恋
フィンランドでのホーム

ステイでは､ ホストファミリ
ーとマリオカートをしまし
た｡ 私は普段ゲームをあまり
しませんが､ 一緒に遊ぶとと

ても楽しく､ 言葉が通じなくても協力して
楽しむことができました｡ この経験から､ 言
葉が違っていても､ 共通のものを通して人
とつながることができると学びました｡

ケミヤルヴィ市での思い出　

壮瞥中学校2年　髙井　柚夢
私が､ ケミヤルヴィ市で一

番思い出に残っているのは､
ホームステイ先で ｢塩付きリ
コリス｣ を食べさせてもらっ
たことです｡ リコリスとは､

サルミアッキよりも味が優しい食べ物のこ
とです｡ それに､ 沢山の塩が付いたものを食
べました｡ 口に入れた瞬間､ 沢山の塩が一気
に溶けてとても辛くなり､ 初めての感覚に
混乱しました…｡ これを食べて私は､ 初めて
｢塩辛い｣ を経験しました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

海外での買い物　

壮瞥中学校2年　千田　鈴之助
僕は2日目の自由時間の時

にk-supermarketというフ
ィンランドでは大手のスー
パーマーケットに行きまし
た｡ そこで気になる物を色々

買いました｡ そしてホテルで食べ飲みして
みるとビックリするくらいドロッドロッの
ブルーベリージュースだったり味のしない
スイカだったりしました｡ でもそれが楽し
くてそこから色々な物に挑戦できるように
なりました｡ そこで改めて挑戦は大事だな
と思いました｡
・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

ホストファミリーとの思い出　

壮瞥中学校2年　大和　春希
僕のケミヤルヴィ市での

思い出はホストファミリー
と過ごしたことです｡ 一緒に
サウナとジャクジーに入っ
たり､ 買い物に行ったり､ 展

望台にも連れて行ってくれました｡ ごはん
もとても美味しく､ いつも親切に接してく
れました｡ 最初は少し緊張していたけど､ す
ぐに仲良くなることができ､ 本当に楽しい
時間を過ごすことができました｡ またいつ
か会いたいです｡

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告

フィンランド国派遣に向けた事前の取組

第28回中学生フィンランド国派遣 (海外研修) 事業行程表
今年度の派遣行程は､ 以下のとおりです｡

●結団式 (5月25日)
これまでの壮瞥町とケミヤルヴィの交流の歴

史をスライドなどで学び､ 生徒インタビューで

はこの事業で達成したい目標や楽しみなことを

生徒が発表しました！

●事前研修 (6月9日､6月30日､7月6日､

7月24日､ 7月30日) 
生徒は全5回の事前研修で､ フィンランド派

遣に関する様々なことを学び､ 派遣事業に参加

しました｡ 海外渡航自体が初めての生徒も多い

ため､ 海外での行動の際の注意点や持ち物とい

った基本情報､ フィンランドの歴史や文化､ 体

調管理等について学んだほか､ フィンランド国

歌の練習も行いました｡

広報そうべつ　2026年10月18 広報そうべつ　2026年10月 19

①8月4日(火) 壮瞥町を出発！羽田空港からフィンランドへ渡航しました｡

②8月5日(水) 首都ヘルシンキに到着し､ 通訳のユハさん､ 小田すみれさんと合流しました｡

早朝から市場やヘルシンキ大聖堂等を訪問しました｡

③8月6日(木) ケミヤルヴィに移動し､ ホストファミリーのもとでホームステイを開始｡

歓迎交流会では､ 練習したフィンランド国歌を堂々と披露しました｡

④8月7日(金) ケミヤルヴィの学校を見学し､ 授業の体験やスポーツ交流をしました｡

午後からはモルック大会も行われました｡

⑤8月8日(土) 郷土史博物館やアートセンターを見学し､ 文化や芸術について学びました｡

午後からはマシュマロ焼きや､ フィンランド式野球の体験を行いました｡

⑥8月9日(日) ケミヤルヴィの皆さんとのお別れ式が行われました｡

ロヴァニエミでアルクティウム博物館を訪問し､ ヘルシンキに戻りました｡

⑦8月10日(月) 生徒だけでヘルシンキ市内を自由行動しました｡

午後からはユハさん､ 小田すみれさんとお別れし､ 飛行機で日本へ！

⑧8月11日(火･祝) 羽田から新千歳へ飛行機を乗り継ぎ､ 夜遅くに壮瞥に帰ってきました｡



帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介帰国後のアンケート紹介
フィンランドから帰国後､ 生徒たちにフィンランド派遣を体験した感想をアンケートで調

査しました｡ その一部をご紹介します｡

①フィンランド派遣で心配なことは何でしたか？

○ホストファミリーとコミュニケーションがとれるか
○親と一週間ほど会えないこと　○食べ物が自分の口に合うか　
○パスポートや貴重品の管理　　○スリにあわないか　など

②ホームステイ先ではホストファミリーとどのようなことをしてすごしましたか？

○サウナに行った　○買い物をした　○カフェに行った　○ＢＢＱをした　
○ペットと遊んだ　○コンサートを見に行った　○ゲームをした
○他のホストファミリーと一緒に交流した　など

③ホームステイを体験した感想を教えてください｡

○ホストファミリーの方がとても優しく､ 想像していたよりも楽しく過ごせました
○言葉も頑張ったら意外と伝わった
○他国の人の家に泊まらせてもらうことはなかったので､ 文化の違いを感じた
○日を重ねるごとにホストファミリーと仲良くなれて楽しかった　
○とても歓迎してもらって嬉しかったし､ 楽しい経験もたくさんさせてもらったけど､ そ

の感謝をちゃんと伝えられない申し訳なさがあった　など

④次回フィンランドへ行く後輩達へのアドバイスなどを教えてください｡
○最初は英語で話すことに緊張すると思いますが､ 間違いを恐れずに､ 積極的に話しかけ

てみてください
○フィンランドへ派遣前・派遣中も､ たくさん食べて､ たくさん寝て､ たくさん体を動か

すなど､ 生活リズムを整えることです
○フィンランド語での ｢ありがとう｣ や ｢ごめんなさい｣ などは覚えておいたほうがよい
○寒いから､ 荷物になるけどパーカーを多めに持っていくとよいと思う
○現地でしかできない経験を大切にすること　など

⑤フィンランド派遣を経験して､ これからの生活や将来に生かしたいことなど教
えてください｡

○たくさんの人と交流したり､ 自分で考えて行動することを将来に活かしていきたい
○フィンランドでは ｢キートス｣ と言ったら相手の人が笑顔になっていた｡ 日本でもこれ

から ｢ありがとう｣ の言葉を大切にしたい
○フィンランドに行って言葉に苦戦したので外国語を頑張りたい
○ホームステイ先などで初対面の人と話したり､ 色々聞いたりしたのを思い出して､ これ

からも何事にもチャレンジしていきたい
○日本とフィンランドの食文化の違いや､ フィンランドの良さをみなさんに伝えたい　

など

フィンランド国派遣団の皆さん､ お疲れさまでした♪

特集 中学生フィンランド国派遣事業報告
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派遣団メンバー 活動概要

広報そうべつ　2026年10月22 広報そうべつ　2026年10月 23

壮瞥町副町長　厂原　收
ケミヤルヴィ市の皆さんに温かく迎えていただいた町民派遣団8人は､ これ

までの人的交流や雪合戦の交流に加え､ 新たに経済交流の可能性を探るため､
市の幹部や市議会の代表､ 企業関係者の皆様と会談を行いました｡ 今後に向け
ては､ 民間同士で連携しながら新たな商品開発等を検討することが確認され､
有意義な会談となりました｡

壮瞥町議会副議長　真鍋　盛男
数回の事前研修を経て､ あっという間に出発の日を迎えました｡ 初めての海

外､ 約13時間のフライトは苦しい時間でしたが､ フィンランドと日本の文化の
違いを肌で感じる事ができ､ 景観 (森林・湖) など壮瞥町との類似点を実際の
目で見る事ができました｡ 今回の訪問が交流事業の更なる発展に繋がることを
期待しております｡

壮瞥町商工会副会長　阿野　裕司
1995年第1回のケミヤルヴィ市雪合戦大会開催支援のため訪れて以来､ 31年

振りの訪問でした｡ 現地の子ども達が雪やコンコの合唱で歓迎してくれた事が
昨日の様に思いだされます｡ 今回は経済交流がひとつのテーマでしたが､ 企業
訪問や市幹部との懇談等有意義な時間を過ごす事ができました｡ また､ 3年後
の昭和新山国際雪合戦40回記念大会にケミヤルヴィ市よりチームを派遣くだ
さるとの約束を得た事も大きな成果でした｡

壮瞥町商工会事務局長　毛利　修二
フィンランドは涼しくて日が長く過ごし易かった印象です｡ ラップランド地

方では人も車も混雑が少なく､ 時間が穏やかに感じました｡ ケミヤルヴィは湖
の中に町がある感じで､ 自転車で走った時は非常に気持ち良かったです｡ 地元
の人は明るい人ばかりでしたが､ 英語が苦手でコミュニケーションがあまり取
れなかったことがちょっと残念でした｡

(一社) そうべつアウトドアネットワーク代表理事　前橋　史子
初めて訪問したケミヤルヴィは､ 湖のほとりの景色が､ 普段みている仲洞爺

の湖の景色にとても似ているのが印象的でした｡ 景色や文化､ 人のあたたかさ
に触れ､ もっともっとケミヤルヴィの良さをひろめていきたいと感じました｡
現在管理している来夢人の家を拠点に､ 課題である ｢経済交流｣ を実現させて
いきたいと思います｡

地域活性化企業人　都我　剛之
町民派遣団として､ ケミヤルヴィ市との経済交流推進を目的に訪問しまし

た｡ 現地政府や企業協会との会議を経て､ 2つの町で共同ブランドを立ち上げ､
その商品をお互いに製造・販売するというプロジェクトの推進が進行してい
ます｡ 本活動を足がかりに両町の経済交流をいっそう発展させていきたく思っ
ています｡

壮瞥町商工観光課長　武岡　忍
次代への経済交流の基盤づくりを目的に､ ケミヤルヴィ市の企業や市役所等

を訪問しました｡ ビジネスケミヤルヴィ (市が100%出資する地域経済・観光推
進組織) も交えた意見交換では､ 取組の第一歩となるアイデアを共有し､ 進め
ることで意見が一致しました｡ コーディネイトしていただいた市担当者に感謝
するとともに､ 今後の経済交流に弾みをつけたいです｡

壮瞥町企画財政課地域創生係長　堂下　洋紀
壮瞥町とケミヤルヴィ市との経済交流の基盤をつくるというミッションは､

容易ではないと考えておりましたが､ 今回の訪問で市役所や経済団体の方と具
体的な協議を行う事ができました｡ 今後は民間団体を中心に経済交流を継続し
ながら､ 壮瞥町が ｢フィンランドを感じるまち｣ となるよう関係機関と連携し
ていきたいと考えております｡

町民派遣団メンバーのコメント

町民派遣団
レポート

今年の中学生フィンランド国派遣事業に

は､ 大人の ｢町民派遣団｣ が同行していました｡

その目的は､ ケミヤルヴィ市との経済交流

の基盤をつくることです！

その活動と成果を皆様に報告します｡

8月 6日(木) 
ラップランド商工会議所訪問

8月 7日(金)
ケミヤルヴィ市内企業訪問､
ケミヤルヴィ市役所訪問

8月 8日(土) 
ケミヤルヴィ市企業団体との
会議

8月10日(月)
ヘルシンキ市内企業訪問､
市場調査

壮瞥町 副 町 長　厂原　收 (団長) 

壮瞥町議会 副 議 長　真鍋　盛男

壮瞥町商工会 副 会 長　阿野　裕司

壮瞥町商工会 事務局長　毛利　修二

(一社) そうべつ
アウトドアネットワーク

代表理事　前橋　史子

地域活性化企業人 都我　剛之

壮瞥町商工観光課 課　　長　武岡　　忍

壮瞥町企画財政課
地域創生係　　　

係　　長　堂下　洋紀

成果の報告と今後の展望
●活動の成果

ケミヤルヴィ市役所及び企業団体との会議の

結果､ 壮瞥町とケミヤルヴィ市で共通のロゴを作

成して商品開発 (Tシャツやコップなど) を進め

ていくことが確認されました｡

また､ 第40回昭和新山国際雪合戦大会 (記念大

会) へのフィンランドチームの参加意思を表明し

ていただいております｡

●今後に向けた取り組みや計画
現在､ フィンランド在住のデザイナーにグッズ

やデザインの制作ができないか商談を進めてい

ます｡

また､ 仲洞爺の ｢来夢人の家｣ を拠点にフィン

ランドの情報発信やフィンランド雑貨の販売を

計画しています｡

今後も友好都市を感じるまちづくりを目指し

て､ ケミヤルヴィ市との経済交流を継続していき

ます！

ケミヤルヴィ市内企業の皆さまと記念撮影

ケミヤルヴィ市役所訪問時の会議の様子
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壮瞥町の風景が描かれた木版画を寄贈いただきました

8月19日(水)､ 東京都在住の棚橋荘七氏より､ ご自身
が制作された木版画 ｢生命のリレー｣ を寄贈いただき
ました｡
棚橋氏は国内の絵画展等で多くの受賞歴がある木

版画家で､ 平成25年頃から夏季には壮瞥温泉のアト
リエで制作活動を行っており､ 今回寄贈いただいた
作品には､ 有珠山の夕景の上空を並び飛ぶ渡り鳥の
シルエットが描かれています｡
棚橋氏は､ 令和9年を目途に壮瞥温泉のアトリエで

の制作活動を終了予定とのことで､ ｢壮瞥町にお世話
になったお礼として､ 壮瞥町の風景を描いた作品を
寄贈したい｡ 町民の方が版画作品に触れる機会とし
てもらいたい｡ ｣ との思いから､ この度作品を寄贈いただきました｡
作品は壮瞥町地域交流センター山美湖1階廊下に展示していますので､ ぜひご覧ください｡

企業版ふるさと納税による寄付をいただきました

8月19日(水)､ 5月に企業版ふるさと納税による寄附を
いただいた(株)ROOTSの代表取締役の都我剛之様に感
謝状の贈呈を行いました｡

この度の寄附は､ ｢誰もが活躍でき､ 元気に暮らせるま
ちづくり事業｣ に活用させていただきます｡ 心より感謝
申し上げます｡

● ｢企業版ふるさと納税｣ とは？
企業版ふるさと納税とは､ 地方公共団体が実施する地

方創生の取組に対して､ 企業が寄附を行った場合に､ 税
制上の優遇措置を受けることができる制度です｡

成澤教育委員 北海道町村教育委員会連合会功労者表彰 受賞

8月26日(水)､ 壮瞥町教育委員会委員である成澤敏勇氏に､ 北海道町村教育委員会連合会功
労者表彰の表彰状ならびに記念品が伝達されました｡

成澤氏は平成24年に教育委員に就任して以降､ 3
期12年にわたり当町の教育の振興・充実にご尽力
いただいており､ 今回の表彰はその長年の功労への
感謝から贈られたものです｡
柴田教育長より表彰状を伝達された成澤氏は､

｢それほど長い間やっているとは思っていませんで
したが､ 教育委員としてこれまで頑張れたことを嬉
しく思います｡ 今後も様々な課題があると思います
けれど､ 微力ながらお手伝いできればと思います｡
今後ともよろしくお願いします｡ ｣ と決意を露わに
していました｡
壮瞥町のよりよい教育のため､ 今後とも変わらぬ

ご活躍を期待いたします｡

企業名 本社所在地 寄附金額

(株)ROOTS 様 東京都中野区

広報そうべつ　2026年10月24

200,000円

(左から) 柴田教育長と成澤教育委員

(左から) 都我氏､ 田鍋町長
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神保 久氏､ 高齢者叙勲 (旭日単光章) 受章

神保 久氏が旭日単光章を受章し､ 8月28日(金)､
壮瞥町役場町長室にて伝達式が執り行われました｡
神保氏は平成8年7月から平成11年5月までの2

年10ヶ月間､ 壮瞥町農業委員会委員として壮瞥町
の農業振興に尽力し､ また平成11年5月から平成
23年5月までの12年間､ 壮瞥町代表監査委員とし
て町財政の効率化､ 適正化に大きな貢献を果たさ
れました｡
田鍋町長より勲記を手渡された神保氏は､ ｢健康

で長生きし､ こんなご褒美をもらえて感謝してお
ります｡ ｣ と､ 笑顔を浮かべていました｡

ミュージカル ｢あらしのよるに｣ が開催されました

8月28日(金)､ 北海道と壮瞥町の共催事業(令和8年
度北海道巡回小劇場) として､ 小学生を対象とした児
童生徒芸術鑑賞会を開催し､ 山美湖大学学生や一般
参加者を含め､100名以上が鑑賞しました｡
今回は､ 劇団さっぽろ様により､ ミュージカル ｢あ

らしのよるに｣ をご公演いただきました｡
目まぐるしく展開されるストーリーの中にはコミ

カルさやシリアスさが織り交ぜられ､ 時には会場が
笑いに包まれるなど､ 鑑賞した小学生や町民の皆さ
んは大いに楽しんだ様子でした｡
公演後は演者の皆様によるお見送りが行われ､ 山美湖大学学生の方から ｢面白かったで

す！｣ と感想を伝えるなどの交流もあり､ 双方に笑顔が見られました｡

壮瞥ジュニア､ バドミントン全道大会で大健闘！

8月29日(土)〜30日(日)､ 北ガスアリーナ札幌46
(札幌市) で ｢なの花薬局カップ 第45回北海道小学
生バドミントン大会｣ が開催され､ 壮瞥ジュニアの
選手が日頃の練習の成果を存分に発揮し､ 優秀な成
績を残しました｡
見事入賞を果たした下記選手の皆さんは､ 12月23

日(水)〜27日(日)にかけてアダストリアみとアリーナ
(茨城県) で開催される ｢第35回全国小学生バドミン
トン選手権大会｣ への出場切符を手にしました｡
選手の皆さんの､ 全国大会という大舞台での熱戦

を､ 期待しています！

(左から) 森議長､ 神保氏､ 田鍋町長

種　目 氏　名 結　果

4年生以下女子シングルス 清水　玲空 (小3) 三　位

4年生以下女子ダブルス 細川　小夏 (小4) 
工藤　陽葵 (小4) 優　勝

広報そうべつ　2026年10月 25
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JGAP公開審査会が実施されました

9月4日(金)､ 壮瞥高等学校でJGAPの公開審査会が実施されました｡
GAPとは､ Good Agricultural Practicesの頭文字を取ったもの

であり､ 農畜産物を生産する工程で生産者が守るべき管理基準とそ
の取り組みのことを指します｡

JGAPは『GAP』のひとつであり､ 日本で作成された基準です｡
公開審査会では現地審査と書類審査が行われ､ 現地審査では2年生

の生徒により､ 安全対策や衛生管理について説明が行われました｡
審査員から質問される場面もあり､ 説明役の生徒は緊張しながら

もしっかりと受け答えをしていました｡
説明役の男子生徒は ｢2週間前から説明の練習をしました｡ 本番ではとても緊張しました｡｣

と一生懸命に取り組んだ姿を見せてくれました｡
生徒たちにとって､ JGAPの公開審査を通して自分たちの普段の取り組みを伝えることの

大切さや難しさを学んだ､ 有意義な一日となりました｡

｢1008 (とうや) 453 (よごさん) キャンペーン｣ 開催

8月29日(土)､ 道路景観の向上等を目的とするシーニックバ
イウェイ活動の一環として､ ｢1008 (とうや) 453 (よごさん)
キャンペーン｣ が開催されました｡

このイベントはシーニックバイウェイ支笏洞爺ニセコルー
ト洞爺湖エリアが主催となって行われたもので､ 集まった68
名のボランティアの皆さんが､ 複数班に分かれて洞爺湖や昭
和新山周辺道路の清掃活動を行いました｡
草木に隠れてわかりにくいながらも､ 道沿いには空き缶や

タバコの吸い殻等のゴミが落ちており､ 参加者はうっすらと
汗をにじませながら､ 真剣にゴミ拾いを行っていました｡
一人一人のちょっとした心配りが､ 美しい景観を守ります｡
ゴミのポイ捨ては､ やめましょう！

｢シンポジウム 昭和新山の物語-三松正夫から三松三朗へ-｣が開催されました

9月5日(土)､ 壮瞥町地域交流センター山美湖で ｢シン
ポジウム 昭和新山の物語-三松正夫から三松三朗へ-｣
が開催されました｡

このシンポジウムは､ 2025年7月29日に他界された
三松三朗氏への追悼の意味を込めて開催され､ 会場に
は約50名の参加者が足を運びました｡

シンポジウムには生前三松三朗氏と親交の深かっ
た､ 北海道大学名誉教授の岡田弘氏や壮瞥町長の田鍋
町長ら5名が登壇し､ 三朗氏の功績や思い出を参加者
と振り返りました｡
洞爺湖有珠火山マイスター誕生秘話やジオパークの

はじまりについてなど､ 当時を振り返る貴重なお話を聞くことができました｡
三松正夫記念館の館長である三松靖志氏は ｢すぐそばで三朗さんが見ていると思う｣ とお

っしゃられたように､ 近くに三朗氏を感じることのできるシンポジウムとなりました｡
また､ 今年の4月から巡回展 ｢昭和新山の物語-三松正夫から三松三朗へ-｣ が磐梯山噴火

記念館からスタートし､ 全国の火山をテーマにした博物館で巡回展を開催中です｡

見てみて！ハッシンそうべつ
様々な町のニュースを､ 随時更新中｡ ぜひご覧ください！

広報そうべつ　2026年10月26
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平成25年の生活扶助基準の見直しに関す

る最高裁判決をふまえ､ 平成25年8月〜令

和8年3月までの間に生活保護を受給されて

いた世帯を対象に､ 追加給付を行うことと

なりました｡

現在､ 受給されていない方も対象となり

ます｡

申出の必要な世帯／

・平成25年8月〜平成30年9月までの間に

生活保護を受給したことがある全ての世

帯｡

・平成30年10月〜令和8年3月までの間に

生活保護を受給したことがある世帯のう

ち､ 一定期間入院・入所されていた方､

障害のある方で加算が算定されていた方

や､ 毎年12月に支給される期末一時扶助

費が算定された世帯｡

※平成25年8月以降､ 現在まで継続して保

護を受給している世帯は申出の必要はあ

りません｡

※亡くなられた方については追加給付の対

象になりません｡

受付期間／

令和8年8月1日〜令和9年7月31日

申出方法／

・申出書に必要事項を記載の上､ ｢北海道追

加給付センター｣ (〒060-8408 住所記載

不要) へ郵送してください｡

・申出書は北海道のホームページからダウ

ンロードをお願いします｡

・過去に道内他市または道外で生活保護を

受給していた方は､ 受給していた自治体

へお申し出ください｡

【お問い合わせ先】 ｢最高裁判決を踏まえた

保護費の追加給付相談センター｣

(☎0120-179-445  9:00〜17:00)

※土･日･祝を除く 

自衛官等募集

平成25年8月以降に生活保護を受給されて
いた皆さまへの保護費の追加給付について

10
OCTOBER

募集種目／

第2回医科・歯科幹部自衛官

第2回キャリア採用幹部

第3回一般曹候補生

第4回2等陸・海・空士 (任期制自衛官) 　

防衛大学校学生 (一般) 

防衛医科大学校医学科学生

防衛医科大学校看護学科学生

第1回自衛隊奨学生

陸上自衛隊高等工科学校生徒 (推薦・一

般)  

※受験資格､ 受付期間等の情報は､ 下記まで

お問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

〒050-0083 室蘭市東町2丁目24-4 石井第5

ビル1階　自衛隊札幌地方協力本部

室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 

各種説明やイベント案内も行っております

のでお気軽にお越しください｡

お子さんの予防接種料金の
助成について

壮瞥町では､ 以下の予防接種について助

成を行っています｡

インフルエンザワクチン／接種料金の全額

おたふくかぜ (1歳以上) ／接種料金の半額

感染症の重症化予防のため､ 接種をおす

すめします｡

対象者／壮瞥町に住所のある生後6ヶ月〜6

歳 (小学校入学前) までのお子さまで､ 令

和9年3月31日までに接種を受けられた

方｡

手続きの方法／医療機関が発行した領収

書・印鑑・金融機関の通帳・母子手帳を

持って､ 保健センターにいらしてくださ

い｡

※令和8年度の請求は令和9年4月9日 (金)

までに手続きしましょう｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町こども家庭センター

(☎0142-66-2340) 

広報そうべつ　2026年10月 27
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橋梁補修工事に伴い､ 町道滝之町下立香

線の下立香橋が､ 下記の期間において全面

通行止めとなります｡ 通行止め期間中は､ 迂
回路をご利用ください (通り抜け不可) ｡

通行規制期間／

10月21日(水)〜12月29日(火) 

※24時間通行止めとなります｡
※天候や工事の進捗状況によっては､ 規

制終了日が変更となる場合があります｡
詳細／壮瞥町ホームページに通行規制箇所

および迂回路の詳細を掲載しています｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課土木係 
(☎0142-66-2126) 

◇しらかば団地 (世帯用)  
住　　所 壮瞥町字滝之町301番地5
建物概要 平成11年建設 2号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(75.89m2)　2階　1戸
月額家賃 44,000〜56,000円 (家賃は収入によります)
駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 
敷　　金 112,000円  共益費 月額 400円　　　　　　 

○入居要件
・入居者の所得から控除額を引き､ 12で割

った額が15万8千円以上60万1千円以下
の方または所得の上昇が見込まれる方

●入居資格 (全共通)
１．市町村民税等を滞納していない者                                            
２．所得要件を満たす者                                                        
３．入居者及び同居者に暴力団員がいない者
４．町長が定める基準に該当する者                                              

●申込方法 (全共通)
申請書は建設課建築住宅係にありますので､

下記書類を用意の上､ お申し込みください｡
・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示
・市町村民税等の滞納がないことを証す

る書類の添付 (完納証明や納税証明等)                                                            
また､ その他に必要である場合は書類を求

めることがあります｡

●申込期間(全共通）
10月1日(木)〜10月15日(木）

●その他注意事項 (全共通) 
・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡
・共益費の支払いなどの団地内活動には

協力してください｡
・入居決定後､ 連帯保証人が必要になります｡

※申込者多数の場合は書類選考その他公正
な方法により入居者を決定します｡

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町役場建設課建築住宅係 
(☎0142-66-2126) 

町道通行止めのお知らせ

地域のがん対策に活用することを目的と
したアンケートへのご協力をお願いします｡

調査期間／10月1日(木)〜10月31日(土)

対象者／壮瞥町等､ 西胆振に住所を有する
20歳以上の方

調査方法／
オンラインでのアンケート

調査フォーム／
下記URL及びQRコード参照
https://www.harp.lg.jp/rcY9OOGS

【お問い合わせ先】

西胆振保健医療福祉圏域連携
推進会議がん専門部会
(北海道室蘭保健所企画総務課
企画係 ☎0143-24-9844) 

がん検診 受けてる？受けてない？
所要時間､ 1分！

●公営住宅
◇壮瞥温泉団地

住　　所 壮瞥町字壮瞥温泉58番地1
建物概要 平成9年度建設 3号棟 (2階建8戸)
募集戸数 2LDK(58.50m2)　1階　1戸
月額家賃 17,100〜25,400円 (家賃は収入によります)
駐車場使用料 月額　500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分　

住　　所 壮瞥町字壮瞥温泉58番地1
建物概要 平成10年度建設 4号棟 (2階建12戸)
募集戸数 2LDK(58.51m2)　1階　1戸
月額家賃 17,100〜25,500円 (家賃は収入によります)
駐車場使用料 月額　500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分　

◇建部Ｂ団地
住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39
建物概要 昭和54年度建設 1号棟 (2階建12戸)
募集戸数 3LDK(60.49m2)　2階　1戸
月額家賃 14,200〜20,200円 (家賃は収入によります)
敷　　金 家賃の3カ月分　

住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39
建物概要 昭和57年度建設 3号棟 (2階建12戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸
月額家賃 15,300〜22,800円 (家賃は収入によります)
敷　　金 家賃の3カ月分　

◇星野団地
住　　所 壮瞥町字滝之町420番地6
建物概要 平成4年度建設 (2階建4戸) 
募集戸数 3LDK(74.56m2)　1階　1戸
月額家賃 21,200〜31,500円 (家賃は収入によります)
敷　　金 家賃の3カ月分

◇ほくと団地
住　　所 壮瞥町字滝之町330番地7
建物概要 平成20年度建設 (2階建12戸)  
募集戸数 2LDK(65.50m2)　2階　1戸
月額家賃 19,800〜29,500円 (家賃は収入によります)
駐車場使用料 月額　500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分

◇久保内団地
住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成元年度建設 1号棟 (2階建8戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 16,500〜24,600円 (家賃は収入によります)
敷　　金 家賃の3カ月分

住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成15年度建設 4号棟 (2階建8戸)

町営住宅入居者募集
募集戸数 3LDK(75.04m2)　2階　1戸
月額家賃 22,000〜32,700円 (家賃は収入によります)
駐車場使用料 月額　500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分

◇第2南久保内団地
住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1
建物概要 昭和58年度建設 1号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 15,000〜22,300円 (家賃は収入によります)
敷　　金 家賃の3カ月分 共益費 月額 200円　　

◇仲洞爺団地
住　　所 壮瞥町字仲洞爺61番地
建物概要 平成30年度建設 2号棟 (平屋建4戸)
募集戸数 3LDK(74.94m2)　1階　1戸
月額家賃 22,400〜33,400円 (家賃は収入によります)
駐車場使用料 月額　500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分 共益費 月額 200円　　　　

○入居要件
・現在何らかの理由で居住するための住

宅に困っている方　
・入居者と同居者の合計所得から控除額

を引き､ 12で割った額が15万8千円を
超えない世帯
(小学生以下のお子さんのいる世帯や新
婚世帯等は所得要件が緩和されますの
で､ 詳しくはお問い合わせください)  

●特定公共賃貸住宅
◇壮瞥温泉団地 (単身者向)  

住　　所 壮瞥町字壮瞥温泉58番地1
建物概要 平成8年度建設 1号棟 (3階建12戸)
募集戸数 2ＤＫ(52.08m2)　2階　1戸
月額家賃 23,000円
駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 
敷　　金 69,000円 　　　　　　 

◇しらかば団地 (単身者用)  
住　　所 壮瞥町字滝之町301番地10
建物概要 平成12年建設 4号棟 (2階建8戸)
募集戸数 1LDK(46.64m2)　1階　1戸
月額家賃 21,000円
駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 
敷　　金 63,000円  共益費 月額 400円　　　　　　 

○入居要件
・同居者のいない方　
・入居者の所得から控除額を引き､ 12で割

った額が15万8千円以上60万1千円以下
の方または所得の上昇が見込まれる方

※しらかば団地(単身者用)は､ 33歳未満の
方が対象となります｡
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下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00 

10月04日(日)

10月11日(日)

10月12日(月)

10月18日(日)

10月25日(日)

11月01日(日)

11月03日(火)

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

林歯科医院 室蘭市高砂町1-51-18 ☎0143-46-2224

ヨシダ歯科 登別市若草町2-14-3 ☎0143-86-1820

友愛会歯科医院 洞爺湖町高砂町32-52-2 ☎0142-76-4501

福田歯科医院 室蘭市輪西町2-8-2 ☎0143-84-6480

太平洋歯科医院 室蘭市白鳥台5-1-2 ☎0143-59-6464

松田歯科医院 室蘭市日の出町1-24-25 ☎0143-46-4680

本田歯科 室蘭市港南町1-9-19 ☎0143-22-3322

みうら歯科 室蘭市港北町2-6-1 ☎0143-55-6330

10月歯科救急医療について

廃棄物適正処理等推進審議会委員を募集します

廃棄物適正処理等推進審議会は､ 壮瞥町における一般廃棄物の減量と
適正処理の推進等を審議するため設置した機関です｡ 町では､ 今後の持続
可能なごみ処理体制の維持や､ さらなるごみ減量・リサイクル推進に向
け､ 指定ごみ袋の価格 (廃棄物処理手数料) の見直し (値上げ) についての
検討を始めることとなりました｡

町民の皆さまの多様なご意見をお聞きし､ 料金改定に向けての参考と
するため審議会の委員を募集します｡

応募資格／18歳以上 (令和8年4月1日現在) の壮瞥町民で､ 廃棄物の減量
や適正処理に関心のある方

募集人員／2名 (選考または抽選) 
任期／諮問に係る審議が終了するまで (令和9年3月31日を予定) 
会議／2〜3回程度を予定　報酬／日額4,000円　応募締切／10月16日(金) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

10
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MAY

｢そうべつひろば｣ と題して､ 地域おこし

協力隊と町民の皆さまとの交流会を開催し

ます｡ ぜひご参加ください｡

日時／10月28日(水) 18:00〜20:30

会場／ヨツカド商店ヨツカドホール

内容／現役隊員の活動報告・懇親会

参加費／無料　　定員／先着20名

申込方法／氏名(代表者)､ 参加人数､ ご連絡

先を下記の申込先までご連絡ください｡

申込期限／10月20日(火) 17:30

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課地域創生係

(☎0142-66-2123) 

E-mail kikaku@town.sobetsu.lg.jp

協力隊と町民の交流会 開催！

Ｂ型肝炎の給付金・訴訟に関するご相談

を受け付けします｡ お気軽にご相談くださ

い｡

主催／全国Ｂ型肝炎訴訟北海道弁護団

日時／10月23日(金) 10:00〜19:00　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

(お一人1時間程度) 

場所／伊達噴火湾法律事務所

(伊達市錦町100-2 リードビル2階) 

費用／無料

【ご予約・お問い合わせ先】

伊達噴火湾法律事務所 (☎0142-22-3328) 

※ご予約受付時間は平日9:00〜17:30｡

Ｂ型肝炎給付金 無料相談会 開催
(予約制) 

10
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10月の子育て支援センターげんき

子どもと保護者が､ おもちゃで遊んだり

絵を描いたりして､ 楽しく過ごす場です｡ 生

活リズムにあわせてご利用ください｡

開放日 (毎週火・金曜日10:00〜12:00) ／

2日(金)､ 6日(火)､ 9日(金)､ 13日(火)､ 16日(金)､

20日(火)､ 23日(金)､ 27日(火)､ 30日(金)

育児サークル／22日(木) 10:00〜12:00

・身体測定　・ミニ運動会　

※水分補給にお飲み物をお持ちください｡

※町外にお住まいのお子さまも､ ぜひおこ

しください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター (☎0142-66-2452) 

広報そうべつ　2026年10月 31

後志胆振の地域管理経営計画等の策定に
関する地元意見交換会の開催について

後志森林管理署では､ 後志・胆振流域の

国有林の地域管理経営計画策定に向け実施

する意見交換会の参加者を募集しています｡

日時／10月19日(月) 13:30〜
会場／倶知安町公民館

対象／後志・胆振管内の在住者か両管内の

国有林野事業に関心のある方

定員／30人程度

※応募者が募集人数を超える場合は抽選｡

申込／参加希望者は10月9日までに下記ま

で直接お申し込みください｡

【お問い合わせ・お申し込み先】

林野庁後志森林管理署 (☎0136-22-0145) 

広　告

サムズでは農産物・加工品および出荷者を募集しています｡
新規出荷者・新規就農者の方へは手数料の減免制度があります｡
集荷も行いますのでお気軽にご相談・ご活用ください｡



喫茶オレンジは物忘れが気になる方､ 認
知症の方やそのご家族､ 地域の住民の方､ 誰
でも気軽に参加できます｡ 体と頭の体操を
したり､ トランプやおしゃべりをしながら
楽しく認知症予防をしませんか？そのあと
はチーム員が作った昼食をみんなで食べま
しょう｡

日時／11月13日(金) 10:00〜12:00
場所／壮瞥町保健センター　集団検診室
主催／チームオレンジそうべつ

(壮瞥町地域包括支援センター) 
申込／先着20名 (送迎を希望される方はご

相談ください) 
申込締切／11月4日(水) 参加費／100円　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【お申し込み・お問い合わせ先】
壮瞥町地域包括支援センター
(☎0142-66-4165)　　

｢チームオレンジ｣ とは認知症
の人や家族と地域の人たちを
つなぐためのしくみです｡

喫茶オレンジ　開催します

一日行政相談を開催します

行政相談員は､ 役所の仕事 (主に国の業
務) についての苦情や意見､ 要望などをお聞
きし､ その解決に努めています｡

当町では､ 下記のとおり『一日行政相談
所』を開設します｡

相談は無料で秘密は固く守られます｡

日時／10月28日(水) 10:00〜15:00
場所／地域交流センター山美湖1階 小会議室
行政相談委員／前田　敏　氏

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場住民福祉課住民係
(☎0142-66-2122) 

高次脳機能障がい者・家族交流会

対象者／高次脳機能障害当事者および家族
日時／10月16日(金) 13:30〜15:30
場所／室蘭保健所3階大会議室B

室蘭市海岸町1丁目4-1 むろらん広域セ
ンタービル内

※初参加の方は事前に下記までお電話必要

【お問い合わせ先】
室蘭保健所健康推進課健康支援係
(☎0143-24-9846)

秋はヒグマに注意

秋のヒグマ注意特別期間
9月1日(火)〜10月31日(土)

ヒグマの被害者にならない一番の方法は
ヒグマにあわないことです｡

【ヒグマにあわないために】
・食べ物やゴミは必ず持ち帰る
・一人では野山に入らない､ 野山では音を

出しながら歩く
・事前にヒグマの出没情報を確認する
・薄暗いときには行動しない
・フンや足跡を見たら引き返す

●ヒグマを目撃したときは壮瞥町役場産業
振興課 (☎0142-66-2124) までご連絡く
ださい｡

流木 無償提供

薪ストーブなどで活用してください｡

引取時間／10:00〜16:00 (月〜金) 
引取場所／西いぶり広域連合最終処分場 

(室蘭市神代町126-1) 
申込方法／西いぶり広域連合事務所に希望

日時を電話連絡し､ ｢流木引取申請書｣ を
提出する｡

※流木を小割りにする道具の用意が必要です｡
※形､ 大きさ､ 品質は保証しません｡
※引き取りに伴う事故やケガなどは､ 自己

責任になります｡

【お問い合わせ先】
西いぶり広域連合 
(☎0143-59-0705) 

広報そうべつ　2026年10月32
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無料法律相談を開催しております

相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室　
予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

10月08日(木) 本間弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 10月02日(金)

10月22日(木) 池田弁護士 (池田翔一法律事務所) 10月16日(金)

11月12日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所) 11月06日(金)

11月26日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所) 11月20日(金)

12月10日(木) 林弁護士 (伊達噴火湾法律事務所)  12月04日(金)

12月24日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所) 12月18日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに壮瞥町役
場住民福祉課までお申し込みください｡

広報そうべつ　2026年10月 33

個別的労使紛争あっせん制度の
ご案内

解雇や賃金未払､ ハラスメントなどの労

働問題で悩んでいませんか？

北海道労働委員会では､ 労働問題に詳し

い経験豊かな ｢あっせん員｣ が､ 当事者双方

からお話をうかがい､ 問題点を整理した上

で助言等を行い､ 歩み寄りによる解決を図

る ｢あっせん｣ を行っております｡ ｢あっせん｣

の利用は無料で､ 迅速な解決を目指します｡

詳しくは､ Webで ｢北海道労働委員会　個

別あっせん｣ と検索していただくか､ 次の連

絡先までお問い合わせください｡

【お問い合わせ先】 

北海道労働委員会事務局調整課

(☎011-204-5667) 

道道橋梁の橋名板が
盗まれています！

橋名板とは､ 『橋や川の名前､ 完成年月等

を記した金属製プレート』のことで､ 最近

盗難が疑われる亡失事例が発生しています｡

大切な道民の財産を守るため､ 不審者 (車)

を見かけた時は110番通報､ 亡失を発見した

時は下記へご連絡ください｡

【お問い合わせ先】 

胆振総合振興局室蘭建設管理部維持管理課 

(☎0143-24-9873) 

みんなチェック！最低賃金

令和8年10月1日〜

最低賃金は1,131円
北海道内の事業場で働く全ての労働者お

よびその使用者に適用されます。

不正軽油は犯罪です！

●10月は不正軽油防止強化月間です

不正軽油は ｢作らない｣ ・ ｢売らない｣ ・ 

｢買わない｣ ・ ｢使わない｣ ！

●不正軽油に関する情報は...

｢不正軽油110番｣

(フリーダイヤル☎0800-8002-110) 

までお寄せください｡

【お問い合わせ先】 

胆振総合振興局課税課事業税間税係

(☎0143-24-9582) 
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みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

お気軽にご参加いただき､ 心地よい汗
を流しませんか｡ テニポンは軽スポーツ
でルールも簡単ですので､ 楽しく健康的
な一日を過ごしましょう｡

日時／11月1日(日) 受付9:00〜
会場／壮瞥中学校体育館

種別／①混合の部 (会費500円)
②初心者の部 (会費300円)

持ち物／上靴､ 飲み物
(※ラケットはお貸しします) 
申込期限／10月20日(火)

【お問い合わせ先】

壮瞥町テニポン協会事務局
柿崎(☎0142-66-3357)
高橋(☎0142-66-2511)

｢壮瞥穴調査隊 (北翔大学副学長 横山
光隊長)｣ はこのたび､ 壮瞥穴の横を掘る
調査を行うこととなりました｡ 下記日程
で､ 調査の様子と昨年出現した大穴など
の見学もします｡ ご興味ある方はぜひお
越しください｡

日時／10月17日(土) 13:00〜16:00
集合／壮瞥町地域交流センター山美湖
持ち物／軍手､ 長靴､ 飲み物
※ヘルメットはご用意します｡

【お問い合わせ先】

壮瞥穴調査隊隊員 中岡

(壮瞥町教育委員会 ☎0142-66-2131) 

｢壮瞥穴 (そうべつあな) 調査｣ の
お知らせ

ウイングそうべつ
第25回テニポン大会のお知らせ

10月1日から全国一斉に赤い羽根共同
募金運動が始まります｡ 今年も自治会を
通して町内の全世帯に ｢戸別募金｣ のご協
力をお願いいたします｡
赤い羽根募金の多くは､ 募金した町の

福祉に活用されます｡ 共同募金会では､ 自
分の住む町が今よりもっと良くなって欲
しいと集められた募金で､ 地域で頑張る
人たちを応援します｡
皆が自分の街について考えることで､

少しずつ地域も町も良くなっていきます｡
皆様のご理解とご協力をよろしくお願い
いたします｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町社会福祉協議会

(☎0142-66-2511) 

赤い羽根共同募金運動にご協力を！

広報そうべつ　2026年10月34

死亡事故ゼロ1,471日
−人身交通事故発生状況8月分−

発生　0件 (2件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　0名 (3名) 

※8月末現在 ( ) は令和8年1月1日からの累計

戸籍のまどから
(令和8年8月11日〜令和8年9月10日) 

■8月の人口動態 (外国人含む) 
総人口 2,201人 (△4) 

男 1,076人 (△2) 

女 1,125人 (△2) 

世帯数 1,283戸 (△3) 

※8月末現在 ( ) は前月差

斉藤 ヨリヱさん (93才) 【南久保内】

◆お悔やみ申し上げます

■人のうごき



ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第171号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

9月1日(火)から5日(土)までの5日間､ JICA北海道 (札幌) が招へいした､ 中南米のメキシコ､ チ
リ､ エクアドルなどからの火山防災関係者の研修員を当ジオパークで受け入れました｡ 滞在中､
研修員は洞爺湖ビジターセンター・火山科学館や西山山麓火口周辺散策路などを巡り､ 有珠山
の2000年噴火の教訓と防災対策を学びました｡

ジオパーク推進協議会ではこの研修と連動して､ 壮瞥町地域交流センター山美湖を会場に､
ジオパークカフェ ｢火山地域における持続可能な地域づくり｣ を開催しました｡ 伊達市の防災ア
ドバイザーである宇井忠英先生による2000年噴火対応の講演に続き､ 研修員が自国の噴火対応
や避難の経験を報告し､ 会場の市民と活発に意見を交わしました｡ 国境を越えて火山防災の知
見を分かち合う､ 貴重な機会となりました｡

中南米の火山防災関係者 (JICA研修員) を受け入れました

火山の仕組みや火山災害を楽しく学べる実験装置一式を貸し出し中｡ 学校の授業や地域のイ
ベント､ 自主学習会などで､ 火山防災への理解を深める体験学習にぜひご活用ください！

〈貸出器具〉【溶岩ドーム実験装置】昭和新山などで見られる溶岩ドームを再現できます｡

〈実験手順〉

① お湯でとかしたグミを容器に入れる｡
② クエン酸を加えてまぜる｡
③ 重曹を一気に入れてまぜる｡
④ ブクブク泡がふき出して大成功！
クエン酸と重曹が反応して二酸化炭素の泡が発生｡ これは火山でマグマのガスが膨らんで噴火
するしくみとそっくり｡ とけたグミのねばりがマグマの粘り気を表しています｡
対象／学校・地域団体・イベント主催者など
※数量は事前にご相談ください (最大30セット)｡ 消耗品はご自身でご用意ください｡

誰でもすぐにできる！火山実験の器具を貸し出しています！

広報そうべつ　2026年10月 35

【お問い合わせ先】

洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会 事務局 (担当：金田) 

☎0142-82-3663 (平日9:00〜17:00)

用意するもの ● クエン酸／小さじ1 ● 重曹／小さじ1 ● グミ／2〜3粒
● お湯／大さじ2 ● 割り箸／1本 ● 実験装置



【教育委員会事業等へのお申し込み・お問い合わせ】

壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131)

広報そうべつ　2026年10月 37広報そうべつ　2026年10月36

天体観測＆楽しい工作　夜空を見る集い
内　容／月・土星の観測､ 周極6星座の学習　等

日　時／10月20日(火) 19:00〜21:00

会　場／森と木の里センター　

講　師／壮瞥町天文同好会　代表　田中 文夫　氏

大人からお子さままで楽しめる天体観測です｡

お子さまは､ 保護者同伴でご参加ください｡

外に出るので､ 寒くない服装でお越しください｡

スリーエイは室蘭市発祥のニュースポーツです｡ パークゴルフのようにボールを打

ち､ カーリングのように相手のボールとの位置関係を考えながら得点を競います｡ ルー

ルも分かりやすく､ 年齢や経験を問わず楽しめます｡ ｢ちょっとやってみたい！｣ という

方も大歓迎です｡ ご家族やお友達と一緒に､ 気軽に体験してみませんか？

日　時／10月18日(日) 9:30〜11:30

会　場／壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホール

対　象／中学生以上の方

申込締切／10月15日(木)

参加料／無　料

主　催／壮瞥町教育委員会

サルミアッキは北海道フィンランド協会のサークル ｢札幌カンテレクラブ｣ から歌好

きの仲間が集まり､ 2014年に誕生した7人の音楽グループです｡

フィンランドやその周辺地域に伝わる伝承歌やフォークソングを､ フィンランドの伝

統弦楽器カンテレとともに､ モダン・フォークのスタイルで歌うコンサートを行います｡

日時／10月10日(土)　

開場：13:30〜 開演：14:00〜

(1時間程度のコンサート) 

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　

多目的ホール

出演者／サルミアッキ

入場料／無料 (全席自由席) 

壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会事業

サルミアッキコンサート

令和8年度壮瞥町文化祭のお知らせ
【ステージ部門】 10月25日(日) 13:00〜
【展示部門】 11月6日(金)〜8日(日) 10:00〜18:00

(ただし最終日は17:00まで) 

主　催／壮瞥町文化協会　　　

後　援／壮瞥町教育委員会

会　場／壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホールほか

その他／ステージ部門・展示部門の一般参加を募集します

※出演､ 出展ご希望の方は10月19日 (月) までに教育委員会へご連絡ください

スリーエイ体験会のご案内

基礎クラス (初心者向け) 

日時／10月13日(火) 19:00〜20:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

2階研修室1・2

応用クラス (中級者向け) 

日時／10月27日(火) 19:00〜20:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

2階研修室1・2

キッズクラス (小学生向け) 

日時／10月16日(金) 16:00〜17:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　

1階小会議室

※英語を使って遊びます｡

※幼児も参加可能ですが､ 原則保護者同伴｡

＼ラヤベスカ先生の／

英会話教室

参加には事前の申し込みが必要｡
どのクラスにいくべきか迷う方は､
お申し込みの際､ ご相談ください｡



＜一般書＞

『1%の努力』『ゲーム理論
トレーニング』『未来の働
き方を考えよう-人生は
二回､ 生きられる』『児童
精神科の看護婦が伝える
子どもの傷つきやすいこ
ころの守りかた』『小屋を
作る本(2024) はじめて
でもできるかんたん小屋
作り完全ガイド』『お絵描
き辞典—描きたい絵がス
イスイ描ける』『まだ大ど
ろぼうになっていないあ
なたへ』『夜なのに夜みた
い』『隣の畑は青々と』

『私たちは25才で死んで
しまう』『世界の片隅で､
そっと恋が息をする』『地
雷グリコ』『審議官』『変
な地図』『いただきます｡
人生が変わる ｢守衛室の
師匠｣ の教え』『満月珈琲
店の星詠み-星遣いたち
の夜』『明日､ あたらしい
歌をうたう』

＜児童図書＞

『カキじいさん､ 世界に
行く』『小学生からはじめ
るアート入門』『ぼくのい
うことを､ きかないぼ
く』『ハルカの世界』『ヤ
ングタイマーズのお悩み
相談室』

＜幼児図書・絵本＞

『もうじきたべられるぼ
く』『まるごとほうせきケ
ーキ』『少年とクスノキ』

『まいごのロボット』『き
みならだいじょうぶ！』

2026年10月号2026年10月号①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､ 祝祭日：
13時〜18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室
10月15日(木)
13時〜16時

☆図書分室

10月の玄関展示は､
｢一度も借りられていない､ さびしい本たち2｣ 特集です｡

広報そうべつ　2026年10月38 広報そうべつ　2026年10月 39

『格好悪い正義の味方』虹色ライダー【著】

壮瞥町の人なら知っているであろう｡ たつかー
むの職員さんが書いた本です｡ 素晴らしいと思う
のは､ 詩を生業 (なりわい) にはしていなくて､ 介
護職や接客業を忙しくしてきた作者が､ その多忙
ななかで恋をして､ 親を想い､ 恋を失い､ 結婚して子供ができ
るまでの人生を､ 時に疲れ果て､ 時に力強く､ 時に頼りなく､
優しく､ どこまでも正直に詩にしている所でした｡

詩としてのクオリティも高い｡ ｢安心｣ という詩だけが奥様
との恋を書いているそうです｡

むずかしい詩集ではないので手にとってみてください｡
(オススメ者：萩原 貴子さん) 

｢わたしのオススメ本｣

10月の図書室展示

本の中にも､ 文字の上にも…｡

北海道立文学館　ミニ巡回展

展示期間：10月20日(火)〜11月20日(金)
場　　所：地域交流センター　山美湖　本の森図書室

北海道ゆかりの文学作品に描かれた､ さまざまな雪の表情を紹介
するミニ巡回展です｡

北海道の冬は白い世界が広がり､ 本の中ではいろいろな雪が描か
れています｡

小説・詩・短歌・俳句・川柳・児童文学・絵本などを通して､ 文
学の中に降る雪の冷たさ､ 暖かさにふれてみませんか｡

— 夏休みイベント

やりました！ —

『図書室お仕事体験』を開催しました｡

8月7日(金)・10日(月)の2日間､ ｢図書室おしごと体験｣ を行い､
延べ3名の小学生が参加し､ カウンターでの貸出・返却や､ 本を棚
へ戻す作業に挑戦｡

9月の玄関展示 ｢本の中のおいしいもの｣ の紹介POPも作り､ 実
際に展示しました｡ ｢本の戻し方が難しかった｡｣ ｢POPを考える
のが大変だった｡｣ という声のほか､ ｢図書室の仕事がわかった｡｣
｢楽しかった｡｣ ｢またやりたい！｣ という図書室の仕事を身近に
感じた様子がうかがえる感想が寄せられました｡
『ひえひえのおへや』　

今年も50名程の皆さんが参加されました｡ 冬休みには『ぽかぽかのおへや』を開催しま
すので､ ぜひ､ 参加ください〜!!!

【ベイブレードS1公式大会】が開催されました！

8月23日(日)､ 山美湖で13名が熱戦を繰
り広げました｡ 昨年の図書フェスの非公式
大会開催をきっかけに､ 伊達図書館からの
お誘いを受け､ 伊達・豊浦・壮瞥の3館を
巡回し､ 地域交流を目的に公式大会が実
現｡ 伊達大会の常連選手が1位､ 2位を独占
するなか､ 壮瞥の選手が3・4位に食い込む大健闘！会場は歓声と
熱気に包まれました｡

次回開催は､ 10月3日(土) 壮瞥町図書フェスティバル 
ぜひ､ ご参加ください！

『まほうのでんしレンジ』

たかおか まりこ【原 案】

さいとう しのぶ【作･絵】

本をひらくとき､ でんしレンジをひらいているみたいでおも
しろい｡

(オススメ者：あかりん さん) 



“守りたい　未来があるから　火の用心”

救急出動件数 033件 (累計 181件) 

火 災 件 数 01件 (累計 2件) 

(　)内は令和8年1月1日からの累計

壮瞥支署救急出動件数・火災件数6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分6月分8月分8月分

北海道消防協会副会長就任について

この度､ 壮瞥消防団 中山雄三消防団長 (78

歳) が長きにわたる壮瞥町における各種災害へ

の対応や､ 平成23年より現在に至るまで消防団

長として防災力向上等の功績が高く評価され､

令和8年6月26日､ (公財)北海道消防協会副会長

に就任されました｡

(公財)北海道消防協会は道内58消防本部と

206消防団が所属する約32,000人で構成され

ている組織であり､ 副会長に就任されることは

誠に名誉なことでありますのでご報告させて

いただきます｡

壮瞥消防団秋季消防演習について

令和8年9月6日(日)旧そうべつ温泉病院敷地

内において､ 秋季消防演習を実施しました｡

消防演習は､ 消防職員､ 消防団員の連携強化､

防火意識の向上を目指した訓練です｡ 実際の火

災現場を想定し､ 実戦さながらの総合的な訓練

を行いました｡

災害情報の確認方法について

西いぶり消防指令センターの開設 (西胆振行

政事務組合・室蘭市及び登別市消防本部の

119番を室蘭市にて一括受信) に伴い西胆振行

政事務組合管内で発生した災害案内番号が変

更となりました｡

新しい災害案内番号 (☎050-5810-1916) 
※これまでの番号 (☎23-7171) は廃止されて

います｡

なお､ 災害発生中は119番や消防本部､ 各署

所代表電話に問い合わせを行うことは控える

ようお願いいたします｡ 正確な情報収集と円滑

な対応のためご理解とご協力をお願いいたし

ます｡
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秋の火災予防運動

10日15日から10月31日の期間で全道一斉に

秋の火災予防運動が実施されます｡

秋になると火を使う機会が増えてきます｡ 火

の取扱いには､ 十分注意し火災を未然に防ぐよ

うご協力をお願いたします｡

提供する
災害情報

提供開始日

登録方法

火災や救助､ 住民生活に支障を生じる
自然災害の情報

平成28年3月8日(火)
登録方法は下記のいずれかとなります｡

※システムは無料でご利用いただけますが､別途､
通信費がかかります｡

QRコード
スマートフォン等からQRコー
ドを読み取り空メール送信後､
返信されたURLから手順に従
い登録してください｡

メールアドレス
右のアドレスに直接空メール
を送付し､ 返信されたURLから
手順に従い登録してください｡

jumin.nish
iiburi-
fd@fs119.
speecan.jp

広報そうべつ　2026年10月40



壮 瞥 駐 在 所
☎0142-66-2110

久保内駐在所
☎0142-65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和8年10月号

伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

広報そうべつ　2026年10月 41

この時期､ キノコ採りなどで山に入

られる方も少なくないと思いますが､

今も全道で熊の目撃が相次いでいる状

況です｡

山に入るときは､ 熊鈴やラジオを持

つなどの熊対策をしましょう｡

もし出会ってしまった場合は､ 慌て

ずに熊に背を向けず､ ゆっくりその場

を離れましょう｡

北　海　道　警　察



インフルエンザと新型コロナウイルスでは､ 原因となるウイルスがまったく別の種類で
す｡ どちらも ｢発熱｣ ｢喉の痛み｣ ｢咳｣ などの共通点がありますが､ 症状の出方や続く期間に
差があります｡ インフルエンザは ｢急激な発熱｣ と ｢全身の痛み｣ が特徴であり､ 新型コロナ
ウイルスは ｢症状がゆるやかに始まり､ 長引く｣ ことが多いです｡ 予防として､ ｢免疫力をた
かめること｣ ｢感染経路を断つこと｣ ｢予防接種を受けること｣ が大切です｡ もしインフルエ
ンザかな？など不調を感じたら､ 症状だけでは区別が難しいため､ 自己判断はせず､ 医療機
関を受診しましょう｡

令和8年度　高齢者インフルエンザ・新型コロナワクチンのお知らせ

健康ひとくちメモ

令和8年10月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

壮瞥町に住民票がある方を対象に､ 予防接種費用の一部を公費負担します｡

【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

保健センターだより

インフルエンザワクチン

対　象　者

①65歳以上の方  ②60歳〜64歳で一定の障がい(※1)がある方
(※1) 一定の障がい

心臓､ 腎臓､ または呼吸器の機能に自己の身辺の日常生活が極度に制限される程度
の障がいを有する方およびヒト免疫不全ウイルスにより免疫の機能に日常生活がほ
とんど不可能な程度の障がいを有する方 (身体障害者手帳1級相当　証明写し必要) 

接 種 料 金
の　免　除

接 種 期 間

下記の方は無料です｡ (事前に証明書を発行し医療機関の窓口に提出) 
・生活保護受給者 ｢生活保護受給証明｣ ：保健センター (社会福祉係) 
・町民税非課税世帯 ｢非課税証明書｣ ：壮瞥町役場 (税務会計課) 

インフルエンザと新型コロナワクチンを同時に接種する場合は証明書1枚の
提出ですが､ 別の日､ 別の医療機関で接種する場合は2枚必要となります (写し不
可)｡

また､ 非課税証明書の代わりに介護保険料納入通知書､ 後期高齢者医療資格確
認書､ 重度心身障がい者医療費受給者証の写しでも可能です (有効期限に注意)｡

新型コロナワクチン

・医療機関によっては同時接種ができない場合や接種を行っていない病院もありますので､ 予
約時にご確認ください｡ 接種券や予診票の送付はしません｡

・定期接種対象の方が接種期間外に接種すると全額自己負担となりますのでご注意ください｡
・伊達市・洞爺湖町・豊浦町の医療機関でも接種できます｡ 直接病院にお問い合わせください｡
※その他の地域で受ける場合は､ 一旦窓口で全額支払い､ 後日保健センターに請求していただ

く形になります (インフルエンザは令和8年10月1日〜令和9年1月31日に､ 新型コロナワク
チンは令和8年10月1日〜令和9年3月31日に接種した方が対象となります)｡

久保内診療所 (☎0142-21-5551 (交雄会だて病院))
診療所ではインフルエンザのみの対応となります｡ 予約は交雄会だて病院にお願いします｡
診察日は毎週水曜日9:00〜11:00です｡

三　 恵　 病　 院 (☎0142-66-3232)
インフルエンザ予防接種は10月下旬以降から接種開始予定です｡ 新型コロナワクチンは入
院患者の方のみ行います｡ 事前にご予約ください｡

料　　　金
(自己負担額) 1,500円 (1回のみ) 

令和8年10月1日(木) 
〜令和9年1月31日(日) 

接種期間は医療機関によって異なる場合があります｡

4,500円 (1回のみ) 

令和8年10月1日(木) 
〜令和9年3月31日(水) 

〜壮瞥町内ではこちらで接種可能です〜



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

10月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

令和8年

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

24日
06日
20日

07日
14日�
21日
28日

資源ごみ（容器類）回収日

11
そうべつ物産市
道の駅そうべつ情報館 i
多目的広場
9:00〜15:00 (P3)

14
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

17
芸術鑑賞ツアー②
｢MINITURE LIFE展2｣
北海道立近代美術館

13
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

英会話教室(基礎クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P37)

16
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

山美湖大学 
映画上映会
山美湖1階多目的ホール
10:00〜11:40

英会話教室(キッズクラス)
山美湖1階　小会議室
16:00〜17:00 (P37)

15

4 7
フッ素塗布 
保健センター
9:00〜10:30

久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

10
サルミアッキ
コンサート
山美湖1階多目的ホール
開場13:30　開演14:00
(P37)

6
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

5
まちづくり懇談会
仲洞爺公民館
18:30〜20:00

9
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

8
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P33)

定期予防接種（BCG）
インター通り小児科　
14:00〜15:00

9/27 9/30 3
壮瞥町図書
フェスティバル
山美湖
10:00〜16:00

9/299/28 2
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

木下ひなた 
壮瞥町りんご大使就任
オープニングセレモニー
道の駅そうべつ情報館 i
2階研修室
9:30〜10:00 (P2)

1

資源ごみ（容器類）回収日

18
スリーエイ体験会
山美湖1階多目的ホール
9:30〜11:30 (P36)

19 23
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

2421
胃がん・大腸がん・
肺がん検診
保健センター
6:30〜9:30 
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

22
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00 (P31)

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P33)

20
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

夜空を見る集い
森と木の里センター
19:00〜21:00 (P36)

資源ごみ（古紙類）回収日

12
スポーツの日
地域スポーツ活性化
セミナー
山美湖1階多目的ホール
9:30〜11:30

そうべつフルーツ
マラニック
山美湖集合
13:00〜15:30

資源ごみ（容器類）回収日

25
壮瞥町文化祭

【ステージ部門】
山美湖1階多目的ホール
13:00〜 (P36)

26 30
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

3128
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00
一日行政相談
山美湖1階　小会議室
10:00〜15:00 (P32)
そうべつひろば
ヨツカド商店ヨツカドホール
18:00〜20:30 (P31)

2927
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P31)

英会話教室(応用クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P37)

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日
燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日

下立香橋通行止め開始
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