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【お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

教育委員会委員の任命について

広報そうべつ　2026年11月2

前委員の金子祐一氏は､ 平成22年10月から4期にわたり教育委員と

して教育の振興にご尽力をただいておりましたが､ この度､ 令和8年9

月30日をもって任期満了となりました｡ 金子委員には､ 長年にわたり

壮瞥町の教育の振興についてご尽力いただき､ 心より感謝申し上げ

ます｡

令和8年壮瞥町議会第3回定例会において議会の同意を得て､ 新し

い教育委員会委員として壮瞥温泉在住の山田光大氏が任命されまし

た｡ 山田氏は､ 2人の子どもを養育する保護者で､ バドミントン指導や

壮瞥町子ども会育成連絡協議会会長などの任についており､ スポーツ振興や社会教育にも精

通されていることから､ 保護者の視点で学校教育にも積極的に関わっていただき､ 本町の教

育行政を一層推進していただくことを期待しております｡

ごみ収集車で火災が発生

正しいごみの分別に､ ご協力を！

9月26日(土) 11:28､ 滝之町地区を走行中のごみ収集車の荷台から火災 (白煙) が発生し

ました｡ 運転手が白煙があがっているのを発見し､ 直ちに消防署に通報､ 消防隊員による

消火活動が行われ､ 11:55に鎮火しました｡ 幸い､ けが人はなく周囲への延焼や被害はあ

りませんでした｡ 出火原因は分かっておりませんが､ ｢スプレー缶､ ライター､ リチウムイ

オン電池｣ が ｢燃やせないごみ｣ の袋の中から確認されており､ これらが収集車の中で破

損・引火した可能性が非常に高い状況です｡

●住民の皆さまへのお願い●
以下の対象品目は ｢指定ごみ袋｣ には絶対に入れないでください｡

対象品目／スプレー缶類､ ライター類､ 電池類

ごみを出す前に､ 正しく分別できているか､ ご確認を！

※上記品目の正しいごみ出し方法は？
分類ごとに ｢透明な袋｣ または ｢半透明な袋｣ に分けて入れ､ ｢危険ごみ｣ の収集日

(毎月第4土曜日) にゴミステーションに出してください｡

山田光大委員



【お問い合わせ先】そうべつ保育所 (☎0142-66-2452) 

令和9年度そうべつ保育所入所申し込みについて
令和9年度そうべつ保育所入所申込書の配布並びに申込受付は､ 次のとおりです｡

在園児には､ 個別に『現況届兼施設利用申込書』を配付します｡ 期間内にご提出ください｡

●入所申込の手続きなどに関する注意事項
(1) マイナンバーの記載

施設型給付費・地域型保育給付費等支給認定申請

書に申込児童と同居している親族のみなさんのマイ

ナンバーの記載が必要です｡

(2) 定員を超える申し込みがあった場合

入所定員を超える申し込みがあった場合には､ 保

護者の常態を審査し､ 保育の優先度が高い方から入

所決定を行います｡ 詳細については､ 入所のしおりを

ご参照ください｡

【お問い合わせ先】壮瞥町教育委員会生涯学習課総務係 (☎0142-66-2131) 

【旧壮瞥中学校校舎内】備品の無償払下げについて
次年度に取り壊しが予定されている旧壮瞥中学校校舎内の不要備品について､ 下記の

とおり無償で払い下げを行います｡

日時／11月28日(土) 10:00〜14:00　　　場所／旧壮瞥中学校校舎

条件／

・町民 (個人) または町内事業者であること｡

・当日の時間内に自力搬出が可能であること (トラック等は町では手配いたしません) ｡

・先着順であるほか､ 引取物品への苦情返還には応じられないこと｡

・搬出は自己責任であり､ 第三者に与えた損害については町は一切責任を負わないこと｡

その他／館内は電気水道暖房が一切ありません｡ トイレも使えませんので事前にお済ませ

いただくほか､ 近隣の道の駅そうべつ情報館i等をご利用ください｡ 館内は土足可です｡

・火気危険物・化学薬品等はお持ち出しになれません｡

・駐車場は近隣の迷惑にならぬよう譲り合ってご利用ください｡

主な備品／学習机・学習椅子・壁掛け時計・丸椅子・工具・一部の楽器・運動具・調理

実習用食器および調理器具等 (火気危険物・化学薬品等は不可) 

期間・日時等 場　所

申込書・入所のしおり配布期間

入所説明会

申込受付期間

11月17日(火)〜

11月26日(木) 19:00〜

11月26日(木)〜12月4日(金)

そうべつ保育所 (月〜金) 

そうべつ保育所

※お子さまと共に参加も可

そうべつ保育所 (月〜金) 

※役場では受け付け不可

広報そうべつ　2026年11月 3



【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

お済みですか？  定期予防接種

広報そうべつ　2026年11月4

対象者／4月に案内を受け取った方

→今年度65歳､ 70歳､ 75歳､ 80歳､ 85歳､ 90歳､ 95歳､ 100歳になる方

※60〜64歳でヒト型免疫不全ウイルスによる免疫機能の障害があり､ 日常生活

がほとんど不可能な方も対象です｡

→不活化ワクチンは､ 2ヶ月の間隔を空けて2回接種する必要があります｡

＼＼高齢
者の皆さ

ん！／／

①帯状疱疹予防接種

ワクチンの種類

生ワクチン
不活化ワクチン

接種回数

1回

2回 (2ヶ月間隔)

自己負担額

2,500円
1回7,000円

→①・②の接種を希望される方は､ お早めに医療機関へ予約してください｡

接種期限は3月31日

お早めに！

対象者／65歳の方 (66歳の誕生日の前日までが予防接種期間です) 

※65歳の誕生日後に案内を送付します｡

※60〜64歳で心臓､ 腎臓､ 呼吸器の機能障害またはヒト型免疫不全ウイルスに

よる免疫機能の障害を有する方も対象です｡

自己負担額／3,400円

②肺炎球菌予防接種

上記ふたつの予防接種は自己負担免除制度があります｡

生活保護受給者の方､ 町民税非課税世帯の方は事前に証明書を発行し医療機関に提出する

ことで､ 無料で接種できます｡ また､ 非課税証明書の代わりに介護保険料納入通知書､ 後期高

齢者医療資格確認書､ 重度心身障がい者医療費受給者証の写しでも可能です｡

弁景地区から蟠渓地区を結ぶ標記路線は､ 積雪により安全な通行が困難となるため､ 下

記のとおり冬期間の通行止めを行います｡

なお､ 通行止めの解除は融雪後の現地調査等で安全な通行が確保される場合に行いま

すので､ 予めご承知おきください｡

規制日時／令和8年12月1日(火) 9:00〜令和9年5月中旬 (予定) 

※降雪の状況により規制開始を早める場合があります｡

町道関内蟠渓線冬期通行止めのお知らせ

【お問い合わせ先】壮瞥町役場建設課管理係 (☎0142-66-2126)



エキノコックス検診のお知らせ

【お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

◆今年は5年に1度のエキノコックス検診の年
生活習慣病健診と同時実施します｡

エキノコックス検診のみの受診も可能です｡

◆検診の詳細
対象者／小学校3年生以上の町民 検診内容／血清検査 (採血) 

検診料／無料 日程／12月5日 (土)〜12月6日(日)

受診方法／①町の生活習慣病健診を受ける｡

②エキノコックス検診のみ受診する方は9:00〜9:30の予約時間となります｡

※国保 (20歳以上) ､ 後期､ 生保の方は､ 町の生活習慣病健診と同時にエキノコックス検診

をします (健診の採血で調べることができます)｡

◆エキノコックス症とは？
｢エキノコックス｣ という寄生虫によって引き起こされる病気です｡

主に肝臓に障害が起こり､ 放っておくと悪化して命にかかわることもあります｡

感染しても､ 自覚症状が出るまでに10〜15年の潜伏期間があり､ 気が付かないうちに

悪化してしまうことが多い病気です｡ 血液検査以外に早期発見することはできず､ いつ感

染するか分からないため､ 5年毎に検診をしていく必要があります｡

2027年1月号の表紙を募集します！

【提出・お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係 (☎0142-66-2123　E-mail：kikaku@town.sobetsu.lg.jp) 

広報そうべつ2027年1月号の表紙写真を大募集！ご応募をお待ちしています｡

写真条件／新年1月号の表紙にふさわしい縦位置の写真

著作権､ 肖像権等の問題がない写真

対象者／町内在住または町内に通勤､ 通学している方

提出期日／令和8年12月10日(木)

提出方法／JPEGデータを､ 氏名・年齢・連絡先・公開用ペンネームを明記しメールまた

は直接ご提出ください｡

※メール件名に【1月広報表紙応募写真】と明記してください｡

※提出いただいた写真はお返しできませんので､ ご承知おきください｡

写真サイズ／縦3000×横2000ピクセル以上

※上記画素数以下の写真は､ 掲載することができませんのでご注意ください｡

採用方法／応募いただいた作品の中から選考させていただきます｡ 採用された方のお名

前 (ペンネーム) は1月号の誌面にて公表させていただきます｡

その他／表紙として採用されなかった応募写真も､ 広報そうべつ､ 壮瞥町ホームページ､

壮瞥町公式SNS等で公開させていただく可能性がございますので､ ご了承ください｡

広報そうべつ　2026年11月 5

エキノコックス検診
申込QRコード



9月16日から17日にかけての2日間､ 鳥獣被害防止対策の一環とし

て実施された ｢夜間銃猟安全管理講習会｣ に､ 抽選の結果町の担当と

して参加してきました｡

昨今の緊急銃猟時の他に鳥獣被害対策において､ 夜間の捕獲活動は

最後の手法である一方､ 視界が極めて限られるため､ 昼間以上に厳格な安全管理と確実な

法令遵守が求められます｡ 講習会では､ 夜間銃猟を行う際の実践的な安全対策をはじめ､

事故防止のための動線確保､ 暗闇の中での銃の組み立て､ また周囲への適切な配慮や連絡

体制など､ 高度な安全管理技術について改めて指導を受けました｡ 猟銃の取り扱いには常

に大きな責任が伴います｡

今回の講習で学んだ知識を有効活用できるよう使用時には最善の注意を図り､ また､ 個

人での使用時はもちろんのこと､ 猟友会部会内全体で共有・徹底し､ 今後も住民の皆さま

の安全安心を第一に考え､ 最善の注意を払いながら､ 今季の鳥獣被害防止活動に邁進して

まいります｡

山村おこし協力隊　荒川　竜介

夜間銃猟の安全確保へ ｢夜間銃猟安全管理
講習会｣ に参加してきました

こちらのＱＲコードをスマートフォンのカメラで読み取ると指定のＵＲＬに飛ぶことができます。

移住して半年以上が経ち､ 研修などで遠出をした後､ 壮瞥町に戻っ

てきて有珠山や昭和新山が見えると､ ｢帰ってきたなぁ｡ ｣ とほっとす

るようになりました｡ いつの間にか､ ここが自分にとっての ｢帰る場

所｣ になりつつあることを実感しています｡

現在はジオパークについて学ぶことに力を入れていますが､ 協力隊

の仲間と一緒に､ 町をもっと楽しんでもらえることも考えています｡ 例えば､ サンデーマ

ルシェのようなイベントや､ 解説を交えたVlogを通して､ 移住や滞在先を探している方に

壮瞥を知ってもらったり､ 町の皆さんにも ｢こんな場所があったんだ｣ と再発見してもら

ったり｡ そんなきっかけを作れたらと思っています｡

先月中村隊員も紹介しました移住体験者向けの ｢町内案内ツアー｣ は､ 私にとってガイ

ドの実践の場でもあります｡ 参加した方の反応を直接感じながら､ 何を知りたいのか､ ど

んなことに困っているのかを知ることができる､ とても貴重な機会です｡

私がやってみたいのは､ 普段は結び付かないように見えるものを ｢クロス｣ させること｡

観光と暮らし､ 遊びと防災､ 伝統と流行など､ 組み合わせることで新しい楽しみ方が生ま

れるかもしれません｡ ｢楽しそうだから参加してみたら､ 気づけばジオや防災にも詳しくな

っていた｡｣､ そんなきっかけを形にできればと思っています｡

観光コーディネーター　黒田　朋子

つなげてひろがる､ 壮瞥の楽しみ方

地域おこし協力隊ボイス！ 地域おこし協力隊の取組や、移住生活で感じたこと、

お知らせなどを、それぞれの隊員が発信していきます！

広報そうべつ　2026年11月6



そうべつりんごまつり

10月2日(金)､ そうべつ情報館iにて､ 今年で

第50回目の開催となる ｢そうべつりんごま

つり｣ のオープニングセレモニーが執り行

われました｡

本イベントでは､ 今年も『アイドルマス

ター ミリオンライブ！』に登場する芸能プ

ロダクション ｢765プロダクション｣ に所属

するアイドル､ ｢木下ひなた｣ さんが ｢壮瞥

町りんご大使｣ に就任し､ セレモニーでは町

長から委嘱状が交付された他､ 木下ひなた

さんのコメントが読み上げられました｡

今年はそうべつ情報館iの1階に､ 木下ひな

たさんやそうべつくだもの村のマスコット

キャラクター ｢リンゴ太郎｣ と写真を撮影で

きるフォトスポットも用意され､ 全国から

集まった来場者の皆さんは､ 和気あいあい

と写真撮影を楽しみました｡

そうべつ物産市
10月11日(日)には､ そうべつ情報館iにて

｢そうべつ物産市｣ が開催され､ 果樹組合の皆
さんによるりんご品種紹介展示が行われ､
YFC壮瞥やそうべつアウトドアネットワー
ク､ 稲作生産部会やJAとうや湖､ 商工会女性
部､ 壮瞥高校の皆さんが出店し､ おいしい野
菜やお米等､ 町内の特産品が露店に並びまし
た｡

キッチンカーも7店が出店し､ ステージ上
では壮瞥中学校吹奏楽部のミニコンサート､
ueruによるライブ等が開催され､ 会場の盛り
上がりに華を添えました｡

その他にもにんじん詰め放題や抽選会等
が催され､ こちらも大盛況！にんじんはあっ
という間に減っていき､ 抽選会の景品も昼頃
には ｢売り切れ｣ の状態になってしまいまし
た｡

この日の来場者数は､ 推計5,100人｡
秋の爽やかな青空のもと､ 多くの皆さんが

りんごまつりを楽しんでくれたようです！

木下ひなた

壮瞥町りんご大使就任

オープニングセレモニー

広報そうべつ　2026年11月 7

スタンプラリー ｢そうべつりんごめぐり｣ は11月8日(日)まで開催中！
果樹園でのりんごの購入等でスタンプを集め､ 豪華景品を狙おう！

大盛況の様子をレポート！
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100歳､ おめでとうございます！

本町にお住まいの曽我 保子さんが､ 本年9月に100
歳のお誕生日を迎えられたことを記念して､ 内閣総理
大臣からお祝い状並びに記念品と､ 壮瞥町長寿祝金支
給条例に基づく長寿祝金の目録が贈られることとな
り､ 9月30日(水)に田鍋町長からご本人に手渡されま
した｡

また､ 本町にお住まいの渡内 花枝さんが､ 来年3月
に100歳のお誕生日を迎えられることを記念して､ 内
閣総理大臣からお祝い状並びに記念品が贈られるこ
ととなり､ 10月2日(金)に田鍋町長からご本人に手渡
されました｡
曽我さんの長生きの秘訣は ｢規則正しい生活をする

こと｣ で､ 渡内さんの長生きの秘訣は ｢しっかり仕事
をして､ しっかりご飯を食べること｣ だそうです｡

お二人とも､ これからもお元気で､ 長生きしてくだ
さいね！

壮瞥ジュニア､ 大会で好成績！

9月26日(土)､ 伊達市総合体育館で開催された
｢第45回室蘭地区小学生バドミントン大会兼第
13回クラウン商会杯小学生バドミントン大会｣
で､ 壮瞥ジュニアの選手の皆さんが下記のとお
り好成績を残しました｡ これからも､ がんばって
ください！

種目

6年生以下男子ダブルス
5年生以下女子ダブルス
4年生以下女子ダブルス
6年生以下男子シングルス

4年生以下女子シングルス

2年生以下女子シングルス

広報そうべつ　2026年11月8

(左から) 田鍋町長､ 渡内一夫さん､
花枝さん､ 文子さん

(左から) 曽我さん､ 田鍋町長

順位

三　位

優　勝

優　勝

三　位

優　勝

準優勝

三　位

優　勝

氏名 (学年) 
駒井蒼大 (6年) ・切金桂 (6年) 
細川小夏 (4年) ・工藤陽葵 (4年) 
清水玲空 (3年) ・山田華帆 (2年) 

駒井蒼大 (6年) 
清水玲空 (3年) 
細川小夏 (4年) 
工藤陽葵 (4年) 
山田華帆 (2年) 
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｢桂宮治落語会｣ 開催　山美湖に響く､ 笑い声！

9月27日(日)､ 壮瞥町地域交流センター山美湖で
｢桂宮治落語会｣ が開催されました｡

これは､ 壮瞥町地域交流センター運営ボランティ
ア実行委員会・壮瞥町教育委員会が主催となり企
画された公演で､ テレビでもお馴染みの落語家､ 桂
宮治さんらをお招きし､ 落語等を披露していただき
ました｡
300席分のチケットが完売するという盛況ぶりで

あり､ 公演が始まると､ 出演者の皆さまの話術によ
って､ 会場は何度も何度も大きな笑い声で包まれて
いました！

秋晴れのもと､ モルック大会！

9月26日(土)､ 壮瞥小中学校グラウンドで､ ｢第5
回そうべつモルック大会｣が開催されました｡

モルックは壮瞥町とも縁の深い北欧フィンラ
ンド発祥の､ 老若男女問わず楽しむことができ
る軽スポーツで､ 本大会には道内各地から24チ
ーム100名以上の選手が集まり､ 白熱した試合を
みせてくれました｡
優勝したのは､ ｢木村家｣チーム｡ 数々の試合を

制し､ ｢そうべつモルック大会｣ における4度目
の栄冠を手にしました｡

なお､ 入賞チームにはブドウやお米といった
壮瞥町の果物や野菜等の賞品が用意され､ また

参加賞としては､ 全チームにリンゴやプルーンが手渡されました｡
おいしくて楽しい､ 本大会！参加者は笑顔で試合を楽しみました｡

広報そうべつ　2026年11月 9

中学校で ｢総合文化交流会｣ 開催

10月2日(金)､ 壮瞥中学校で ｢総合文化交流
会｣ が開催されました｡

この交流会は､ 生徒がこれまで総合的な学
習の時間で得た学習成果を発表する場であ
り､ 午前中には各学年が､ 壮瞥町の産業の特
色や自然との共存､ 壮瞥町を魅力的な町にす
るための提案といったそれぞれのテーマに基
づいて､ 学んできたことなどを発表しました｡
一人一人が発表する､ 劇の形式で発表する

など､ 発表方法には各学年で様々に工夫がな
されており､ 来場した保護者の皆さんは興味
深く聞き入っていました｡

午後からは全校合唱や生徒会企画のゲーム､ 南中ソーランの披露等も行われ､ 会場は大き
な盛り上がりをみせました｡
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壮瞥町内の交通事故死ゼロ 1,500日達成！
地域安全協会に警察署より感謝状

9月29日(火)､ 壮瞥町では町内の交通事故死ゼロ1,500
日を達成しました！

それを受けて10月8日(木)､ 北海道札幌方面伊達警察署
園部正博署長らが壮瞥町役場を訪れ､ 壮瞥町地域安全協
会 堀口正章会長に対して､ 長年にわたる街頭啓発活動等
に対する感謝状を贈呈しました｡
堀口会長は感謝状を受け取り､ ｢町民の皆さん､ 関係者

の皆さんのおかげで､ 交通事故死ゼロ1,500日を達成でき
たと思っています｡ これからも事故のない町を目指して
いきたい｡ ｣ と抱負を語りました｡

次は､ 目指せ2,000日です！ドライバーの皆さん､ 安全運転をよろしくお願いします｡

一生懸命がんばりました！そうべつ保育所運動会開催

10月3日(土)､ 第17回認定こども園そうべつ保
育所運動会が開催されました｡

この運動会のテーマは､ ｢みんなの笑顔がいち
ばんばん！｣ ｡
当日は肌寒く､ たまに小雨の降るあいにくの曇

り空でしたが､ 子どもたちは天候にもめげず笑顔
をみせながら､ かけっこやお遊戯､ 棒引き競争な
どの競技に全力でとりくんでいました｡
来場した保護者の皆さんは､ そんな子どもたち

の頑張りに暖かな応援を送っていました｡

そうべつフルーツマラニック開催
約240名のランナーが､ 景色と果物を楽しむ

10月12日(月・祝)､ NPO法人そうべつ地遊クラブが主
催となり､ ｢そうべつフルーツマラニック｣ が開催され
ました｡
｢マラニック｣ とは ｢マラソン｣ と ｢ピクニック｣ をか

け合わせた造語で､ レースではなく､ 気軽に楽しみなが
ら走ることを目的としています｡
本イベントにはゲストランナーである65BASE代表

の阿萬香織さんをはじめとして､ 各地から約240名の参
加者が集まり､ ｢くだもの村コース (5km) ｣ と ｢昭和新
山コース (10km) ｣ に別れ､ 心地の良い秋晴れの下､ 紅
葉の始まった秋の壮瞥の景色を楽しみながら走りました｡
折り返し地点やゴールでは町内で採れたりんごやプルーンが提供され､ 参加者はそのジュ

ーシーな果汁と優しい甘さに疲れを癒やされていました｡

見てみて！ハッシンそうべつ
様々な町のニュースを､ 随時更新中｡ ぜひご覧ください！

広報そうべつ　2026年11月10
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下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00 

11月01日(日)

11月03日(火)

11月08日(日)

11月15日(日)

11月22日(日)

11月23日(月)

11月29日(日)

12月06日(日)

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

本田歯科 室蘭市港南町1-9-19 ☎0143-22-3322

みうら歯科 室蘭市港北町2-6-1 ☎0143-55-6330

飯渕歯科医院 登別市登別東町3-2-2 ☎0143-83-1188

伊藤歯科医院 洞爺湖町旭町9-19 ☎0142-76-4809

森歯科クリニック 室蘭市港北町2-5-18 ☎0143-55-0118

水野歯科医院 室蘭市東町2-19-14 ☎0143-44-4500

ちりべつファミリー歯科 室蘭市知利別町3-5-7 ☎0143-41-4141

J.FUKUDA DENTAL CLINIC 室蘭市中島町1-31-10 ☎0143-41-7755

高橋歯科クリニック 室蘭市白鳥台4-20-4 ☎0143-59-2200

広　告

サムズでは冬期間､ りんごの出荷を望んでいます｡ 農産物の集荷
もいたしますのでご活用ください｡ 新規出荷者・新規就農者の
方へは手数料の減免制度があります｡
お気軽にご相談ください｡

11月歯科救急医療について

無料法律相談を開催しております

相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室　
予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

11月12日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所) 11月06日(金)

11月26日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所) 11月20日(金)

12月10日(木) 林弁護士 (伊達噴火湾法律事務所)  12月04日(金)

12月24日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所) 12月18日(金)

01月14日(木) 増川弁護士 (北海道みらい法律事務所) 01月08日(金)

01月28日(木) 八木橋弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 01月22日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに壮瞥町役
場住民福祉課までお申し込みください｡

広報そうべつ　2026年11月 11
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機械設備工事のため臨時休館します｡
大変ご迷惑をおかけしますが､ ご理解､ ご

協力のほどよろしくお願いいたします｡

期間／11月30日(月)〜12月8日(火)

※工事の進捗状況等により､ 開館日が前後
する場合があります｡

【お問い合わせ先】

そうべつ地遊スポーツクラブ 
(☎0142-66-2201) 
壮瞥町総務課財産管理係
(☎0142-66-2121) 

○入居要件

・入居者の所得から控除額を引き､ 12で割

った額が15万8千円以上60万1千円以下

の方または所得の上昇が見込まれる方

●入居資格 (全共通)

１．市町村民税等を滞納していない者                                            

２．所得要件を満たす者                                                        

３．入居者および同居者に暴力団員がいない者

４．町長が定める基準に該当する者                                              

●申込方法 (全共通)

申請書は建設課建築住宅係にありますので､

下記書類を用意の上､ お申し込みください｡

・世帯全員の個人番号を確認できる書類の提示

・市町村民税等の滞納がないことを証す

る書類の添付 (完納証明や納税証明等)                                                            

また､ その他に必要である場合は書類を求

めることがあります｡

●申込期間(全共通）

11月2日(月)〜11月16日(月）

●その他注意事項 (全共通) 

・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡

・共益費の支払いなどの団地内活動には

協力してください｡

・入居決定後､ 連帯保証人が必要になります｡

※申込者多数の場合は書類選考その他公正

な方法により入居者を決定します｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課建築住宅係 

(☎0142-66-2126) 

ゆーあいの家の臨時休館のお知らせ

町では ｢物価高騰対策商品券｣ を9月より
全町民に配付しております｡

同封の ｢商品券取扱事業所・店舗一覧｣ を
ご参照いただき､ 期限までにご使用くださ
い｡

対象者／町民の皆さま (令和8年7月1日時点
で壮瞥町に住民登録されている方) 

配付枚数／1人あたり2千円
使用期限／12月31日(金)

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課地域創生係
(☎0142-66-2123) 

｢壮瞥町物価高騰対策商品券｣ 配付中

北海道立室蘭高等技術専門学院 (MONO
テク室蘭) では､ 令和9年度訓練生を募集し
ます｡

願書受付期間／

推薦選考11月1日(日)〜11月20日(金)

一般選考11月21日(土)〜12月10日(木)

選考日／

推薦選考11月25日(水) 9:00〜
一般選考12月16日(水) 9:00〜

【場所・お問い合わせ先】

北海道立室蘭高等技術専門学院
室蘭市みゆき町2-9-5 (☎0143-44-3522) 

MONOテク室蘭　訓練生募集

●公営住宅

◇壮瞥温泉団地

住　　所 壮瞥町字壮瞥温泉58番地1

建物概要 平成10年度建設 4号棟 (2階建12戸)

募集戸数 2LDK(58.51m2)　1階　1戸

月額家賃 17,100〜25,500円 (家賃は収入によります)

駐車場使用料 月額　500円／台

敷　　金 家賃の3カ月分　

◇建部Ｂ団地

住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39

建物概要 昭和54年度建設 1号棟 (2階建12戸)

募集戸数 3LDK(60.49m2)　1階　1戸

月額家賃 14,200〜20,200円 (家賃は収入によります)

敷　　金 家賃の3カ月分　

住　　所 壮瞥町字滝之町229番地39

建物概要 昭和57年度建設 3号棟 (2階建12戸)

募集戸数 3LDK(62.19m2)　2階　1戸

月額家賃 15,300〜22,800円 (家賃は収入によります)

敷　　金 家賃の3カ月分　

◇星野団地

住　　所 壮瞥町字滝之町420番地6

建物概要 平成4年度建設 (2階建4戸) 

募集戸数 3LDK(74.56m2)　1階　1戸

月額家賃 21,200〜31,500円 (家賃は収入によります)

敷　　金 家賃の3カ月分

◇久保内団地

住　　所 壮瞥町字久保内89番地3

建物概要 平成元年度建設 1号棟 (2階建8戸)

募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸

月額家賃 16,500〜24,600円 (家賃は収入によります)

敷　　金 家賃の3カ月分

住　　所 壮瞥町字久保内89番地3

建物概要 平成15年度建設 4号棟 (2階建8戸)

募集戸数 3LDK(75.04m2)　2階　1戸

月額家賃 22,000〜32,700円 (家賃は収入によります)

駐車場使用料 月額　500円／台

敷　　金 家賃の3カ月分

町営住宅入居者募集
◇第2南久保内団地

住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1

建物概要 昭和58年度建設 1号棟 (2階建4戸)

募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸

月額家賃 15,000〜22,300円 (家賃は収入によります)

敷　　金 家賃の3カ月分 共益費 月額 200円　　

◇仲洞爺団地

住　　所 壮瞥町字仲洞爺61番地

建物概要 平成30年度建設 2号棟 (平屋建4戸)

募集戸数 3LDK(74.94m2)　1階　1戸

月額家賃 22,400〜33,400円 (家賃は収入によります)

駐車場使用料 月額　500円／台

敷　　金 家賃の3カ月分 共益費 月額 200円　　　　

○入居要件

・現在何らかの理由で居住するための住

宅に困っている方　

・入居者と同居者の合計所得から控除額

を引き､ 12で割った額が15万8千円を

超えない世帯

(小学生以下のお子さんのいる世帯や新

婚世帯等は所得要件が緩和されますの

で､ 詳しくはお問い合わせください)  

●特定公共賃貸住宅

◇しらかば団地 (単身者用)  

住　　所 壮瞥町字滝之町301番地10

建物概要 平成12年建設 4号棟 (2階建8戸)

募集戸数 1LDK(46.64m2)　1階　1戸

月額家賃 21,000円

駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 

敷　　金 63,000円  共益費 月額 400円　　　　　　 

○入居要件

・33歳未満で同居者のいない方　

・入居者の所得から控除額を引き､ 12で割

った額が15万8千円以上60万1千円以下

の方または所得の上昇が見込まれる方

◇しらかば団地 (世帯用)  

住　　所 壮瞥町字滝之町301番地5

建物概要 平成11年建設 2号棟 (2階建4戸)

募集戸数 3LDK(75.89m2)　2階　1戸

月額家賃 44,000〜56,000円 (家賃は収入によります)

駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 

敷　　金 112,000円  共益費 月額 400円　　　　　　 
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ハローワークにて求職登録をされている
方で､ 再就職に向け資格取得を目指す方､ ス
キルアップを希望する方を対象に､ 下記職
業訓練受講生を募集します｡

訓練課名／情報システム科3
受講料／無料
テキスト代／約13,200円　定員／20名
募集期間／9月28日(月)〜11月16日(木)

訓練期間／12月11日(金)〜3月10日(水)
実施場所／ジョブトレ室蘭

(室蘭市東町4丁目28番1号) 

【お問い合わせ先】
ハローワーク伊達
伊達市網代町5番地4 (☎0142-23-2034)
※訓練申込み・願書提出は直接ハローワー

クで受け付けます｡

職業訓練 受講生募集

自衛官等募集

募集種目／
第3回一般曹候補生
第4回2等陸・海・空士 (任期制自衛官) 
第5回2等陸・海・空士 (任期制自衛官) 
第2回自衛隊奨学生
陸上自衛隊高等工科学校生徒
(推薦・一般) 

※受験資格､ 受付期間等の情報は､ 下記まで
お問い合わせください｡

【お問い合わせ先】
〒050-0083 室蘭市東町2丁目24-4 石井第5
ビル1階　自衛隊札幌地方協力本部
室蘭地域事務所 (☎0143-44-9533) 
各種説明やイベント案内も行っております
のでお気軽にお越しください｡

11月の子育て支援センターげんき

子どもと保護者が､ おもちゃで遊んだり

絵を描いたりして､ 楽しく過ごす場です｡ 生

活リズムにあわせてご利用ください｡

開放日 (毎週火・金曜日10:00〜12:00) ／

6日(金)､ 10日(火)､ 13日(金)､ 17日(火)､

20日(金)､ 24日(火)､ 27日(金)

育児サークル／

19日(木) 10:00〜12:00

・身体測定　・壮瞥中学生との交流会

※水分補給のお飲み物をお持ちください｡

※町外のお子様も､ ぜひおこしください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター 

(☎0142-66-2452) 

令和8年度
やさしい精神保健講座開催

心の病気や精神障がいへの理解を深める

ことを目的に､ 精神科医師等による講義､ 精

神障がい者施設見学､ 当事者の体験や活動

の報告等4回に分けて実施します｡

日程・講座内容／

①11月17日(火) 13:30〜15:30　　　　　　　　　　

市職員・精神保健福祉士の講義

②11月26日(木) 13:30〜15:30　　　　　　　　　

精神科医師の講義

③12月2日(水)〜3日(木)

施設見学

④12月7日(月) 13:30〜15:30　　　　　　　　　

活動紹介・グループワーク

会場／登別市

対象者／室蘭保健所管内在住の18歳以上の

住民

定員／30名　　受講料／無料

申込期限／11月11日(水)

【お申し込み・お問い合わせ先】

室蘭地方精神保健協会事務局

(室蘭保健所内) 

(☎0143-24-9843 FAX 0143-23-1446) 

広報そうべつ　2026年11月14
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MAY

相続の手続き､ 遺言書の作成や､ 契約手続

き､ また官公署に提出する書類の作成等の

相談に応じます｡ 相談のある方は事前に予

約してください｡

日時／11月27日(金) 13:00〜15:30

(隔月1回第4金曜日開催予定) 

場所／地域交流センター山美湖1階小会議室

申込／松本行政書士事務所 (☎0142-21-2123)

主催／北海道行政書士会室蘭支部

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課 (☎0142-66-2122) 

くらしの無料相談会を開催します

対象者／ひきこもり当事者を支える家族お　

よび支援者

日時等／11月19日(木) 13:30〜15:30

会場／伊達市市民活動センター

参加方法／初めて参加される方は､ 事前に

電話でお問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

室蘭保健所健康推進課健康支援係

(☎0143-24-9846) 

ひきこもり家族交流会

11
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税務署総合窓口 受付時間のお知らせ

国税庁では､ 各種オンライン手続の拡充
に鑑み､ 令和8年10月1日以降､ 全ての税務
署で総合窓口における受付時間を原則とし
て9:00〜15:00といたしましたので､ ご理解
をお願いいたします｡
※総合窓口の受付時間外であっても､ 開庁

時間内 (8:30〜17:00) に来署された場合
には､ 対応しておりますが､ 可能な限り受
付時間内の来署をお願いします｡

※税務署に電話で連絡される場合も､ お急
ぎの場合を除いて受付時間内のご連絡を
お願いいたします｡

※総合窓口では申告・申請書等の受理､ 用
紙の交付､ 納税､ 納税証明書の交付等を
行っております｡

【お問い合わせ先】
室蘭税務署税務広報広聴官
(☎0143-22-4151　内線40) 

広報そうべつ　2026年11月 15

｢国の教育ローン｣
(日本政策金融公庫) のご案内

高校､ 大学等への入学時・在学中にかか
る費用を対象とした公的な融資制度です｡
お子さま1人につき350万円以内を､ 固定金
利 (年4.60％ (令和8年11月2日現在)) で利
用でき､ 在学期間内は利息のみのお支払い
とすることができます｡

詳しくは､ ｢国の教育ローン｣で検索してい
ただくか､ 下記までお問い合わせください｡

【お問い合わせ先】
教育ローンコールセンター
(☎0570-008656) 
または (☎03-5321-8656) 

法人道民税・事業税の申告・届出は､
簡単便利なｅＬＴＡＸ(エルタックス)で

○郵送や窓口に出向かず申告・届出・納税

完了

○法人市町村民税等の申告も可能

○無料利用者用ソフトで申告書を楽々作成

○複数の地方公共団体へ一括して手続可能

詳しくは､ ｅＬＴＡＸホームページ

(https://www.eltax.lta.go.jp/) を確認

【お問い合わせ先】

胆振総合振興局課税課 (☎0143-24-9579) 

広　告



戸建て木造住宅を
無料で耐震診断します

戸建て木造住宅を対象とした無料耐震診

断窓口を各 (総合) 振興局に設けていますの

で､ ご自宅の耐震診断に活用してください｡

なお､ 耐震診断申込書は北海道庁のホー

ムページからダウンロードし､ 必要事項を

記入の上､ 郵送またはFAXで下記窓口あて

に送付してください｡

【窓口・お問い合わせ先】

胆振総合振興局建設指導課

(☎0143-24-9594　FAX0143-23-8050) 

〒051-8558　室蘭市海岸町1丁目4番1号

むろらん広域センタービル3階

西いぶり広域連合リサイクルプラザ
イベントのお知らせ

① ｢和こものつくり講座｣

〜四季の花の花桁飾り〜
日程／木曜日コース11月12・19日(木)

金曜日コース11月13・20日(金)

日曜日コース11月15・22日(日)

時間／いずれも10:00〜15:30

定員／各10名 (先着順) 　料金／1,000円

②エコクラフト〜サンタのミニブーツ〜
日程／日曜日コース11月15・22日(日)

時間／10:00〜15:30

定員／10名 (先着順) 　料金／500円

申込方法／11月1日10:00から前日までにお

電話ください｡

③12月の予定のお知らせ (しめ縄づくり) 

日程 (予定)／12月19日 (土) ・20日日)

※両日午前・午後2回を予定

受付開始／12月1日10：00より

たくさんのご参加お待ちしております｡

【お問い合わせ先】

西いぶり広域連合リサイクルプラザ

(☎0143-84-1621)

働きたい方のための出張相談会

働きたいと思われている方に向けた就労

自立支援施設です｡ その他就職相談も歓迎

です｡ ｢働きたい｣ を応援する無料出張相談

会を開催します｡

対象／15歳から49歳の方・ご家族

場所／ハローワーク伊達(伊達市網代町5-4)

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／12月10日(木) 13:30〜15:30

(先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

むろらん地域若者サポートステーション

むろらん地域 ｢サポステ・プラス｣

登別市中央町4丁目11番地　登別中央ショ

ッピングセンター　アーニス2F

(☎0143-50-6186)

広報そうべつ　2026年11月16
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みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板みんなの掲示板

天然の和の香りで作る匂袋作り

香りの歴史や香料のお話をし､ オリジ
ナルの匂袋を作ります｡ 着物生地の袋に
思い思いの香りを詰め込んでみませんか｡

日時／11月7日(土)13:30〜15:30
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

参加料／3,300円

【お申し込み・お問い合わせ先】

松浦 (☎090-1522-7840) 
メール：aromacosme2016@gmail.com

かおりの教室

北海道　無料耐震診断 検索



死亡事故ゼロ1,501日
−人身交通事故発生状況9月分−

発生　0件 (2件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　0名 (3名) 

※9月末現在 ( ) は令和8年1月1日からの累計

11
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第11回壮瞥町
チャリティーカラオケ大会　

戸籍のまどから
(令和8年9月11日〜令和8年10月10日) 

■9月の人口動態 (外国人含む) 
総人口 2,198人 (△3) 

男 1,075人 (△1) 

女 1,123人 (△2) 

世帯数 1,281戸 (△2) 

※9月末現在 ( ) は前月差

金成 れい子さん (77才) 【久保内二】

◆お悔やみ申し上げます

■人のうごき

広報そうべつ　2026年11月 17

撮った写真をその場で確認できないフ
ィルムカメラ｡ 高校生たちが一枚一枚の
シャッターに想いを込め､ 通学途中の風
景や身近な自然など普段は見過ごしがち
な壮瞥の魅力を切り取ります｡
高校生の新鮮な感性とフィルム写真な

らではの味わいを､ ぜひお楽しみくださ
い｡

日時／11月14日(土)・15日(日)
10:00〜15:00

会場／紫明苑　入場料／無料

主催／そうべつアウトドアネットワーク

【お問い合わせ先】

壮瞥町教育委員会生涯学習課

(☎0142-66-2131) 

毎年恒例！毎年好評！壮瞥町チャリテ
ィーカラオケ大会実行委員会による ｢チ
ャリティーカラオケ大会｣ を開催いたし
ます｡ 壮瞥町の生産品の格安販売もあり
ますので､ お誘い合わせの上ご来場くだ
さい！

日時／12月6日(日)13:30開場､ 14:00開演
主催／壮瞥町チャリティーカラオケ大会
実行委員会

後援／郡松太郎カラオケ教室・田中文夫
カラオケ教室

協賛／(有)堀口水道・(株)中山工務店
協力／壮瞥町教育委員会

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖
1階多目的ホール

入場／500円　※ワンドリンク (ビール､
ソフトドリンクなど) つき

整理券／町内各施設 (ゆーあいの家､ 久保
内ふれあいセンターなど) で購入して
ください｡

※チャリティー目的のカラオケ大会です｡
売り上げは壮瞥町社会福祉協議会へ寄
付します｡ ご協力ください！
※当日､ 会場内で飲み物および軽食 (つ

まみ) を販売します｡

【出演申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町チャリティーカラオケ大会実行委
員会

郡　松太郎 (☎0142-66-3051) 
森　太郎 (☎0142-66-2662) 

予告  川嶋まりさんがゲスト出演します！

壮瞥高校写真部 写真展
｢誰かに見せたい､ いつもの壮瞥｣開催！

株式会社SAEDA (広島県) の協力のも
と､ 普段使い慣れたデジタルカメラでは
なく､ あえてフィルムカメラ ｢HOLGA
(ホルガ) ｣ を使って町の日常を撮影した
写真を展示｡



【教育委員会事業等へのお申し込み・お問い合わせ】

壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131)

広報そうべつ　2026年11月 19広報そうべつ　2026年11月18

令和8年度壮瞥町文化祭のお知らせ

11月の山美湖大学は､ 天然香料で作る匂ひ袋づくり講座を行います｡

お気に入りの巾着袋にお好みの香料等を混ぜて､ 家に飾りましょう｡

香りと健康に関するミニレクチャーも行いますので､

ぜひご参加ください｡

内容／天然香料でつくる匂ひ袋づくり

日時／11月19日 (木) 10:00〜12:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　2階　研修室1・2

参加料／500円

講師／アロマテラピーインストラクター　松浦雅子氏

今年度の派遣事業に参加した生徒や町民派遣団が､ フィンランドの思い出や学んだこ

とを発表します｡ どなたでもご参加いただけます。ぜひご来場ください｡

日時／11月25日(水) 18:30〜19:45

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階　多目的ホール

内容／代表生徒による発表スピーチ､ 参加生徒へのインタビューなど

〜ダンスが苦手な方でも誰でも楽しめる！楽しすぎるダンスエクササイズ〜
日時／11月11日(水)・25日(水) 12月9日(水) 1月20日(水)

2月10日(水)・24日(水) 3月10日(水)・24日(水)
(※2､ 3月は変更になる場合もあります) 
18:30〜19:30

場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階　多目的ホール
対象者／中学生以上の方 

(中学生は保護者の送迎でご参加ください) 
町内町外は問いません

持ち物／動きやすい服装､ 運動靴､ 飲み物､ タオル　　参加費／無料
講師／KATOさん(洞爺湖町在住)

お申し込みは不要ですので､ 当日会場へお越しください｡ 都合の良い日のみのご参加
もOK！！お子さま連れでも気軽に参加できます｡

脂肪燃焼！ストレス発散！運動不足解消に・・楽しく一緒に踊りませんか？

令和8年度 第28回中学生フィンランド派遣事業 成果報告会

壮瞥町マイプラン講座　ZUMBA(ズンバ)サークルのお知らせ

令和9年壮瞥町二十歳を祝う会のご案内
令和9年壮瞥町二十歳を祝う会をご案内します｡

対象者は､ 平成18年4月2日〜平成19年4月1日までに生まれた方です｡

壮瞥中学校卒業生や現在住民票がある方､ ご連絡いただいた方へはご案内をお送りし

ます｡ 町外へ転出された方で､ 出席を希望される方は､ 事前に壮瞥町教育委員会へご連

絡いただければ参加可能ですので､ お気軽にお問い合せください｡ 友達を誘って､ ぜひ

ご出席ください｡

日時／1月10日(日) 受付開始 13:00　式典13:30〜14:30

申込期限／11月27日(金) 

※準備の都合上､ 期限厳守でお願いします｡

【展示部門】 11月6日(金)〜8日(日) 10:00〜18:00

(ただし最終日は17:00まで) 

主　催／壮瞥町文化協会　　後　援／壮瞥町教育委員会

会　場／壮瞥町地域交流センター山美湖　多目的ホールほか

山美湖大学

＼ラヤベスカ先生の／

英会話教室

参加には事前の申し込みが必要｡
どのクラスにいくべきか迷う方は､
お申し込みの際､ ご相談ください｡

【お問い合わせ】高橋 (☎090-5958-9572)

ぜひ､ お越しください!

基礎クラス (初心者向け) 
日時／11月17日(火) 19:00〜20:00
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

2階研修室1・2

応用クラス (中級者向け) 
日時／11月24日(火) 19:00〜20:00
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

2階研修室1・2

キッズクラス (小学生向け) 
日時／11月27日(金) 16:00〜17:00
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　

1階小会議室
※英語を使って遊びます｡
※幼児も参加可能ですが､ 原則保護者同伴｡



＜一般書＞

『人生は選択でできてい
る』『お砂糖ひとさしで』

『華氏451』『ザイム真理
教』『ハローハローopsol
book』『マッドのイカれ
た青春』『冷たい校舎の
時は止まる (上下) 』『グ
リフィスの傷』『白鳥と
コウモリ』『パンダのう
んこはいい匂い』『わざ
わざ驚くほどのことだ』

『カウンセリングとは何
か』『一次元の挿し木』

『このオムライスに付加
価値をつけてください』

『知らない間に嫌われる
言葉､ 話すたびに好かれ
る言葉』『なぜあなたの
感想はふつうなのか』

『詩人茨木のり子の誕生
—西尾の少女の物語』

『異次元緩和の罪と罰』
『夫妻集『けんぐゎい』
『ゾンビ回収婦』『小さな
｢GIVE｣ 』『大事なことだ
け聞くく力』『カムイの
フクロウ-シマフクロウ
を追う』『空き家改修の
教科書　古民家X DIY』

＜児童図書＞

『この本を盗み者は・コ
ミック 1-3巻』『魔入り
ました！入間くん 1-2
巻』

＜幼児図書・絵本＞

『ママ､ きょうからよう
ちえんだよ』『わにおの
わのじは どうかくの？』

『バーバパパとゆかいか
ぞく としょかんのほん
がきえた』『ハンギョ』

『宇宙でウンチ』

2026年11月号2026年11月号①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､ 祝祭日：
13時〜18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室
11月19日(木)
13時〜16時

☆図書分室

11月の玄関展示は､
｢アートへの扉｣ 特集｡ 玄関ホールに展示しているよ｡

広報そうべつ　2026年11月20 広報そうべつ　2026年11月 21

今月の
図書室イベント

『空にうかんだエレベーター』

安房　直子【文】  えがしら　みちこ【絵】

小学生の女の子がお薦めしてくれた一冊
です｡

主人公のともちゃんとショーウインドウ
の中のうさぎのやさしく､ 少しふしぎな交
流に心がほっこりします｡ 一方で､ 大人の
世界の ｢少し冷たい態度｣ も描かれ､ だか
らこそ､ ふたりのまっすぐな気持ちがいっ
そう輝いて見えます｡

子どものピュアさって､ こんなふうだったな——と､ 読んで
いる私の心がふわっとほどけていきました｡ やわらかくて美
しい絵とともに､ 大人にこそ味わってほしい..
“こころを休ませる時間”のための絵本です｡

(オススメ者：Y. S.) 

｢わたしのオススメ本｣

10月3日(土)､ 壮瞥町地域交流センター山美湖で第17回壮瞥町図書フェスティバルを
開催しました｡ ご来場いただいた皆さま､ ありがとうございました｡

今年は映画上映やビブリオバトルなど､ 本にちなんだ企画を中心に開催｡ 小・中・
高校生4名のジュニアサポーターが大人のスタッフと一緒に受付やハロウィーン飾り
のワークショップで活躍しました｡

図書室では､ 次の2つの展示を引き続き開催しています｡ 是非､ 図書室にお立ち寄り
ください！

★ ｢わたしのオススメ本､ ふたたび｣ ＆ ｢おすすめ本ベスト3総選挙｣

期間／9月26日(土)〜11月20日(金)

過去5年間の ｢図書だより｣ で紹介したおすすめ本の推薦
文を展示しています｡ 気になる本に投票してみませんか？

投票シール1枚で1点､ コメント1枚で2点､ 貸出で3点を
加算して､ ベスト3を決定します｡ 結果は12月の ｢図書だよ
り｣ で発表します｡

★きぼうの木

期間／10月3日(土)〜12月30日(水)
夢や願いを書いて､ みんなで ｢きぼう

の木｣ を育てましょう｡
願いが叶ったら､ 花の印をつけてく

ださい｡
皆さんの希望で､ たくさんの花が咲き

ますように！

『3匹のおっさん』
有村　浩【著】

定年を迎えたジジイ､ 否 おっさん3匹が
ご町内の悪を斬る！　

何十回読んでも面白い！衝動買い注意｡
(オススメ者：ジャムの抜け殻)

古典へのお誘い【秋】

思はむ子を
—枕草子から—

〜大事な子どもが法師になったら〜
いつもの時代も､ 子を思う心は変わらない｡

千年前の ｢枕草子｣ から､ 清少納言のまなざしをたどります｡

日　時／11月19日(木) 14:00〜15:30

場　所／壮瞥町図書分室　(旧壮瞥町消防署､ 旧壮瞥町町民会館隣)    

講　師／武者　ますみさん

参加費／500円　※おつりのないようにお願いします｡ 事前の申込は不要です｡

第17回 壮瞥町図書フェスティバル
を開催しました！



ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第172号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

国際シンポジウムで発表しました！

9月6日(日)〜10日(木)､ マレーシアのランカウイユネスコ世界
ジオパークで ｢第9回アジア太平洋ジオパークネットワーク
(APGN) シンポジウム｣ が開催され､ 学術専門員の金田が参加
しました｡

｢日本国内の小中学校教科書におけるジオパーク情報の掲載状
況について｣ について口頭発表し､ 洞爺湖有珠山ジオパークを
はじめとした国内のジオパークの掲載状況と､ 教科書会社への
聞き取り状況について､ 日本全国のジオパークを教科書への掲
載を推進するための仕組みづくりなどの取り組みを紹介し､ 日
本国内のジオパークの魅力を世界に発信しました｡

【お問い合わせ先】

洞爺湖有珠山ジオパーク推進協議会 事務局 (担当：金田) 

☎0142-82-3663 (平日9:00〜17:00)

ジオパーク・カフェを開催しました！

10月1日(木)､ 壮瞥町立香の合同会社自然農業社さん (ジオパ
ークパートナー) にて､ ｢畑でジオパーク・カフェ｣ を開催しま
した｡ 講師の小田大介さんから､ 近年､ 北海道でもサツマイモが
採れるようになってきたお話をうかがった後､ 収穫体験と試食
を行いました｡ 土の中から次々と現れる鮮やかな赤紫色のサツ
マイモに､ 参加者のみなさんも興味津々の様子でした｡ その後
は同じくパートナーの ｢たまごカフェ｣ に場所を移し､ ランチと
ともにゆったりとトークを楽しみました｡

図書フェスティバルで｢スーパー火山実験｣！

10月3日(土)､ 壮瞥町地域交流センター山美湖で開催された
｢第17回図書フェスティバル｣ に参加しました｡ 当日は､ クエン
酸・重曹・グミを使って火山が噴火する様子を再現する ｢スー
パー火山実験｣ を､ 実施しました｡

目の前にたたずむ昭和新山と見比べながら､ 溶岩ドームので
き方を学んだ後､ 子どもたちは自分の手で“噴火”を起こし､
火山の仕組みを楽しく体験しました｡

〇実験セットの貸し出しをおこなっています｡ ご相談ください！
※最大30セット､ 消耗品はご自身でご用意ください｡

広報そうべつ　2026年11月22



壮 瞥 駐 在 所
☎0142-66-2110

久保内駐在所
☎0142-65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和8年11月号

伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

広報そうべつ　2026年11月 23
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【運動期間】11月13日(金)〜11月22日(日)の10日間

【ドライバーのみなさんへ】

○降雪や路面凍結に対応できるよう､早めのタイヤ交換

を行いましょう (増し締めを行いタイヤ脱落事故を防

ぎましょう)｡

○急ブレーキ､ 急ハンドル､ 急発進はスリップの原因と

なります (路面凍結に注意してください)｡

【歩行者の皆さんへ】

○ドライバーから見えるよう明るい

色の服装や夜光反射材を身につけ､

事故にあわないようにしましょう｡

【飲酒運転の根絶】

○飲酒運転は悪質な犯罪です！ 

｢飲酒運転をしない､ させない､ 許さ

ない､ そして見逃さない｣

犯罪被害者等支援のための相談窓口を知っていますか？

女性に対する暴力対策の推進

児童虐待防止対策の推進
児童虐待事案の取扱いは依然として高い水準で推移しており､ 尊い

子どもの命が奪われるなどの痛ましい事件が後を絶ちません｡ 児童虐
待の疑いを感じたら､ 迷わず児童相談所､ 市区町村､ 警察に連絡してく
ださい｡

ストーカー被害､ 配偶者や交際相手からの暴力で悩んでいませんか｡
事が大きくなる前にできるだけ早く相談しましょう｡ 警察では､ 被害拡
大防止のため､相手に対する警告､ 禁止命令や検挙等の措置､ 被害者を
保護するための一時避難等の支援措置をとることができます｡ 伊達警察
署､ 最寄りの駐在所または相談ダイヤル｢＃9110｣に相談してください｡

犯罪被害者等支援シンボルマーク　

ギュっとちゃん

道警ホームページ

｢犯罪被害者支援室｣ へ 　　

→→→→→

｢あなたはひとりじゃない｡｣

社会全体で犯罪被害者等を支

えていくことができる支援の

輪を広げていきましょう｡

指 名 手 配
被疑者の発
見にご協力
を!



町民の皆さま､ 今年の健診はお済ですか？

夏の健診が終わった8月中旬に国保・後期高齢者の方へ受診券を送付いたしました｡ そ

れぞれ国保の方はクリーム色の受診券､ 後期高齢者の方は水色の受診券です｡ 利用してい

ただけましたか (昨年の冬に健診を受けてくれた方にはハガキを送付しています)｡

その受診券は､ かかりつけの病院 (一部を除く) で利用することができますので､ 病院

で血液検査をしているから町の健診は受けないくて良いと思っている方は受診券を利用

して健診をぜひ受けてほしいです｡

病院の血液検査は治療している病気に関係するものを見ているので､ 健康状態を見る

ものではありません｡ 健康診査は､ 体の病気を見るものではなく､ 皆さんの健康状態を見

るものと考えてほしいです｡

町民の皆さまには､ 健康で過ごしてほしいと思いますので､ 年に一度はご自身の健康状

態を知るためにも､ 健診を受けることを習慣づけてほしいものです｡

若い方も自分はどこも悪くないから受けないと思っているかもしれませんが､ 健康状

態は若いころからの生活習慣の積み重ねが大きく将来に影響します｡ 若いから大丈夫と

思っていても暴飲暴食を続けていくと将来的に生活習慣病になりかねません｡ 今のうち

から健診を受けて自分の体と向き合いましょう｡
保健師：毛利

生活習慣病 (特定) 健診のご案内

健康ひとくちメモ

令和8年11月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

今年はもう健診受けましたか？当町の集団健診は､ 昭和53年から札幌医科大学の医師

が血圧測定や診察を行い､ 町民に寄り添いながら健康管理をしており､ 町としては､ 大変

貴重な健診となっております｡ 20歳以上の町民で健診を希望する方を対象に､ 12月5日

(土)から12月6日(日)までの2日間実施します｡ ｢忘れていた！｣ ｢まだ受けていない！｣ 方は､
ぜひこの機会を逃さず受診してください｡

【申し込み先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

保健センターだより

会　　　場

受 付 時 間

健 診 日 程 12月5日(土)〜6日(日)

・尿検査　・身体計測　・握力　・問診　・血圧測定　・採血

・体組成　・腹囲　※心電図・眼底検査 (※医師が必要と認めた者のみ) 

◎40歳 (S60年4月2日〜S61年4月1日生) の方で健診を受ける方はピ
ロリ菌検査を同時に受けられます｡

◎健診を受診される方は､ エキノコックス検査を同時に検査します｡

健 診 項 目

① 7:00　　② 7:30　　③ 8:00　　④ 8:30　　　⑤ 9:00

壮瞥町保健センター

・コミタクの利用を希望される方は､ ご相談ください｡

予約はお早めに！

料　　　金

そ　の　他

国保・後期・生保　→ 無料

社保・その他　　→
無料〜2,000円　
受診券によって料金が違います

特定健診
申込QRコード



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

11月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

令和8年

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

28日
03日
17日

12/1日

04日
11日�
18日�
25日

12/2日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

15
壮瞥高校写真部 
写真展 
｢誰かに見せたい､
いつもの壮瞥｣
紫明苑
10:00〜15:00 (P17)

18
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

2117
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

乳幼児健診
保健センター
12:30〜

英会話教室(基礎クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P19)

20
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

19
育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00 (P14)
山美湖大学 
山美湖2階　研修室1・2
10:00〜12:00 (P18)
図書分室開放日
13:00〜16:00 (P20)
古典へのお誘い【秋】
図書分室
14:00〜15:30 (P20)

8
町民ゆきがっせん大会
壮瞥中学校体育館
8:30〜

壮瞥町文化祭
【展示部門】
山美湖
10:00〜17:00 (P18)

｢そうべつりんごめぐ
り｣ はこの日まで！

11
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

そうべつりんごめぐり
応募締切

14
壮瞥高校写真部 
写真展 
｢誰かに見せたい､
いつもの壮瞥｣
紫明苑
10:00〜15:00 (P17)

10
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

9 13
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

喫茶オレンジ
保健センター
10:00〜12:00

12
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P11)

定期予防接種（BCG）
インター通り小児科　
14:00〜15:00

1 4
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

73
文化の日

2 6
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

壮瞥町文化祭
【展示部門】
山美湖
10:00〜18:00 (P18)
(最終日は17:00)

5

資源ごみ（容器類）回収日

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

22 23
勤労感謝の日

27
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30 (P15)

英会話教室(キッズクラス)
山美湖1階　小会議室
16:00〜17:00 (P19)

28
旧壮瞥中学校校舎内
備品の無償払下げ
旧壮瞥中学校校舎
10:00〜14:00 (P3)

全校参観日・地域参観
日
壮瞥小学校
10:00〜10:45 

25
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

令和8年度第28回
中学生フィンランド
派遣事業成果報告会
山美湖1階多目的ホール
18:30〜19:45 (P19)

26
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P11)

保育所入所説明会
そうべつ保育所
19:00〜 (P3)

24
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P14)

英会話教室(応用クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P19)

16

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

29 30
ゆーあいの家
臨時休館 開始
〜12月8日(火)まで
(予定) (P13)

12/4 12/512/2 12/312/1
町道関内蟠渓線
冬期通行止め開始予定
〜令和9年5月中旬まで
(P4)

資源ごみ（容器類）回収日
燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日
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