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一般国道453号蟠渓道路は､ 落石､ 土砂崩落等の
通行規制区間､ 現道の線形不良および狭隘区間の解
消を図り､ 道路の安全な通行の確保を目的とし､ 平
成13年度に事業化され､ 延長5.4ｋｍの道路改築
事業が進められてきました｡

国道の旧蟠渓橋から上久保内までの第3工区
(2.2ｋｍ) において､ 道路改良舗装工事や新蟠渓橋
の工事が進められてきましたが､ 1月16日に開通
しました｡

これにより､ 全線が開通し､ 懸案事項でありまし
た事前通行規制区間や急カーブ､ 狭隘区間が解消さ
れ､ 生活に関わる移動や高次医療施設への救急搬
送､ 有珠山噴火等災害時の避難・救援活動や､ 広域
的な周遊観光の活性化等､ 地域産業の振興にも寄与
するものと期待されます｡
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通行規制区間､ 現道の線形不良および狭隘区間の解
消を図り､ 道路の安全な通行の確保を目的とし､ 平
成13年度に事業化され､ 延長5.4ｋｍの道路改築
事業が進められてきました｡

国道の旧蟠渓橋から上久保内までの第3工区
(2.2ｋｍ) において､ 道路改良舗装工事や新蟠渓橋
の工事が進められてきましたが､ 1月16日に開通
しました｡

これにより､ 全線が開通し､ 懸案事項でありまし
た事前通行規制区間や急カーブ､ 狭隘区間が解消さ
れ､ 生活に関わる移動や高次医療施設への救急搬
送､ 有珠山噴火等災害時の避難・救援活動や､ 広域
的な周遊観光の活性化等､ 地域産業の振興にも寄与
するものと期待されます｡

一般国道453号蟠渓道路は､ 落石､ 土砂崩落等の
通行規制区間､ 現道の線形不良および狭隘区間の解
消を図り､ 道路の安全な通行の確保を目的とし､ 平
成13年度に事業化され､ 延長5.4ｋｍの道路改築
事業が進められてきました｡

国道の旧蟠渓橋から上久保内までの第3工区
(2.2ｋｍ) において､ 道路改良舗装工事や新蟠渓橋
の工事が進められてきましたが､ 1月16日に開通
しました｡

これにより､ 全線が開通し､ 懸案事項でありまし
た事前通行規制区間や急カーブ､ 狭隘区間が解消さ
れ､ 生活に関わる移動や高次医療施設への救急搬
送､ 有珠山噴火等災害時の避難・救援活動や､ 広域
的な周遊観光の活性化等､ 地域産業の振興にも寄与
するものと期待されます｡

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。

蟠
渓
道
路
、

開
通
。



− 2 −

【お問い合わせ先】壮瞥町役場総務課総務係 (☎0142-66-2121) 

情報公開制度について

壮瞥町情報公開・個人情報保護審査委員会は､ 情

報公開制度及び個人情報保護制度の適正かつ円滑

な運営を図るために設置された機関です｡ 審査会

は､ 公文書や町が保有する個人情報の公開決定等の

処分に係る不服申立てがあった場合に､ その処分が

適当であるかどうかの審査を行います｡

壮瞥町情報公開・個人情報保護審査委員は､ 4名

の委員で構成されています｡

任期は､ 令和7年12月18日から3年間です｡

壮瞥町情報公開・
個人情報保護審査委員の紹介

上段左から 毛利修二委員、小松正明委員

前列左から 中山雄三会長、富田るみ委員

■情報公開制度とは
町が保有している公文書を､ 皆さんが知りたいと思うときに､ 請求に応じて公開 (開示) す

る制度です｡

町民の知る権利を保障するとともに､ 町民の皆さんの町政への参加を促進し､ 効率的な行

政運営による開かれた町政を進めます｡

■開示を請求できる方
誰でも公文書の開示を請求することができます｡

■対象となる公文書
職員が職務上作成し､ または取得した文書､ 図画及びパソコンのデータなどで､ 職員が業務

で組織的に用いるものとして保有しているもの (新聞､ 雑誌､ 書籍など販売することを目的と

しているものは対象外)｡

■開示される文書の範囲
原則として､ すべての公文書を開示しますが､ 個人の権利・利益を害する恐れのある個人

情報など､ 公開できない情報もあります｡

■開示請求の方法
開示請求書を提出 (郵送またはＦＡＸ可) していただきます｡ 口頭や電話での請求はできま

せん｡

■開示等の決定
原則､ 請求を受けた日から30日以内に開示するかどうかを決定し､ 文書でお知らせします｡

■開示にかかる費用
閲覧やコピー料､ 郵送料等の費用をご負担いただきます｡

■決定に不服があるとき
町が公文書を開示しないことを決定したときなど､ その決定に不満がある場合､ 請求者は､

行政不服審査法に基づき､ 審査請求をすることができます｡

審査請求があった場合､ 町は ｢壮瞥町情報公開・個人情報保護審査会｣ に審査を求め､ その

審査結果を尊重して裁決を行います｡



気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ気象台からの防災メモ ｢暴風雪に備える｣
昨年12月14日から15日にかけて､ 急速に発達した低気圧が北海道付近を通過したため､ 太

平洋側東部やオホーツク海側を中心に非常に強い風が吹き､ 大雪や猛ふぶき､ 吹きだまりによ

る交通障害､ 電線着雪による停電など大きな被害となりました｡

猛ふぶきになると､ 強い風でまっすぐに歩くことが困難な状況となり､ 雪による視界不良で

数メートル先も見えなくなり､ 方向感覚を失い身動きが取れなくなることや､ 大雪や吹きだま

りによる車の立ち往生､ 道路の通行止めにより物流が停滞するなど多くの被害が発生します｡

さらに湿り雪による電線着雪や倒木で電線が切れるなどして停電が発生し､ 照明や暖房が使

えなくなることがあり､ 復旧作業は天候回復後となることから停電が長期化することがあり

ます｡ 北海道ではこれまでに暴風雪による被害が繰り返し起きており､ 時には人命を奪うほど

の災害となることがあります｡

暴風雪災害の甚大さを踏まえ､ 気象庁では記録的な降雪や猛ふぶきとなる可能性がある場

合に ｢見通しがまったくきかない猛ふぶき｣ ､ ｢車の運転が困難になる｣ など､ 想定される状況

を伝えています｡ そして命にかかわるような危険な状況が迫ってきたときには､ 北海道開発局

等と共同で警戒を呼びかけるとともに ｢数年に一度の猛ふぶ

き｣ ､ ｢外出は控えてください｣ のキーワードを使用した気象

情報を発表し､ 切迫した状況を呼びかけています｡

暴風雪による被害は､ 晴天から悪天へと急変したときに､

特に多く発生しています｡ 暴風雪が予想されているときには､

今の天気が良くても油断することなく､ 最新の気象情報を確

認し無理をせずに外出は控えましょう｡

暴風雪への備え

https://www.data.jma.go.jp/sapporo/bosai/publication/boufusetsu/boufusetsu.html
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【お問い合わせ先】そうきたか！そうべつ　ひろめ隊事務局 (☎0142-66-2123) 

＼子どもも､ 大人も､ みんなでやろう／

春休みラジオ体操
健康増進！規則正しい生活の維持のために！

やろうよ､ ラジオ体操！

日時／3月25日(水)〜27日(金) 朝6:30〜
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階多目的ホール

内容／ラジオ体操第一､ 第二等を行います｡

2級ラジオ体操指導士が､ 正しい体操を指導します｡
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｢シーニックナイト 2026｣ が開催されました

1月24日(土)､ ｢シーニックナイト 2026｣ が､ 道の駅そうべつ情報館i(アイ)で開催されまし
た｡ 会場の外では､ 一つひとつ丁寧に作られたスノーキャンドル (雪洞) に明かりが灯り､ 幻
想的で温もりある光が辺りを包み込みました｡ 訪れた方々は､ 写真を撮ったり明かりを眺め
たりと､ ご家族やご友人と共に冬の夜の素敵なひとときを過ごしている様子が印象的で
した｡

山美湖大学で ｢ラジオ体操講座｣ が開催されました

1月19日(月)､ 教育委員会が主催する高齢者
大学 ｢山美湖大学｣ で､ ｢ラジオ体操講座｣ が
開催されました｡
講師は壮瞥町の魅力発信や認知度向上等を

目的に活動する ｢そうきたか！そうべつ ひ
ろめ隊｣ ラジオ体操部会の川森翔太部会長､
前川祐弥隊員､ 前橋史子隊員の3名で､ 昨年､
全員がNPO法人全国ラジオ体操連盟が認定
する2級ラジオ体操指導士の資格を取得して
います｡
今回の講座では､ ラジオ体操第一､ ラジオ体操第二､ みんなの体操について､ 各運動の効果

や意識するポイント､ 正しい動き方等について指導が行われ､ 参加者からは ｢普段よくラジ
オ体操をしているが､ 正しいやり方をできていなかった｡｣､ ｢正月以降久々に体を動かし､ 良
い運動になった｡｣ といった感想が聞かれました｡

館内では､ お菓子を使用して火山の仕組み
を学ぶ ｢キッチン火山体験｣ や､ 色鮮やかな
｢ゼリーキャンドル・ソルトキャンドル作り
体験｣ が行われました｡ また､ 屋外特設会場
では ｢雪上宝探し｣ も行われ､ 参加した子ど
もたちは寒さに負けず､ 雪の中を一生懸命に
かき分けながら景品入りのカプセルを掘り
当てていました｡

また､ 1月31日(土) には仲洞爺キャンプ場
にて ｢シーニックナイト 2026｣ が開催され
ました｡ 冬の澄んだ空気の中､ 一つひとつ手

作りされたスノーキャンドルに明かりが灯
り､ 会場は幻想的で温もりある光に包まれま
した｡

この日はキャンプ場の宿泊客や地元の方
など大勢の人が会場を訪れ､ 思い思いの時間
を過ごしました｡ 焚き火を囲んで談笑した
り､ 心地よい音楽に耳を傾けたりと､ 冬の夜
ならではの贅沢な時間が流れました｡

また､ 壮瞥町の飲食店 ｢Sopela (ソペラ) ｣
からは温かいスープが振る舞われ､ 参加者の
心とお腹を優しく満たしてくれました｡
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企業版ふるさと納税による寄附をいただきました

1月28日(水)､ 田鍋町長が株式会社セイコーマ
ート代表取締役社長赤尾洋昭氏を訪問し､ 企業
版ふるさと納税による寄附に対する感謝状の贈
呈を行いました｡ 同社からは､ 昨年に続き4年連
続となる寄附をいただきました｡

この度の寄附は､ ｢産業力強化で雇用者数を維
持・向上する事業 (昭和新山国際雪合戦大会の
運営) ｣ に活用させていただきます｡

この度の寄附に､ 心より感謝申し上げます｡

佐藤忞議員へ高齢者叙勲受章の伝達式が行われました

1月26日(月)､ 町長室にて壮瞥町議会議員であ
る佐藤忞議員への高齢者叙勲 (旭日単光章) の
伝達式が執り行われました｡
佐藤議員は教職員として壮瞥町に赴任後に壮

瞥町職員となり活躍し､ その後は壮瞥町議会議
員､ 監査委員や選挙管理委員といった行政委員､
さらには建部地区の自治会長や壮瞥町地域交流
センター運営実行委員､ 洞爺湖有珠火山マイス
ター (第1期生) としてなど､ 幅広い分野におい
て積極的な活動を続けています｡
伝達式では田鍋町長から､ 長年の社会貢献に

対する感謝の言葉とともに表彰状と徽章を手渡
され､ 佐藤議員は ｢壮瞥町に越してきて54年､ 色々なことがありましたが､ こんな形で表彰
状をいただくことになって驚いています｡ 今後ともよろしくお願いします｡ ｣ と笑顔で返答
しました｡

この度の受章､ 大変おめでとうございます｡

(左から) 田鍋町長､ 赤尾社長

冬の仲洞爺で雪遊びを満喫！ ｢キッズスノーパック｣ 開催

1月31日(土)と2月1日(日)､ 2月7日(土)と2月8日
(日) の4日間､ ｢キッズスノーパック｣ が仲洞爺キ
ャンプ場で開催されました｡

このイベントは､ そうべつアウトドアネットワ
ークが主催(協力：Ezo Nature ACT)したもの
で､ 会場にはスノーチューブや雪板(ゆきいた)､
ファットバイクといった多彩なアクティビティ
が用意され､ スノーチューブで特設の大きなコー
スを滑り降りるスピード感に､ 参加した子どもた
ちは大興奮の様子でした｡

(左から) 森議長､ 佐藤議員､ 田鍋町長

企業名 本社所在地

株式会社セイコーマート  様 札幌市中央区
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そうべつ保育所で節分の豆まきが行われました

2月3日(火)､ ｢節分の豆まき｣ がそうべつ保育所で行われました｡
先生たちによる劇で節分の由来を学んだ後､ 園児たちは ｢おにのパンツ｣ を歌って楽しく

過ごしていましたが､ そこへ突然赤鬼が登場｡ 迫力ある鬼の姿に驚き泣き出す子もいました
が､ 勇気を持って立ち向かいました｡
園児たちは ｢鬼はそと！福はうち！｣ と元気

な声を響かせ､ 豆に見立てたボールを一生懸命
に投げて､ 自分たちの中の ｢泣き虫鬼｣ や ｢おこ
りんぼ鬼｣ を追い払いました｡
最後は､ 実は優しい心を持っていた赤鬼と仲

良く記念撮影｡ ちょっぴりドキドキしながら
も､ 最後は安堵の笑顔を見せる子どもたちの姿
が印象的な一日となりました｡

寄附金をいただきました

2月3日(火)､ 株式会社栗林商会の栗林和徳
代表取締役社長が壮瞥町役場に来庁され､
雪合戦のための寄附金を田鍋町長に託され
ました｡
同社からは毎年寄付をいただいており､

いただいた寄附金は､ 昭和新山国際雪合戦
のために有効に使わせていただきます｡ こ
の度の寄付に､ 心より感謝申し上げます｡

(左から) 田鍋町長と栗林社長

｢くらしの交差点−壮瞥交流会−｣ が開催されました
2月13日(金)､ ヨツカドホールにて ｢くらし

の交差点−壮瞥交流会−｣ が開催されました｡
これは壮瞥町移住コーディネーターの今

井亮輔氏と壮瞥町地域おこし協力隊 (移住コ
ンシェルジュ) の中村仁南氏が主催となり､
｢壮瞥での暮らしをより楽しく｣ をコンセプ
トに開催されたイベントで､ 移住者や地元の
方等が各自料理を持ち寄り食事を共にしな
がら交流を深めました｡
参加者は普段接触の少ない他業種の方と

の新たな出会いに笑顔を浮かべ､ 会話を弾ま
せていました｡

鹿肉のローストやのりまき､やきそばやシナモン
ロールなど､ 多くの料理が持ち寄られました｡

果敢に鬼へと立ち向かう園児
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●公営住宅

◇壮瞥温泉団地 
住　　所 壮瞥町字壮瞥温泉58番地1
建物概要 平成8年度建設

2号棟 (2階建8戸) 　
募集戸数 2LDK(58.50m2)　1階　1戸
月額家賃 17,000〜25,300円 

(家賃は収入によります｡ ) 
駐車場使用料 月額  500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分

◇久保内団地
住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成元年度建設

1号棟 (2階建8戸) 　
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 16,500〜24,600円 

(家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分

住　　所 壮瞥町字久保内89番地3
建物概要 平成15年度建設

4号棟 (2階建8戸) 　
募集戸数 3LDK(75.04m2)　2階　1戸
月額家賃 22,000〜32,800円 

(家賃は収入によります｡ ) 
駐車場使用料 月額  500円／台
敷　　金 家賃の3カ月分

◇第2南久保内団地
住　　所 壮瞥町字南久保内142番地1
建物概要 昭和58年度建設　

1号棟 (2階建4戸)
募集戸数 3LDK(62.19m2)　1階　1戸
月額家賃 15,000〜22,300円

(家賃は収入によります｡ ) 
敷　　金 家賃の3カ月分
共 益 費 月額  200円　　　

○入居要件
・現在何らかの理由で居住するための住

宅に困っている方　
・入居者と同居者の合計所得から控除額

を引き､ 12で割った額が15万8千円を
超えない世帯
(小学生以下のお子さんのいる世帯や新
婚世帯などは所得要件が緩和されます
ので､ 詳しくはお問い合わせください｡ )  

町営住宅入居者募集
●特定公共賃貸住宅

◇しらかば団地 (単身者用) 

住　　所 壮瞥町字滝之町301番地5

建物概要 平成10年度建設 3階建12戸　

募集戸数 1LDK(46.13m2)　1階　1戸

月額家賃 21,000円　

駐車場使用料 月額  500円／台　　　　　 

敷　　金 63,000円

共 益 費 月額  300円　　　

○入居要件

・33歳未満で同居者のいない方

・入居者の所得から控除額を引き､ 12で

割った額が15万8千円を超える方また

は所得の上昇が見込まれる方

●入居資格 (全共通)

１．市町村民税等を滞納していない者                                            

２．所得要件を満たす者                                                        

３．入居者及び同居者に暴力団員がいない者

４．町長が定める基準に該当する者                                              

●申込方法 (全共通)

申請書は建設課建築住宅係にありますので､

下記書類を用意の上､ お申し込みください｡

・世帯全員の個人番号を確認できる書類

の提示                                    

・市町村民税等の滞納がないことを証す

る書類の添付 (完納証明や納税証明等)                                                            

また､ その他に必要である場合は書類を求

めることがあります｡

●申込期間(全共通）

3月2日(月)〜3月13日(金）

●その他注意事項 (全共通) 

・イヌ・ネコ等ペットの飼育は認めていません｡

・共益費の支払い等の団地内活動には、

協力してください｡

・入居決定後､ 連帯保証人が必要になります｡

※申込者多数の場合は書類選考その他公正

な方法により入居者を決定します｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

壮瞥町役場建設課建築住宅係 

(☎0142-66-2126) 
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通学定期運賃補助金のお知らせ

令和7年度 ｢通学定期運賃補助金交付申請
書｣ を提出された方は､ 下期分の補助金の交
付手続きの受付をいたしますので､ 次のと
おり提出してください (申請書は毎年提出
が必要で､ 未提出の方には補助金を交付で
きません)｡ なお､ 下期分の補助金交付時期
は4月中旬を予定しています｡

定期券の写しも領収書もない場合は､ 補
助金の交付ができませんので､ あらかじめ
ご承知おきください｡ また､ バスカードは補
助の対象となりませんのでご注意ください｡

提出期限／3月13日(金)
提出書類／
①実績報告書 (第2号様式) 

提出日までに購入した通学定期の領収
書 (コピー､ 原本どちらでも可) または定
期券の写しを貼付し､ 必要事項を記入し
て押印の上ご提出ください｡

②請求書 (第3号様式) 
必要事項を記入し､ 押印の上ご提出く

ださい (請求額が分からない場合は空欄
のまま提出していただいても構いません)｡
日付は記入しないでください｡

申請者と口座名義人が異なる場合は委
任状欄に必要事項を記入してください｡

※詳細は4月に送付した記入例をご参照く
ださい｡

※提出書類がお手元にない場合は企画財政
課までご連絡ください｡

提出先／壮瞥町役場企画財政課企画広報係
その他／書類の修正をお願いする場合もあ

りますので､ 来庁の際には印鑑をご持参
ください｡

【お問い合わせ先】
壮瞥町役場企画財政課企画広報係
(☎0142- 66-2123) 

｢令和8年経済センサス-活動調査｣ に
ご協力ください

総務省と経済産業省は､ 令和8年6月1日現

在で､ ｢令和8年経済センサス-活動調査｣ を

実施します｡

本調査は､ 我が国すべての産業分野にお

ける事業所・企業の経済活動の状況を全国

的・地域別に明らかにすることを目的とし

て実施され､ 全国の全ての事業所及び企業

が対象となります｡

支所を有さない事業所や個人経営の事業

所へは､ 4月にインターネット回答用の調査

書類が郵送されます｡ 支所を有する企業等

へは､ 5月頃に本社宛てにインターネット回

答用の調査書類が郵送されますので､ ぜひ

インターネットでご回答をお願いします｡

国から調査票の郵送がなかった事業所に

ついては､ 調査員が配布いたします｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係

(☎0142-66-2123) 

第1回警察官採用試験のご案内

受験資格年齢／平成6年4月2日から

平成21年4月1日までに生まれた者

学歴／

Ａ区分：大学を卒業した者 (令和9年3月末

日までに卒業見込み含む) 

Ｂ区分：Ａ区分以外の者 (高校在学中の者

を除く) 

受付期間／3月1日〜4月10日17:00まで

※受験資格､ 試験日など詳しくは下記まで

お問い合わせください｡

【お問い合わせ先】

伊達警察署警務課 (☎0142-22-0110) 

3
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後期高齢者医療制度のお知らせ

〜運営協議会委員の募集について〜
北海道後期高齢者医療広域連合では､ 住

民の皆様の代表として､ 制度の運営に関す
る重要事項を審議していただく運営協議会
委員を募集しています｡

応募資格／道内在住の満18歳以上の方
(ただし､ 議員や公務員等を除く) 

募集人数／5名
任期／令和8年7月から2年間 (開催は年2回

を予定しています) 
応募方法／北海道後期高齢者医療広域連合

及び市区町村窓口にある応募要領を参照
してください｡

応募締切／4月30日(木)
選考／選考委員会を設置し､ 提出された小

論文等により総合的に委員を選考します｡
報酬等／1日につき5,000円の報酬と旅費を

支給します｡

【お問い合わせ先】

北海道後期高齢者医療広域連合
(☎011-290-5601) 
壮瞥町役場住民福祉課住民係
(☎0142-66-2122) 

財務専門官採用試験のお知らせ

受験資格／

(1) 平成8年4月2日から平成17年4月1日生

(1) まれの者

(2) 平成17年4月2日以降生まれの者で次に

(2) 掲げる者

・大学を卒業した者及び令和9年3月までに

短期大学または高等専門学校を卒業する

見込みの者

・短期大学または高等専門学校を卒業した

者及び令和9年3月までに短期大学または

高等専門学校を卒業する見込みの者

受験申込受付期間 (受信有効) ／

2月19日(木)〜3月23日(月)

申込方法／下記URLよりお申し込み

https://www.jinji-

shiken.go.jp/juken.html

第1次試験日／5月24日(日)

【お問い合わせ先】

財務省北海道財務局人事課人事係

(☎011-709-2311 (内線4252) ) 

緊急再就職訓練 (長期高度人材育成コース) のお知らせ

正職員就職を希望する非正規雇用労働者等が､ 安定した雇用環境への転換を図るため､ 企
業が求める国家資格等の高い職業能力を習得することを支援し､ 正社員就職の実現を目指す
ことを目的とする訓練生を募集します｡

募集期間／1月23日(金)〜3月23日(月) 訓練期間／令和8年10月まで　
対象者／ハローワークで確認してください (新規高卒者は非対象) 
訓練実施方法／専門学校が一般向けに実施している該当コースに訓練生として入校し､ 同一

環境下で教育訓練を受講する｡
受講費用等／受講料無料､ 教科書・道具などの費用は自己負担
※対象者や応募方法､ 各科目の自己負担額等は､ ハローワークにご確認ください｡

【お問い合わせ先】
ハローワーク室蘭 (☎0143-22-8689) ・室蘭高等技術専門学院 (☎0143-44-7820) 

保育士養成科

調理師養成科

電気工学科

情報処理科

医療事務科

自動車整備科

訓練科名 定 員 実習場所 選考日

8

1

1

2

1

1

北海道福祉教育専門学校

北斗文化学園インターナショナル調理技術専門学校

日本工学院北海道専門学校

3月25日(水)

3月24日(火)

3月25日(水)
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｢自殺予防対策ゲートキーパー｣ とは､ 悩

んでいる人に気づき､ 声をかけ､ 話を聞いて

必要な支援に繋げ､ 見守る人のことです｡

下記のとおり研修会を開催いたしますの

で､ 参加希望される場合は申込期限までに

申し込みください｡

日時／3月17日(火) 16:30〜18:00

会場／壮瞥町保健センター　集団検診室

講師／三恵病院医療相談室長 成田昭仁 氏

主催／壮瞥町住民福祉課 (保健センター) 

参加料／無料

対象者／町内在住者で中学生以上

定員数／20名程度

申込期限／3月10日(火) まで

【お問い合わせ先】

壮瞥町保健センター健康づくり係　

(☎0142-66-2340) 

働きたいと思われている方に向けた就労

自立支援施設です｡ その他就職相談も歓迎

です｡ ｢働きたい｣ を応援する無料出張相談

会を開催します｡

対象／15歳から49歳の方・ご家族

場所／ハローワーク伊達(伊達市網代町5-4)

内容／就労相談・就労体験ほか

日時／4月9日(木) 13:30〜15:30

(先着順・予約可)

【お問い合わせ先】

むろらん地域若者サポートステーション

むろらん地域 ｢サポステ・プラス｣

登別市中央町4丁目11番地　登別中央ショ

ッピングセンター　アーニス2F

(☎0143-50-6186)

働きたい方のための出張相談会

相続の手続き､ 遺言書の作成や､ 契約手続

き､ また官公署に提出する書類の作成等の

相談に応じます｡ 相談のある方は事前に予

約してください｡

日時／3月27日(金) 13:00〜15:30

(隔月1回第4金曜日開催予定) 

場所／壮瞥町地域交流センター山美湖  

1階小会議室

申込／松本行政書士事務所(☎0142-21-2123)

主催／北海道行政書士会室蘭支部

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場住民福祉課 (☎0142-66-2122)

くらしの無料相談会を開催します

｢自殺予防対策ゲートキーパー
研修会｣ を開催します

子どもと保護者が､ おもちゃで遊んだり

絵を描いたりして､ 楽しく過ごす場です｡ 生

活リズムにあわせてご利用ください｡

開放日 (毎週火・金曜日10:00〜12:00) ／

3日(火)､ 6日(金)､ 10日(火)､ 13日(金)､

17日(火)､ 24日(火)､ 27日(金)

育児サークル／

12日(木) 10:00〜12:00

・身体測定　・読み聞かせ　

・親子でふれあいあそび

※うがい手洗いにご協力ください｡

※水等を水分補給のためお持ちください｡

※町外にお住まいのお子様も､ ぜひおこし

ください｡

【お問い合わせ先】

そうべつ子どもセンター 

(☎0142-66-2452) 

3月の子育て支援センターげんき

広　告
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下記のとおり実施します｡ 受付時間／9:00〜11:00 

3月01日(日)

3月08日(日)

3月15日(日)

3月20日(金)

3月22日(日)

3月29日(日)

4月05日(日)

月　　日 診　　療　　所 所　　在　　地 電　　話

多田歯科医院 室蘭市中央区3-7-13 ☎0143-22-1184

なかがわ歯科医院 登別市中央町5-22-1 ☎0143-85-7651

なお歯科 伊達市弄月町241-3 ☎0142-22-1117

高砂歯科医院 室蘭市高砂町5-31-12 ☎0143-45-8622

林歯科医院 室蘭市高砂町1-51-18 ☎0143-46-2224

福田歯科医院 室蘭市輪西町2-8-2 ☎0143-84-6480

太平洋歯科医院 室蘭市白鳥台5-1-2 ☎0143-59-6464

いしい歯科 室蘭市東町2-22-6 ☎0143-44-3367

広　告

サムズでは冬期間､ りんごの出荷を望んでいます｡ 農産物の集荷
もいたしますのでご活用ください｡ 新規出荷者・新規就農者の
方へは手数料の減免制度があります｡
お気軽にご相談ください｡

3月歯科救急医療について

無料法律相談を開催しております

相談時間／10:30〜12:00 (1人30分程度　3名まで) 　
場所／壮瞥町地域交流センター山美湖　1階小会議室　
予約／事前予約制 (ただし､ 定員になり次第締め切り) 

【お申し込み・お問い合わせ先】壮瞥町役場住民福祉課住民係 (☎0142-66-2122) 

03月12日(木) 高村弁護士 (むろらん法律事務所) 03月06日(金)

03月26日(木) 井口弁護士 (池田翔一法律事務所) 03月19日(木)

04月09日(木) 菊地弁護士 (北海道みらい法律事務所) 04月03日(金)

04月23日(木) 林　弁護士 (伊達噴火湾法律事務所) 04月17日(金)

05月14日(木) 八木橋弁護士 (のぼりべつ法律事務所) 05月08日(金)

05月28日(木) 葛生弁護士 (北海道みらい法律事務所) 05月22日(金)

開　催　日 担　当　弁　護　士 申　込　期　限

※担当弁護士については､ 都合により変更になる場合があります｡

相談を希望される方は､ 事前予約が必要となりますので､ 下記申込期限までに役場住民
福祉課までお申し込みください｡
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自動車税種別割は､ 4月1日現在の登録に

基づいて課税される税金です｡ 引っ越しで

住所が変わったときなどは､ 運輸支局で変

更登録をしてください｡

【運輸支局で登録手続きが必要な場合】

住所が変わったとき (変更登録)､ 自動車

を売買したとき (移転登録)､ 自動車を使用

しなくなったとき (抹消登録) 

※3月中に手続きをお願いします｡

【変更登録が間に合わない場合】

道税ホームページの ｢自動車税種別割住

所変更手続｣ から納税通知書の送付先の変

更をしてください (『北海道　自動車税

住所変更』で検索) ｡

【お問い合わせ先】

札幌道税事務所自動車税部

(☎011-746-1190)

道町連共済は､ 町内会・自治会活動中に

事故に遭われたとき､ 見舞金を支給する北

海道町内会連合会の助け合い事業です｡

■道町連共済は､ ひとり年200円の会費 (年

度途中の加入も同額) で最高200万円のお

見舞金を支給します｡

■加入者と同居するご家族が､ 代理で活動

中にケガをした場合でもお見舞金の対象

になります｡

〈こんな特徴があります〉
○個人負担した医療費の実費を支給します｡

○薬代､ 補装具､ 診断書文書料なども対象で

す｡

○年度の途中でもご加入いただけます｡

保険期間／令和8年4月1日〜令和9年3月31日

(年度途中の加入も3月末日まで) 

※各自治会長については､ 壮瞥町連合自

治会で本共済に加入しています｡

※パンフレット等の資料は壮瞥町役場企

画財政課にあります｡

【お問い合わせ先】

壮瞥町役場企画財政課企画広報係 

(☎0142-66-2123)

道町連共済に加入して
もしもの事故に備えましょう

自動車税種別割の住所変更を
お忘れなく

西ぶりエコファクトリーの
排ガス (煙突) 測定結果

｢ダイオキシン類対策特別措置法｣ による

排出基準値は､ 0.1ナノグラムと定められて

います｡ 西いぶりエコファクトリーの測定

結果は､ 基準値を下回っています｡

【ダイオキシン類測定結果】

※測定結果はナノグラムで表記｡

※ナノグラムは､ 10億分の1グラム｡

【お問い合わせ先】

西いぶり広域連合 (☎0143-59-0705)

1号煙突

測　定　日

令和7年11月13日

測定結果

0.0021

2号煙突

測　定　日

令和7年11月14日

測定結果

0.0012

広　告
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死亡事故ゼロ1,259日
−人身交通事故発生状況1月分−

発生　0件 (0件) 

死者　0名 (0名) 

負傷　0名 (0名) 

※1月末現在 ( ) は令和8年1月1日からの累計

3
MARCH

今月はヒノキの香りを楽しみながら入
浴剤を作ります｡

アロマが初めての方にも楽しんでいた
だけます｡ お気軽にご参加ください｡

日時／3月11日(水) 10:00〜11:00
会場／壮瞥町地域交流センター山美湖
参加料／2,750円 (税込) 
定員／先着5名様

【お申し込み・お問い合わせ先】

フランジパニ・松浦 (☎090-1522-7840) 
メール：aromacosme2016@gmail.com

かおりの教室
日本のアロマを楽しむ時間

毎年恒例の卓球連盟主催のピンポン大
会をご案内します｡ 初心者でも参加でき
ます｡

日時／3月28日(土) 8:30集合
場所／壮瞥中学校体育館

参加対象／壮瞥町在住の小学生以上の方
または壮瞥町に勤務している方
競技方法／

①団体戦 (4チームのリーグ戦) 
②個人戦 (ダブルスのトーナメント戦) 
参加料／一人200円

申込／下記の申し込み先に3月12日(木)
17:30までにお電話等でお申し込みく
ださい｡

その他／

①準備の都合により､ 当日の飛び入り
参加はできませんのでご了承くださ
い｡
②用具のない方は事務局で貸し出しま

す｡

【お申し込み・お問い合わせ先】

今上 (T.J mode Hair Salon)  
(☎0142-82-3525) 

第59回　町民親善ピンポン大会
参加者大募集！初心者も大歓迎！

戸籍のまどから
(令和8年1月11日〜令和8年2月10日) 

■1月の人口動態 (外国人含む) 
総人口 2,218人 (△5) 

男 1,078人 (△1) 

女 1,140人 (△4) 

世帯数 1,267戸 (＋1) 

※1月末現在 ( ) は前月差

舘山　春美さん (86才) 【南久保内】　　

加藤　宜宏さん (58才) 【久保内五】

阿野　福子さん (89才) 【壮瞥温泉】

小田　　博さん (74才) 【南久保内】

舩倉千壽子さん (93才) 【滝之町四】

込山　　隆さん (71才) 【星野】

中村　校彰さん (58才) 【橋口二】

◆お悔やみ申し上げます

■人のうごき

広　告
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日　時／3月28日(土) 開場：15:00〜 開演：15:30〜
会　場／壮瞥町地域交流センター山美湖　

1階多目的ホール

入場料／2,000円 (全席自由)  (高校生以下無料) 

チケット取扱／

(町内) 壮瞥町地域交流センター山美湖､ ゆーあいの家､

(　　) 来夢人の家､ 久保内ふれあいセンター

(町外) 伊達カルチャーセンター､ エルム楽器室蘭支店

(　　) 輪西ぷらっとてついち､ 豊浦町教育委員会､

(　　) 洞爺湖町教育委員会

【教育委員会事業等へのお申し込み・お問い合わせ】

壮瞥町教育委員会生涯学習課 (☎0142-66-2131)

基礎クラス (初心者向け) 

日時／3月17日(火) 19:00〜20:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

2階研修室1・2

応用クラス (中級者向け) 

日時／3月24日(火) 19:00〜20:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖

2階研修室1・2

キッズクラス (小学生向け) 

日時／3月13日(金) 16:00〜17:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　

1階小会議室

※英語を使って遊びます｡

※幼児も参加可能ですが､ 原則保護者同伴｡

楽しく英語とふれあう！
＼ラヤベスカ先生の／

英会話教室
壮瞥町地域交流センター運営ボランティア実行委員会事業

堀江淳×VOICEスペシャルコンサート
チケット好評販売中!

天体観測＆楽しい工作

夜空を見る集い
内容／皆既月食の観測　等

日時／3月3日(火) 18:00〜20:00

会場／壮瞥町地域交流センター山美湖　

1階多目的ホール

講師／壮瞥町天文同好会　代表　田中　文夫　氏

大人からお子さままで楽しめる天体観測です｡

お子さまは､ 保護者同伴でご参加ください｡

外に出るので､ 暖かい服装でお越しください｡

｢壮瞥町マイプラン講座｣ のご案内
壮瞥町には､ ｢趣味・教養｣ ｢芸術・文化｣ ｢スポーツ・健康｣ 等に係る講座を町民が自

主的に開講する場合､ それをお手伝いするための ｢壮瞥町マイプラン講座｣ という仕組
みがございます｡

条件や予算的制限はありますが､ 経費 (講師謝礼) として3万円を上限に補助を行うこ
とができます｡

興味をお持ちの方は､ 教育委員会までご連絡をお願いします｡

教育委員会からのお知らせ

壮瞥中学校プールの廃止について
壮瞥中学校プールは昭和53年に整備され､ 学校授業や町民の皆さまに開放し利用され

ていましたが､ コロナ禍で使用していなかった時期もあり施設の老朽化が激しく､ 各関

係機関と協議した結果､ 壮瞥中学校プールは令和7年度で廃止することとしました｡

参加には事前の申し込みが必要｡
どのクラスにいくべきか迷う方は､
お申し込みの際､ ご相談ください｡



今月の『新着オススメ本』紹介
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本棚になければ､

係の者までおたずねください

｢一般書｣

『聲の形 (3・4) 』『火喰い
鳥を､ 喰う』『この世界の
片隅に (下) 』『お弁当デイ
ズ』『宙色のハレルヤ』『絶
対 ｢謝らない人｣ 』『創作の
ミライ』『鎌倉茶藝館』『北
海道大学病院のおいしい健
康ごはん増補改訂版』『凛
と生きるための禅メンタ
ル』『ちいかわ (8) 』『いい
文章』『今と未来がわかる
農業』『豊臣一族の戦国時
代』『犯人と二人きり』『典
雅な調べに色は銀』『カフ
ェーの帰り道』『世界はき
みが思うより』『チーム』

『フェイクに惑わされない
ための情報を見抜く技術』

『酒亭DARKNESS』　

｢児童図書｣

『お元気部屋へようこそ』
『｢自分の気持ち｣ を表すこ
とば図鑑』『魔法のつらら
ペン』『おれたちはギロン
する』『ねぎのねぎしくん』

『広告の探検にでかけよ
う！』『世界のミステリー
100図鑑』『子どもに伝え
たい伝承遊びボードゲーム
の世界全3巻 (将棋・囲
碁・チェス) 』

｢幼児図書｣

『つめのくに』『白さぎ』
『ねこおうじとうみのいき
もの』『せんめんじょでき
っちんで』『“海底11,000
メートルのたんけん”潜水
船でもぐってみたら？』

『ウマになれたらいいのに
な』『つまようじの王さま』

『きぼーる』『おりがみのし
ろちゃん』『おやつきかん
しゃ』

2026年3月号2026年3月号①月曜日：9時〜17時　
②火曜日〜金曜日：9時〜18時
③土曜日〜日曜日､

祝祭日：13時〜18時

☆地域交流センター図書室
開館日・時間　

本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室本の森図書室
3月末まで休館☆図書分室

4月2日は､ マッチ売りの少女や親指姫を著したアンデルセンの誕生日｡ この日は､
｢国際子どもの本の日｣ と定められ､ 世界中で子どもの本に興味・関心を持ってもらおう
と様々な活動をしています｡ 今年は､ アンデルセンの絵本や､ その他オススメの童話や
絵本を､ 図書室で展示・貸し出しをします｡ まだ読んだことがない方も､ 読んだけど話
を忘れてしまった方も､ ぜひ図書室まで見にきてください｡

3月の展示は､ 趣味の本特集｡
玄関ホールに展示しているよ｡

『ありか』
瀬尾まいこ

この本は､ 優しさと強さを教えてくれた本です｡
親の恩を忘れるなという言葉､ ほんと昔のひとは
よく言っていましたよね｡ 確かに大事なことなのか
もしれません｡でもそれに縛られてしまっては､ほ
んとの幸せは手に入れられないと思いました｡
人はいろんな人の助けで幸せになったり､ 優しくなれたり｡そ

して強くなって､ 人のために力を出せる｡ 私も周りの人との関わ
りで変われたこともあったので｡

この本はもしかしたら､ 親との関わりかたでどうなんだろうと
思っている人に読んでもらえたら､もっと心が軽くなって､ 意外
ともっと自分の今の幸せを大事にしていいんだと思えるように
なれる本だと思います｡ 一度手に取って読んでみるといいかも｡

(オススメ者：読書がすきなひとりさん) 
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展示期間：3月13日(金) 〜4月5日(日) 

展示場所：本の森図書室 展示コーナー

今月の『新着オススメ本』紹介
｢わたしのオススメ本｣

『魔法のつららペン』山崎ナオコーラ作・アサバマリエ絵

文字を書くことが苦手な小学4年生の山村ゆきの｡ ある日､ 橋の上でつららを
拾った｡ ためしに字を書いてみると､ 教科書のようなきれいな文字がすらす
ら書けて…｡ 文字､ 言葉を書くということの素晴らしさや不思議がわかる本｡

ぴよちゃんカードをお持ちの方で､

小学校へ就学される方にお知らせです

ぴよちゃんカードをお持ちの方で､

小学校へ就学される方にお知らせです

あの　とうまさん

25回

ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!ぴよちゃんカード達成おめでとう!

ぴよちゃんカードは､ 小学生になると使えな
くなります｡ 小学校に就学した方で､ ぴよちゃ
んカードしかお持ちでない方は､ 新しい図書カ
ードを作成しますので､ ぴよちゃんカード
を持って､ 図書室へお越しください｡
また､ ぴよちゃんカード卒業記念とし
て､ 記念品をプレゼントします｡

絵本週間展示 童話 を感じよう！絵本週間展示 童話 を感じよう！

『つめのくに』

シゲリカツヒコさく・え

つめのかみグセが治らず､
つめにかおのえをかいたリコ｡
けはいをかんじふりむくと､
そこにはおやゆびにかいた
おじさんのすがたが！よむと､
つめのたいせつさがわかる本｡

『酒亭ＤＡＲＫＮＥＳＳ』

恩田陸

全国各地の酒場の片隅でふと語
られる､ ちょっと不思議で不穏な
話｡ 酒を片手にした謎解きの果て
に見えてくるものとはー｡
ノスタルジアの魔術師と呼ばれ
る著者の渾身の一作｡

プレゼント

もらいにきてね！

いっぱい

本をかりにきてくれて

ありがとう！

＜おしらせ＞

3月3日開催予定の

｢みんなの朗読会｣ は

中止になりました｡

一般書

児童書

絵本



ジオパーク通信ジオパーク通信
洞爺湖有珠山ジオパークだより 第164号

洞爺湖有珠山ジオパーク
推進協議会

洞爺湖観光情報センター内
☎�(0142) 82-3663

令和7年12月15日(月)〜16日(火)の2日間､ タイ王国ソンク
ラー県から行政職員や大学関係者など14名が洞爺湖有珠山
ジオパークを訪問されました｡

ソンクラー県は､ 洪水などの自然災害と向き合いながら地
域づくりを進めてきた地域であり､ 活火山である有珠山と共
に暮らす洞爺湖有珠山地域と多くの共通点があります｡
2030年のユネスコ世界ジオパーク認定を目標としており､
今回はジオパークの運営や教育・観光との連携について学

ぶことを目的に来日されました｡
滞在中は､ 施設の視察や洞爺湖有珠火山マイスターの案内などを通して､ 当ジオパークの取

り組みを紹介しました｡ 今後も交流を通じ､ 地域の魅力発信と人材育成を進めていきます｡

活動報告
−ユネスコ世界ジオパークを目指すタイの視察団と交流−

身近な材料で火山を体感！
｢シーニックナイト2026｣ に参加しました

第3回洞爺湖有珠山ジオパーク検定 (有珠山) 受検者募集中！
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申込､ 検定テキストのダウンロードはこちらから→

申込締切日： 令和8年3月13日(金) まで

検　定　日： 令和8年3月27日(金) 18:20〜19:30
会　　　場：洞爺湖観光情報センター2F 町民ホール

(洞爺湖町洞爺湖温泉142) 

受　検　料： 500円 (税込) 　当日現金でお支払いください

令和8年1月24日(土)､ そうべつ情報館iで開催された ｢シ
ーニックナイト2026｣ に参加しました｡

当日は､ 身近な材料を使った簡単な火山実験を実施し､ 参
加者の皆さんに火山のしくみやおもしろさを体験していた
だきました｡

実験を通して､ ｢火山って身近でおもしろい！｣ と感じて
いただくとともに､ 地域の自然や火山と人との関わりにつ
いて理解を深めてもらう機会となりました｡
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伊達警察署のホームページは､ 札幌方面伊達警察署  で 検索 してください
クリック

壮 瞥 駐 在 所
☎0142-66-2110

久保内駐在所
☎0142-65-2374

駐　在　所　だ　よ　り 令和8年3月号

・見張りや命令も犯罪になります｡

・盗んだ物を買ったりもらっても犯罪になります｡

・ ｢身体に害がない｣ は間違い！脳に影響があります｡

・さそわれたら､ きっぱり断ることが大切です｡

・楽をして大金を稼げるバイトは存在しません｡

・犯罪組織の手先として利用されてしまいます｡

・SNSをきっかけとした犯罪被害が増えています｡

・何かを要求されたらすぐに家族に相談しましょう｡

フィッシングやサポート詐欺､ アカウ

ント乗っ取りなど､ 皆さんの生活を脅か

す犯罪が身近になっています｡ セキュリ

ティについて日頃から関心を寄せて意識

を高め､ サイバー

犯罪被害に遭わ

ないようにしま

しょう｡

寒気が緩んでくると､ 屋根の上から大量の雪が

落ちてくることがあります｡

氷雪が屋根からせり出している軒下は危険なの

で､ 近づかないようにしましょう｡

屋根から氷雪が落下する危険性がある場合は､ 看

板やロープ等を設置し､ 歩行者に注意を促しまし

ょう｡

屋根の雪下ろし作業中､ はしごや屋根から転落

する事故が多数発生しています｡ 雪下ろし作業を

するときは､ 補助者を置くなど複数で行うととも

に､ ヘルメットや命綱を装着しましょう｡

除雪機による除雪作業中､ 回転刃 (オーガ) に

衣服を巻き込まれたり､ 除雪機の下敷きになる事

故が発生しています｡ 除雪機を使用するときは､

作業に適した服を着用し､ エンジンをかけたまま

雪詰まりを取り除くことはやめましょう｡

受付期間／3月1日(日)〜
4月10日(金)17:00まで

道民とともに　道民のために
元気で熱意のある方､

お待ちしています！

北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 
北海道警察官
1次試験 4月26日(日) 

○

○

○

○

万引きは犯罪だ!
大麻は違法だ!
闇バイトは違法だ!
ネットには落とし穴!

万引きは犯罪だ!
大麻は違法だ!
闇バイトは違法だ!
ネットには落とし穴!



国立がんセンターがん情報サービスによると､ 日本人を対象

とした研究結果から､ ｢たばこ｣ ｢お酒｣ ｢食生活｣ ｢身体活動｣ ｢体重｣

の5つの生活習慣に ｢感染｣ (ピロリ菌､ HPV､ 肝炎ウイルス等) を加えた6つが､ がんの発生に

影響することがわかりました｡ 実際に5つの生活習慣に気をつけて生活している人は､ 何も

実践しなかった､ または1つのみ実践した人に比べて､ 男性で43％､ 女性で37％がんになる

リスクが低かったと推計されました｡

生活習慣に気をつけて生活することは､ がんだけではなく生活習慣病等様々な病気のリ

スクを下げることにつながります｡ できることから始められるといいですね｡

令和8年3月1日　発行／壮瞥町　編集／企画財政課企画広報係

壮瞥町役場　ホームページ　https://www.town.sobetsu.lg.jp

電 子 メ ー ル　kikaku@town.sobetsu.lg.jp

この広報紙は再生紙を

使用しています

保健センターだより

令和8年度　胃がん・大腸がん検診 受付開始!

申込方法／お電話か､ 右記QRコードでお申し込みください｡

申込期限／3月31日(火) 

【お申し込み･お問い合わせ先】壮瞥町保健センター健康づくり係 (☎0142-66-2340) 

ご自身のため､ ご家族のためにも検診を習慣にしましょう｡

毎年健診を受けている方はもちろん､ 初めての方からも､ お申し込みをお待ちしています｡

※胃がん検診を受けられる方は､ 朝食は摂らずにお越しください｡

※胃や腸の手術をした方､ 極度の便秘の方､ 妊娠中の方､ 体重110kg以上の方は町の胃がん検診

を受けることができません｡ また､ ご高齢等で検診バスに不安を感じる方は医療機関での検

診をおすすめします｡

※なお､ 令和8年度の肺がん検診は5月と10月を予定しています｡

がん予防法

健康ひとくちメモ

検診日 検診会場 受付時間

4月21日
(火)

4月22日
(水)

壮瞥町保健センター

農村環境改善センター

①7:00  ②7:30  ③8:00  ④8:30  ⑤9:00

⑥9:30  ⑦10:00  ⑧10:30  

①7:00  ②7:30  

③9:00  ④9:30  ⑤10:00  ⑥10:30 壮瞥町保健センター

●検診スケジュール

●料金・対象年齢等

●お申し込み

胃がん検診
国保・後期・生保

社会保険

1,500円

1,500円
30歳以上

胃部エックス線検査
(バリウム検査) 

大腸がん検診
国保・後期・生保

社会保険

1,100円

1,100円
30歳以上

便潜血検査
2日採便

検診名 保　険 金　額 対象年齢 検査内容



家庭において、見やすいところに掲示してご利用ください。▼

3月 まちのカレンダーまちのカレンダー
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日日曜日

令和8年

※時間帯の横にページ数が入っているものは、詳細情報が広報「そうべつ」に掲載されています。

収　　集　　地　　区

燃やせるごみ

週2回 月1回
生ごみ
週2回

古紙類 容器類

燃やせないごみ･
大型ごみ･危険ごみ 資　源　ご　み

月・木曜日 月・木曜日

火・金曜日火・金曜日

ダンボール・雑誌・
新聞紙・生きびん・
紙パック

空き缶類・ペットボト
ル・カレットビン（茶
色・無色・その他）

久保内、上久保内、南久保内、蟠渓、幸内、弁景、

滝３、滝４、ほくと団地、壮瞥温泉、滝之上

仲洞爺、東湖畔、立香、しらかば団地、

滝之町（滝３、滝４、ほくと団地を除く）

Ａ

Ｂ

28日
03日
17日

04日
18日
25日

15 18
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

2117
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

英会話教室(基礎クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P15)

20
春分の日

19
壮瞥小学校卒業式

8 11
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

町議会予算審査特別
委員会
役場大会議室
10:00〜

1410
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

9
町議会第1回定例会
役場大会議室
10:00〜

13
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

英会話教室(キッズクラス)
山美湖1階　小会議室
16:00〜17:00 (P15)

12
壮瞥中学校卒業式

育児サークル
子育て支援センター
10:00〜12:00 (P10)

無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P11)

定期予防接種（BCG）
インター通り小児科　
15:00〜16:00

1
壮瞥高等学校卒業式

4
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

73
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

夜空を見る集い
山美湖1階  多目的ホール
18:00〜20:00 (P14)

2 6
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

5
町議会第1回定例会
役場大会議室
10:00〜

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

22 23 27
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

くらしの無料相談会
山美湖1階　小会議室
13:00〜15:30 (P10)

28
堀江淳×VOICE
スペシャルコンサート
山美湖1階  多目的ホール
開場15:00〜開演15:30〜
(P14)

25
春休みラジオ体操
山美湖1階  多目的ホール
6:30〜 (P3)
久保内診療所診察日
受付時間
9:00〜11:00

26
無料法律相談
山美湖1階　小会議室
10:30〜12:00 (P11)

24
子育て支援センター開放日
10:00〜12:00 (P10)

英会話教室(応用クラス)
山美湖2階　研修室1・2
19:00〜20:00 (P15)

16

資源ごみ（容器類）回収日資源ごみ（古紙類）回収日

29 30 4/3 4/44/1 4/231
資源ごみ（容器類）回収日

燃やせないごみの日
大型ごみ・危険ごみ回収日
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