
不要不急の外出や移動は控えましょう

※胆振管内の感染事例では、飲食の場面、「マスクなし」や「近距離」での会話による
感染が疑われる事例が多く発生しています

生活や健康の維持のために必要なものを除き、外出・移動を控える

必要な外出・移動をする場合には、

・ 同居家族や普段行動をともにしている仲間と少人数

・ 混雑している場所（回数を半減）や時間を避ける

マスクの着用、咳エチケット、手洗いの徹底

「密閉」、「密集」、「密接」いずれも回避

感染リスクが高まる場面※の回避

胆振総合振興局（室蘭保健所・苫小牧保健所）

基本的な感染対策を徹底しましょう

特に20時以降の外出、週末の外出を控える


