
（令和 2年度 スポーツ庁補助事業） 

〜小学生以上壮瞥町民の皆様なら誰でも参加可能です〜 

 

日時：令和 2年 10月 31日 （土） 13時 00分〜15時 30分  

    令和 2年 11月  1日 （日）  9時 30分〜11時 30分 

 

場所：オロフレスキー場 

主催：壮瞥町教育委員会・そうべつスポーツコミッション（仮）設立準備委員会 

共催：有限会社オロフレリゾート 

協力：壮瞥町スポーツ推進委員・オロフレ検討委員会  

 

体験アクティビティ （各体験の詳細は裏面をご確認ください） 

①E―バイク体験会 

    ②ツリーイング体験会 

    ③スキー場トレイルラン 

    ④スキー場ハイキング 

   

参加料：無料 

対象者：壮瞥町民（幼児〜小学 3年生の児童は保護者と一緒にご参加ください） 

申し込み方法：10月 28日（水）までに下記メールアドレスへ申込メールを送信して下

さい。（先着 30名） 

申込先メールアドレス： nakaoka.saeko@town.sobetsu.lg.jp 担当：地域おこし協力隊 中岡  

  

＊申込の際、お名前、生年月日、住所、電話番号、参加日の記載をお願いします。  

＊ご家族で参加の場合は代表者様がメールいただければ O Kです！ 

＊メール送信が難しい場合は、66-2131 まで電話でお申し込みください。 

 

当日撮影した写真や動画は町 H P等に掲載させていただきます。 

 

  

 

 

 

 

ご都合の良い時間のみの参加も可能です！ 

皆様のご参加、心よりお待ちしています！ 

mailto:nakaoka.saeko@town.sobetsu.lg.jp


体験アクティビティ詳細 

①E-Bike (E-バイク)  

E-bike(E-バイク)はスポーツバイク仕様の電動アシスト自転車で、長距離走行や坂道の

登りが可能です。体力的にツーリングが厳しくなってきたという中高年の方にも、気

軽に乗ってもらえる自転車です。また、男女や親子の体力差を解消してくれるので、

自然の中でカップルや家族で楽しむことが可能となります。 

 

②ツリーイング 

樹木に身をゆだね、新しい森のアクティビティとして近年注目されているのが「ツリ

ーイング」というロープを使った新感覚の木登りです。ロープだけを使って誰でも安

全に高い木の上にのぼることができ、木の上の世界を楽しむアウトドアレジャーの 1

つです。樹木にダメージを与えることがなく自然にも優しいアクティビティです。 

漢字の「休」は人が木に体をゆだねています。心も体も木に預けて楽しめるツリーイ

ングをぜひ一度楽しんでみてください。 

 

③スキー場トレイルラン 

林道、砂利道、登山道などを走る「トレイルランニング」です。一般的には通常のハ

イキングコースや登山コースを利用します。山や丘陵を走ることが多いトレイルラン



ニングでは自然の中を走ることになります。トレイルの路面は平らではないですが、

きれいな空気、良い眺め、木々に囲まれ、日陰が多く涼しい等の特徴があります。 

今回はスキー場を使ってトレイルランの体験会を行います。 

 

④スキー場ハイキング 

ハイキングは気軽に楽しめるアクティビティです。山を登ることを目的にしているの

ではなく、景色を楽しんだり、自然とふれあったりすることを目的としています。 

今回はオロフレスキー場を利用してハイキングを楽しみます。トレイルランはちょっ

と・・・という方はスキー場でのハイキングを楽しんでいただきます。 

  

 

 

 

 

 

 

E―バイク              ツリーイング                  トレイルラン 


